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Contextualizacao

A Secretaria Nacional de Promogdo e Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa
- SNDPI, do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos,
através do Programa Viver — Envelhecimento Ativo e Saudavel tem
como foco inserir a Pessoa Idosa no contexto atual da ampliacdo das
habilidades necessarias a qualidade de vida para um Envelhecimento
Ativo e Saudavel.

A populagdo brasileira estd em trajetdria de envelhecimento e, até 2060,
o percentual de pessoas com mais de 65 anos serd 25,5%; ou seja, um
em cada quatro brasileiros sera idoso, segundo aponta a proje¢ao do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A Pesquisa confirma
o fenémeno do envelhecimento acelerado em nosso pais na analise do
periodo de 2010 -2060.

Nesse contexto demografico, as projecdes também vislumbram a
continuacdo dos ganhos em anos de vida: masculina entre 85 e 90 anos,
e feminina na faixa de 90 a 95 anos. Porém, viver mais pode nao ser
sinbnimo de viver melhor.
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2010 68.,0%
194.890.682

2017 69,5% + Até 2060, o percentual de pessoas com mais de 65
206.804.741 anos sera 25,5% (1 em cada 4 brasileiros);

2018 69,4% + Crescimento da taxa de envelhecimento no Brasil
208.494.900 no periodo de 2010 -2060;

2018 69.4% * Previsdo para o aumento da expectativa de vida:
uLMT * Homem: 85 e 90 anos;

63,3% * Mulher: 90 a 95 anos.
211.755.692

67,5%

i + By 2060, the percentage of people over 65 years will

65,8% be 25.5% (1 in 4 Brazihans);

131.919.922 » Growth of the aging rate in Brazil in the period 2010-
s2.7% 2060,

WA « Future prospects for life expectancy:
59.8% + Man: 85-90 years;

228.286.347
Fonte: IBGE, 2018. * Women: 90-95 years.
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Justificativa

A missdo do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
- MMFDH é desenvolver politicas publicas voltadas a promoc¢do dos
direitos humanos e, por isso mesmo, fundamentais, para assegurar a
dignidade da pessoa humana em sua integralidade.

A Secretaria Nacional de Promogao e Defesa dos Direitos da Pessoa
Idosa tem o compromisso de efetivar o cumprimento de todos os
Principios Fundamentais, com destaque para os de protecao integral
e prioridade absoluta, e dos Direitos Fundamentais inerentes a pessoa
humana, tanto os preconizados na Constituicao Federal de 1988, como
os dispostos no Estatuto do Idoso — Lei n2 10.741 de 12 de outubro
de 2003. Relevante evidenciar o Art. 32 da supramencionada Lei,
que estabelece: ”E obriga¢do da familia, comunidade, da sociedade
e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivacdo do direito a vida, a satide, a educacao, a cultura, ao esporte,
ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito
e a convivéncia familiar e comunitaria”.

Por essa razdo, valorizar a pessoa idosa estd além de compreender
seus problemas e limitacbes, mas refere-se a um reconhecimento
permanente da importancia da sua participacao ativa.

O acesso as informacgdes basicas sobre sua prépria qualidade de vida,
guando limitadas pela exclusdao tecnoldgica, principalmente da pessoa
idosa desprovida de uma renda minima, representa um duplo desafio
ao acentuar dramaticamente sua vulnerabilidade, quando a pessoa
idosa desconhece as nog¢bes mais rudimentares de informatica e estd na
chamada brecha digital, que vem a ser a distancia entre os que detém
conhecimentos em tal drea e os que nao detém.

A inclusdo da pessoa idosa na tecnologia digital € um instrumento
libertador e emancipatdrio, que resulta na autonomia e na ampliacao
dos limites da convivéncia familiar e social.




O programa busca proporcionar a esse seguimento um leque de opgdes
de aprendizados e fomentar conhecimentos e avancgos intelectuais, fora
do seu ambiente cotidiano, minimizando a lacuna existente entre as
pessoas idosas e a vida moderna, tendo em vista a importancia que a
informatica e a internet assumiram no cotidiano da humanidade.

Sendo assim, o acesso a tecnologia digital e ao acervo de informagdes
produzidas pelo processo educacional dirigido; o conhecimento das
diversas patologias comuns ao processo de envelhecimento; e o
entendimento da importancia da movimentagao fisica, representam
significativos pilares para o envelhecimento ativo e saudavel.

Ao implementar as a¢des de tecnologias sociais, educacdo, saude e
mobilidade fisica, o Programa Viver — Envelhecimento Ativo e Saudavel
estard dando apoio e capacitacao a essa populagdo para que possa
envelhecer ativamente saudavel.

Publico Beneficiario:

Pessoas idosas que sentirem necessidade
e/ou desejo de participar deste projeto.

Objeto do Programa:

Contribuir para a promog¢ao do direito ao
envelhecimento ativo e sauddvel, respeitando
as peculiaridades de cada municipio e as
particularidades de cada participante.




Objetivo

A proposta do programa é ser referéncia no processo de otimiza¢do de
oportunidades para inclusao digital e social assegurando a participacao
da pessoa idosa para elevar a qualidade de vida. Nesta perspectiva,
sugerimos os seguintes campos de ag¢ao, que podem ser ampliados de
acordo com a necessidade e peculiaridade de cada municipio:

Tecnologia: promover a inclusdo tecnolégica e contribuicao
a todas as dareas da vida, como acesso de forma segura as
redes sociais, aos caixas eletronicos da rede bancdria, totens
de aeroportos, sistema eletrénico de catraca no transporte
publico, entre outros;

Educagdo: dirigida com foco na pessoa idosa para qualificar
sua convivéncia familiar e comunitaria, como alfabetizacdo
para a pessoa idosa, favorecendo os aspectos bioldgicos,
psiquicos, cognitivos, fisicos e sociais; educacdo financeira,
proporcionando a pessoa idosa a capacidade para gerir seus
recursos financeiros com responsabilidade, e compreensao
das consequéncias do excesso de ofertas de crédito
disponibilizadas pelas instituicdes financeiras;

Saude: disseminar informag¢des, conhecimentos, mediante
palestras, debates e campanhas (relacionada a nutricdo,
prevengdo de doengas cronicas, entre outras), na perspectiva
do processo de envelhecimento, com énfase na prevencao,
como instrumentos alternativos para evitar cuidados paliativos;

Mobilidade fisica: disponibilizar a pessoa idosa pratica de
atividades fisicas no cotidiano e lazer; atividades recreativas,
com o objetivo de propiciar um envelhecer com bem-estar
fisico e psicossocial.




Metodologia

Esse programa contempla a metodologia de ensino aprendizagem
alicercado na construgao compartilhada do conhecimento,
reconhecendo as experiéncias e vivéncias das pessoas idosas, bem
como os diversos fatores que cercam o processo de envelhecimento.
Nesse sentido, a metodologia deste programa apresenta-se flexivel e
capaz de comportar as adequagdes sugeridas pela comunidade e pelos
parceiros, para viabilizar o alcance da eficacia, eficiéncia e efetividade
das agGes propostas, com a inclusdo do programa de trabalho voluntdrio,
considerando as peculiaridades de cada espago governamental, da

sociedade civil e do publico beneficidrio.




Metas e Expectativas

PESSOA IDOSA MUNICiPIO/PROGRAMA

- Diminuir a demanda nos servigos de atendi-

- Aumento da confianca, da autoes- mento ambulatorial e hospitalar, da sua regido,
,
tima e do desejo de conhecer outras inclusive no que tange a redugdo das doengas se-
pessoas; xualmente transmissiveis;
’
- Influéncia positiva, para o desenvol- - Inclusdo do maior niumero de pessoas idosas “no
,
vimento das préprias habilidades; mundo digital”, social, familiar e comunitario;
- Redugio da depress3o e da soliddo; - Redugdo dos indices de suicidio no publico bene-
;
ficiario;

- Estimulo da comunicagdo e interagdo ]
social entre familiares e amigos; - Redugdo de doencas associadas ao processo de
7

envelhecimento;

- Ampliar o acesso a informagao;
- Possibilidade de reconhecimento nacional e in-

- Forma de ocupagdo dos tempos ternacional do municipio e / ou regido otimizada a
livres; do envelhecimento ativo e saudavel, por exemplo,
Certificagdo Nacional “Estratégia Brasil Amigo da
Pessoa Idosa” e Internacional “Cidades Amigaveis
da Pessoa Idosa”.

- Longevidade com qualidade de vida.

Equipamentos Doados / SNDPI
- MMFDH

Matriz Curricular Minima / Municipio

Nogées basicas de hardware

& CPU, mouse, teclado, monitor de video.

08 - Computadores Nogoes basicas de software

08 - Webcams @ Organlzagao e armazenamento de documentos.
&  Editores de texto simples.

01 - Impressora &  Ferramentas de calculo.
Internet

01 - Projetor de imagem

Principais navegadores e ferramentas de busca;
Ferramentas de comunicacdo e redes sociais;
Calendario, agenda e outras tecnologias;

Uso consciente: virus e programas maliciosos;
Sites de interesse do publico-alvo.
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