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RESUMO

A populagédo brasileira, especificamente, desde o final da década de 1960, vem
apresentando alteracBes na sua faixa etéria, devido ao aumento da expectativa de
vida e ao declinio da taxa de fecundidade. O envelhecimento humano & uma das
conquistas na historia da humanidade, mas também €& um desafio para a sociedade,
para o poder publico e para as proprias pessoas idosas. O objetivo do trabalho
consiste em analisar como os/as profissionais da salde abordam a sexualidade na
velhice a partir de uma revisao literaria na base da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Para tanto, foram selecionados onze (11)
textos cientificos com as palavras chaves: sexualidade, velhice, género;
sexualidade, envelhecimento e género; sexualidade, pessoa idosa e género;
sexualidade, idoso, e género. Além dos descritores outros critérios de incluséo foram
utilizados: apresentacdo de resultados, exposicao de conclusdes, texto completo, e
idiomas em portugués ou espanhol, sem corte temporal. A partir da analise dos
dados infere-se que na visdo dos/as profissionais a sexualidade ativa repercute no
bem estar, na salude mental e na qualidade de vida das pessoas idosas.

Palavras-Chave: Prevencdo, Educacdo em Saude, Totalidade Social,
Envelhecimento, Saude e Sexualidade.
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O objetivo do trabalho consiste em analisar como os/as profissionais da saude
abordam a sexualidade na velhice a partir de uma revisédo literdria na base da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs).
Encontramos 12 artigos e foram selecionados 11 textos cientificos com as palavras
chaves: sexualidade, velhice, género; sexualidade, envelhecimento e género;
sexualidade, pessoa idosa e género; sexualidade, idoso, e género. Além dos
descritores outros critérios de inclusdo foram utilizados: apresentacéo de resultados,
exposicao de conclusdes, texto completo, e idiomas em portugués ou espanhol, sem
corte temporal.

O desenho do estudo da pesquisa seguiu etapas como: escolha do tema,
elaboracdo do plano de trabalho, leitura do acervo, identificagdo do assunto
pertinente ao tema ou eixos tematicos, sistematizacdo de materiais; fichamento das
fontes de referéncia; analise e interpretacdo dos dados alcancados e a redacédo do
artigo final.

Nesta pesquisa as reflexdes baseiam-se na direcao metodoldgica utilizada no
Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na Perspectiva da Totalidade
Social (GEEHPTS) da Universidade Estadual de Pernambuco.

Partirmos da compreenséao que populagéo brasileira, especificamente, desde
o final da década de 1960, vem apresentando alteracdes na sua faixa etaria, devido
ao aumento da expectativa de vida e ao declinio da taxa de fecundidade. O
envelhecimento humano é uma das conquistas na historia da humanidade, mas
também é um desafio para a sociedade, para o poder publico e para as proprias
pessoas idosas. Tal desafio exige intervencdes diante de demandas sociais
emergentes.

O corte etario seguido pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) e aceito
pela literatura geriatrica e gerontologia para considerar uma pessoa idosa é a faixa
dos 60 anos ou mais de idade, em nosso pais mais pessoas tém chegado.

Os resultados historicos de toda uma acgéo de vida de individuos refletem na
fase da velhice, por outro lado “destino biolégico sera determinado pelos

condicionantes sociais que incidirdo no processo vital” do organismo. E este
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organismo, por sua vez, apés passar por uma determinada quantidade de variacdes,
se esgotard. (PAIVA, 2014, p.244). Esta é uma etapa que conclui o curso da vida
humana, e suas especialidades ndo acontecem do mesmo modo em todas as
populacdes mundiais, ou melhor, ndo ocorrem nem no mesmo tempo, € nem no
mesmo espaco igualmente (PAIVA, 2012, p.185).

No periodo de passagem do modo de producdo feudal para o modo de
produgcdo capitalista mercantil, as dimensdes do envelhecimento da classe
trabalhadora foram problematizadas. Velhice, pobreza e a incapacidade, nestas
conjunturas, tornaram-se sinbnimo. Logo, de acordo com Paiva (2012), o
envelhecimento populacional € uma situacéo atual e multidimensional.

Uma nova visdo quanto a precaria situacdo do velho trabalhador é incutida na
década de 60 (sessenta) e inicia-se uma tentativa de legitimar a velhice como uma
etapa de prazer e de lazer (TEIXEIRA, 2008, p.114). Surge na Franca, no final da
década de 60, a expressao “terceira idade”, para desassociar a velhice da miséria,
doenca, e decadéncia e associar a um tempo especifico para o lazer, atividades
desvinculadas da vida profissional e familiar, que segundo Teixeira ndo ocorreu por
acaso (2008, p.112).

Neste sentido, Paiva (2012) orienta quanto a importancia de estudos sobre o
envelhecimento humano na perspectiva da totalidade social, como uma questao de
classe (trabalhadora) contemporanea e urgente para os profissionais. Pois, “o
envelhecimento das populacbes provoca um novo cenario de abandono e
negligéncia” e tendéncias como: feminizacédo, institucionalizacéo, estigmatizacao e
segregacao da velhice, incluindo velhos e velhas trabalhadores/as a depender de
um sistema de (des)protecéo social. A autora nos adverte que tal sistema vem sendo
protagonizado por um Estado omisso e pela refilantropizagcdo. E que sem a
mediacao das relacdes de producao e reproducéao, a intervencéo do Servigo Social,
tende a focar na “individualidade isolada”, culpabilizando e responsabilizando a (0)
velha (0) e sua familia pelas condigbes objetivas de vida e doenca, e isenta a
responsabilidade do Estado, que cumpre as condigbes da contrarreforma (2014,

p.242). Ou seja, as politicas publicas atuais, notadamente na area da saude,
711



18° REDOR

0 D SAF LN
18 REDOR Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife - PE h;gn g@@s Km
Tema: Perspectivas Feministas de Género: Emmm &ulé g g
24 a 27 de Novembro Desafios no Campo da Militéncia e das Préticas o ‘lm;cﬁm =
2014 il CENGLL
e

quando apregoa o “Envelhecimento Ativo” tende a responsabilizar o individuo e, a
esvaziar o teor da Seguridade Social (PAIVA, 2012, p. 149).

Paiva (2012) nos adverte que chegar aos 80 anos de idade ndo é uma
realidade para todas as popula¢cdes mundiais. Em Serra Leoa, segundo relatorio da
Organizacdo Mundial de Saude de 2003, uma crianca provavelmente ndo viveria
mais que 36 anos. S&o gastos com a saude US$ 3,00 (trés ddlares), por ano, com
uma pessoa (2014, p.27). Portanto, os estudos sobre o envelhecimento humano
devem ultrapassar a utilizacdo apenas das bases bioldgicas, cronoldgicas, e de
crescimento da populacdo, como nos recomenda a citada autora.

No Uultimo ano no Brasil, visibiizamos a abordagem da questdo da
sexualidade na velhice através dos meios de comunicacédo e das telenovelas. Debert
trata da probleméatica da sexualidade na velhice, e conjectura que por meio dos
conteudos e das tecnologias empregadas ligadas diretamente as propostas da
Organizacdo Mundial de salude, o que ocorre € uma erotizacdo da velhice. Tal
perspectiva coaduna com o modelo de envelhecimento ativo e de saude sexual.
Explica ainda que, este bem estar subjetivo subordinado a uma gestao individual do
envelhecimento, segue as nog¢des de “qualidade de vida” e de “vida saudavel”
(2012). E responsabilizam as pessoas idosas pelo estado que chega a velhice, por
desconsiderar questdes mais amplas das condi¢des de vida.

Neste estudo abordamos sexualidade a partir das discricdes trazidas por
Ribeiro (2002, p.124):

Sexo é representado por masculino ou feminino como ser biol6égico homem
ou mulher. A sexualidade é a maneira como uma pessoa expressa seu
sexo. E como a mulher vivencia e expressa o ser mulher e o homem ser
homem. Através de gestos, da postura, da fala, do andar, da voz, das
roupas, dos enfeites, do perfume, enfim, de cada detalhe do individuo.
Confunde-se muito a sexualidade com relacdo sexual. A relacdo sexual é
um componente da sexualidade e ao contrario do que muita gente pensa
ndo € apenas a relagdo pénis-vagina, mas sim a troca de sons, cheiros,
olhares, toques, secrecdes e caricias.

7

Segundo Beauvoir, o exercicio da sexualidade € uma construcdo social
orientada por elementos ideoldgicos e culturais (1967, p. 9).
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Neste sentido, considerando que a sexualidade € entendida como uma
dimenséo ontoldgica. E que se trata de um tema ainda necessario. Diante da énfase
de questdes impostas pela transicdo demografica em movimento, consideramos
relevante a proposta do estudo por entender que os direitos sexuais séo direitos
humanos universais fundamentados na liberdade, dignidade e igualdade, inerentes a

todos os seres humanos (Associagdo Mundial de Sexologia, 2002).

1. DESENVOLVIMENTO

Classificamos os 11 (onze) textos e organizamos 0s conteddos a partir de

teméaticas aproximadas:

Envelhecimento, Sexualidade, Salude e Educacdo em Saude

Texto 01: Percepcao de mulheres ldosas sobre sexualidade: implicagdes de

género.

O texto trabalha o conceito de envelhecimento bem-sucedido, o qual “se
reflete na capacidade da pessoa idosa em adaptar-se as limitagdes fisicas, sociais e
emocionais e em conseguir contentamento, serenidade e satisfacdo na vida, mesmo
com a idade avangada”. Por considerar a repercussao que a sexualidade gera na
saude fisica e mental dos individuos, o estudo buscou se justificar.

As alteracbes do corpo sdo vistas como desafios a serem encarados, e
compreendidos e ndo como limitacdes, mas superacdes. Assim, tematicas como:
maternidade, sexo, relacdo sexual, sexualidade, género, cuidados de enfermagem
sao discutidas.

O estudo evidenciou que com o “envelhecimento a sexualidade nao
desaparece, ela toma outra roupagem, se adapta aos prazeres possiveis desse
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novo corpo, mente e alma”, neste sentido trouxe contribuicdes significativas ao en-
sino e a pratica da enfermagem. Os grupos de convivéncia sao entendidos como
espacos que oportunizam a discussao da sexualidade de forma saudavel.

Novas pesquisas sdo sugeridas abordando a problematica das mulheres
idosas vilvas, a masturbacdo, os desejos ndo atendidos, e a fantasia. Também
recomendasse a reflexdo sobre a sexualidade das pessoas idosas, do sexo
masculino, promovendo a indispensavel critica dialética sobre género, sexualidade e

velhice.

Texto 02: A percepc¢do sobre o exercicio da sexualidade em velhos atendidos
em um centro de Saude de Recife — Brasil

No estudo, envelhecer é visto como “um processo natural que altera a relagao
do ser humano com o meio social”.

E também compreendido como:

“uma etapa que possui realidades peculiares e diferenciadas, limitadas por
condicdes subjetivas e objetivas, que pode, também, se espelhar na
capacidade do idoso em se adaptar as perdas fisicas, psicoldgicas,
emocionais, sociais e ter contentamentos, serenidade e satisfacdes na vida
e pelo viver no cotidiano”.

O estudo demonstra um novo «conceito» em Enfermagem gerontologico. A
qual é “responsavel pelas a¢des educativas, capaz de tornar o cliente consciente de
seus direitos e deveres levando-o a emancipacdo da saude sobre o exercicio da
sexualidade na terceira idade” Neste sentido os desafios postos para a promocéao da
saude é o da aceitacdo do envelhecer de modo natural, e contribuicdo para reverter
a ideia de impoténcia na representacdo social da pessoa idosa valorizando a
sabedoria e a qualidade de vida.

Neste processo de ensino-aprendizagem desenvolvido no campo da saude na
busca da conscientizacdo em relacdo a pratica e autonomia da salude sdo apontas
opcOes para resolver as dificuldades no exercicio da sexualidade, o que justifica a

finalidade da pesquisa.
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Sugere-se novos trabalhos e reflexdes sobre a problematica das mulheres
idosas vilvas, a masturbacgéo, os desejos ndo atendidos, e a fantasia. Também sao
indicadas reflexfes quanto a sexualidade dos individuos idosos do sexo masculino,
facilitando a necessaria andlise dialética sobre género sexualidade e velhice.

Tematicas como: Corpo, Sexualidade, Capacidade Fisica, Sentimentos,

Género, Envelhecimento sao discutidas no texto.

Texto 03: Problematizando o corpo e a sexualidade de mulheres idosas: o

olhar de género e geracéo.

O envelhecimento humano neste estudo é atrelado as alteracbes do corpo
“‘que é peculiar a individualidade de cada ser e acontece pela agao do tempo. Para
além do que somos capazes de aprender do corpo fisico, fazemos uma construcéao
imaginaria desse corpo” Este corpo tem dimensdes organica e social, “vale ressaltar
gue o corpo pode ser compreendido tanto como agente da cultura quanto como
lugar pratico de controle social’.

As reflexdes advertem que “os esteredtipos negativos associados ao
envelhecimento tém um maior impacto sobre a mulher, justamente pela avaliacéo
depreciativa do seu corpo como fragil e assexuado”. Neste sentido, o corpo da
pessoa idosa é o corpo diferente, em desvantagem com o modelo vigente de beleza

e juventude.

“Pensar-se a si proprio, é na velhice, um duplo exercicio, pois & medida que
o sujeito se define, o faz por contraste com o outro. Inclusive com aquele
outro que é o seu eu jovem. O velho é sempre 0 outro em que nao hos
reconhecemos (...). Apavorante porque a imagem do espelho néo
corresponde mais a imagem idealizada”.

Ainda que ocorram as alteragdes do corpo o estudo tem por base que “o
envelhecimento ndo se processa de modo homogéneo — nem cronoldgico, nem
fisica, nem emocionalmente”. E que “a velhice nunca é um fato total. Ninguém se

sente velho em todas as situagdes”. Género, geracéo, sexualidade, corpo sdo os temas

abordados neste estudo.
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As reflexdes trazidas pelo estudo nos adverte as abordagens se encaminham
a um reducionismo da subjetividade da mulher idosa quanto se atrela sua
sexualidade as dimensdes da menopausa e de uma experiéncia voltada ao dominio
do corpo, como aponta o discurso médico-farmacéutico (olhar naturalista) ao
apregoar a medicalizacdo dos corpos femininos por meios de terapia de reposicao
hormonal.

O mito do idoso assexuado deve ser atrelado a uma questéo cultural, assim
como a relacéo corpo e sexualidade deve ser articulada ao contexto politico e social.
Apesar dos limites corporais do envelhecimento, a mulher idosa € vista como um

sujeito singular que constréi sua propria historia diante de multiplas possibilidades.

Envelhecimento, Sexualidade, Saude e Prevencao

Texto 01: Estados clinicos y autopercepcion de la sexualidade em ancianos

com enfoque de género.

O estudo reconhece o envelhecimento populacional como ganho para a
humanidade, apesar de esteredtipos negativos em torno das pessoas envelhecidas
e de sua sexualidade. O numero limitado de investigacdes sobre o assunto, e a
escassa literatura que existe sobre a sexualidade da pessoa idosa, justificam estes
esteredtipos.

Os autores descrevem que “vivemos em um mundo que se tornou cinza’,
deste modo cabe perguntar: “Sera que os estados clinicos influenciam no auto
percepc¢ao da sexualidade das pessoas idosas de ambos os sexos?”.

As tematicas: autoestima, auto-valorizacao, atividade sexual, auto percepcéo,
bem-estar, salide mental, qualidade de vida, foram desenvolvidas no estudo.

E concluiu que o estado clinico influencia na auto-percepcao da sexualidade.
Sendo o grupo mais afetado aquele que é o institucionalizado e as mulheres. As

condicdes clinicas mais comuns associadas sdo as doencas cardiovasculares em

716



18 REDOR

18°REDOR
Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife - PE h;gn Ls O%0
Tema: Perspectivas Feministas de Género: Emmm &ulé S &
24 a 27 de Novembro Desafios no Campo da Militéncia e das Préticas o ] Gﬂm 2
2014 it lw’CIENC{L
e

ambos os grupos estudados, ou seja, institucionalizados e atendidos em clinicas. O
estudo reconhece a importancia da sexualidade no bem-estar, na saide mental e na

qualidade de vida.

Texto 02: Tem mulher, Tem Preventivo. Sentidos das Préaticas preventivas do

cancer de colo de Gtero entre mulheres de Salvador, Bahia, Brasil.

A pesquisa desenvolveu as tematicas como: Prevencdo de Cancer de Colo
Uterino; ldentidade de Género; Sexualidade. E demonstra a importancia da
prevencao e o peso diante da responsabilidade individual pelo cuidado da saude.

O exame Papanicolau faz parte de uma metodologia médica do ‘ser mulher’, os
significados e praticas associados a este exame perpassam pela questdo da
medicalizacdo do corpo feminino.

O estudo destaca que a concepgao individualizante da prevengéo culpabiliza
as mulheres por seu adoecimento, e esta culpa tem base moral. A dificuldade de
acesso aos servicos impulsiona as mulheres a combinar servicos de diferentes
setores, 0 que traz impacto na economia familiar.

Outro destaque refere-se ao impacto positivo que as atividades em saude, ou
seja, a educacdo em saude causa entre as mulheres de modo a propiciar a abertura
da “mera adesao” para uma “participacao informada”.

Género, Sexualidade, Geracdo e Doenca se relacionam nos discursos
proferidos pelas mulheres entrevistas. Logo para os autores tais valores dificultam a
visualizagdo da doenga como um riso potencial entre as mulheres com parceiros
fixos, de idade avancada ou sem atividade sexual. Sendo assim, acfes a este grupo
devem ser propostas. Embora na pesquisa a vivencia da mulher com idade
avancada tenha tido destaque, ndo se trabalhou um conceito de envelhecimento
humano e suas implicagdes no ser mulher.

O enfoque no rastreamento do cancer de colo deve contribuir para as
mulheres ganharem autonomia sobre os seus corpos e saude, como também visar

garantir direitos e néo criar obrigacdes e sancdes, em relacéo ao ser mulher.
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Texto 03: Anélise de dados Epidemioldgicos da AIDS em idosos no Estado de

Rondbnia, Amaz6énia Ocidental

O referencial tedrico utilizado no desenvolvimento do estudo ressalta que a
pessoa idosa é muitas vezes vista como um “ser assexuado, e demonstram que
durante o processo de envelhecimento a libido pode diminuir, contudo, o desejo
sexual e a necessidade de carinho e afeto continuam”. Contudo, as mulheres idosas
entrevistadas sentem-se sadias e capazes de realizar atividade sexual.

O acréscimo da expectativa de vida tem que vir simultaneamente atrelada as
melhorias na saude e na qualidade de vida da populacdo idosa.

Para os pesquisadores ter uma vida sexual ativa entre os individuos acima de
49 anos relaciona-se ao “avanco da medicina e da industria farmacéutica” que
permitiu 0 aumento na qualidade e expectativa.

A pesquisa baseia-se em dados da epidemiologia sobre a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (Aids) em pessoas idosas da Amazonia. E conclui que
nos ultimos 10 anos houve um aumento de 440% do numero de casos de HIV
soropositivos na populacéo idosa no estado de Rondonia.

Nos estudos nota-se que a incidéncia de casos notificados na populacéo
feminina vem aumentando com os anos. Enquanto que em 2000 e 2001 foi
notificado um caso, em 2009 foram notificados 26 casos. Entre as mulheres o fato
de passarem da menopausa e do periodo da reproducao pode estimular a falsa ideia
de néo correr risco de se infectar pelo virus do HIV.

O aumento da Aids na populacéo idosa, nos ultimos anos, vem chamando a
atencdo das equipes de saude devido ao impacto que a doenca exerce nesses
individuos.

O estudo considera que o aumento dos casos de aids na populacdo feminina
idosa vem sendo resultado de uma maior vulnerabilidade da mulher idosa, de um
acesso menor as politicas de saude reprodutiva e de uma dificuldade quanto ao

convencimento do parceiro para usar a camisinha durante o ato sexual.
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Alguns aspectos precisam ser trabalhados como: conscientizacdo da
populacdo idosa sobre 0 assunto e uma maior atencdo das autoridades publicas de
salde quanto ao problema; a insercdo da mulher idosa nos dados epidemiologicos
da doenca ndo apenas da mulher na faixa etaria adulta e jovem; e inclusdo da
tematica do sexo e do uso de drogas injetaveis entre os individuos acima de 49 anos

nas intervencgdes dos profissionais da saude.

Texto 04: Inquérito do preservativo em ribeirinhos do Rio Acre: porte,

acondicionamento, uso e risco de infecgao pelas DST’s

O estudo abordou as tematicas como: sexualidade; doencas sexualmente
transmissiveis; educacdo sexual. Embora trate da questdo da feminizacdo da Aids,
também presenta entre as mulheres idosas, ndo trabalhou um conceito de

envelhecimento humano.

Quanto a abordagem na prevencao se reconhece que:

“A educacao é uma fungao inerente aos profissionais de saude, e embora

aparentemente simples e féacil, € um processo complexo que envolve
numerosos aspectos inerentes ao comunicador, a comunicacdo € a
audiéncia para que as metas se tornem factiveis e atinjam os objetivos
esperados”.

O texto ainda traz dado quanto a aquisicdo dos preservativos, em que 60,0%
das pessoas entrevistadas compraram com recurso proprio e 40,0% adquiriu por
meio de campanhas do governo. O dado é relevante por revelar que mesmo sendo
uma populacdo menos favorecida o nimero de pessoas que adquiriu por conta
propria é significativo, 0 que mostra o grau de conhecimento e sensibilidade na
prevencao.

Outros dados relevantes referem-se: 9,5% em ambos 0s sexos utilizaram o
preservativo na primeira relagdo sexual e 100% das mulheres ndo possuiam o

preservativo feminino. O que mostra vulnerabilidade feminina, diante da feminizagao
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da Aids. O que vem alertar as mulheres para a necessidade do uso do preservativo
como medida profilatica contra as DST e a gravidez indesejada.

O texto refere que os resultados poderdao ser empregados nos Programas de
Informacdo, Educacdo e Comunicacdo em Saude das Coordenacdes, Nacional,
Estadual e Municipal de DST/Aids, Organizacbes Sociais Civis, Cursos de
Graduacdo e de Pdés-Graduacdo de nosso Pélo de Capacitacdo de Recursos
Humanos na Prevengé&o e Controle das DST/HIV e Aids no Estado do Acre.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir da andlise dos dados infere-se que na visdo dos/as profissionais a
sexualidade ativa repercute no bem estar, na saitde mental e na qualidade de vida
das pessoas idosas.

Os estudos, ao destacarem as alteragcdes do corpo ocorridas durante o
processo de envelhecimento, confirmam a reflexdo de Lucena quando afirma que
“as marcas histéricas que portam os canones do belo, do valorizado positivamente
em termos estéticos articulam-se com as questdes de classe, de raca/etnia e de
género”, e de geragéao (2012, p. 173).

Diante destas observacdes, compreendemos que a nao vivéncia plena da
sexualidade feminina é uma questdo de violéncia, ou seja, acdo que causa dano.
Como também a invisibilidade desta sexualidade pelas politicas publicas
especialmente, da area da salde. Logo, diante das -caracteristicas do
envelhecimento atual, como a feminizagao da velhice, “é essa mulher a maior vitima
da violéncia (em todas as dimensdes)” (PAIVA, 2010, p.66).

Concordamos com Beauvoir (1990), quando ela discorre que, do ponto de

vista da superagdo feminina, ha vantagem diante dos limites biolégicos, mas refere-
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se aos limites de frequéncia sexuais, e destaca: “socialmente 0 homem, em todas as

idades, € sujeito, e a mulher um objeto, um ser relativo”.
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