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AS MULHERES IDOSAS SERTANEJAS NO CONTEXTO RURAL: COMO
SE CONFIGURA O DEBATE NA PSICOLOGIA?
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Rosineide de Lourdes Meire Cordeiro”

RESUMO

Este estudo objetiva compreender como se configura a mulher idosa sertaneja no
contexto rural e quais mecanismos de biopoder a atravessam e constituem enquanto
pessoa. O método de pesquisa empregado trata-se de uma revisdo tedrica, de
cunho integrativo nos seguintes bancos de dados da Scielo e BVS-Psi. E possivel
afirma que a mulher aprende de acordo com os discursos existentes e vigentes
sobre a velhice e como ser “velha”. De acordo com as pesquisas tomadas como
referenciais neste estudo, entende-se, de acordo com Cabral et al (2010) que a
velhice no contexto rural sertanejo ndo se enquadra no estigma de inatividade e
dependéncia atribuido & grande parcela das idosas urbanas, mas apontam para uma
mulher idosa ativa, independente, que em caso de viuvez optam por morar sozinha e
no caso de adoecimento preferem migrar para as zonas urbanas. E que tem no
acesso a previdéncia e no dominio do dinheiro seu maior desafio dado que
costumeiramente os familiares tomam de conta.

Palavras-chave: Mulher; Idosa; Rural.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial e, desde a década
de 60 do, no século passado, um crescimento mais elevado da populacao idosa vem
sendo observado na populacéo brasileira (ALCANTARA, 2009). Estima-se, segundo
Minayo e Coimbra Janior (2011), que no ano de 2020, existirdo cerca de 1,2 bilhdo
de idosos(as) no mundo, dentre os quais serdo 34 milhdes de brasileiros(as) acima
dos 60 anos.

No Brasil, cerca de 20% da populacédo idosa reside em ambientes rurais,
como aponta Albuquerque e Pimentel (2004). Estes dados fazem com que as

1n

questodes referentes ao “envelhecimento™ se tornem um tema imprescindivel para o
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! Segundo Motta (2013), a nogao de idade individualizada, designada em niimero de anos vividos, é

produto de um determinado tempo histérico, de um modo capitalista de viver, de determinada prética
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debate sobre as politicas publicas, buscando implementar, mais especificamente, na
area rural sertaneja, medidas que incrementem as politicas de desenvolvimento que
levem em conta o(a) idoso(a), como por exemplo, as politicas de assisténcia e
previdéncia rural. Como também, para que assim se conhecam essas pessoas
idosas considerando-as como uma categoria social e culturalmente construida.

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (2008) existe
cerca de 1,6 milhdo de idosos (as) residentes em zonas rurais na regido nordeste do
Brasil, e que diferente das areas urbanas onde existe maior predominancia de
mulheres, as mulheres idosas sdo minoria na area rural. Camarano (2004)
argumenta a este respeito que uma série de dificuldades sdo encontradas por estas
idosas® para manterem seus vinculos sociais ou terem acesso a grupos de
convivéncia, culminando em um dos principais motivos de sua migracao para a area
urbana.

Considera-se que o ambiente fisico, politico e cultural decorrentes das
intersecdes de classe, género, raca e etnia em que a pessoa esta inserida, podem
facilitar ou dificultar a realizacdo das atividades cotidianas e 0 processo de
adaptacdo a possiveis necessidades que venham a surgir com o passar do tempo,
acelerando ou retardando o envelhecimento. Desta forma, compreende-se que as
condigfes de vida, e, nisto consideramos fatores como moradia, alimentagéo, saude,
lazer etc., estdo associados a historia de vida do(a) idoso(a) e refletem em seu
processo de envelhecimento dado ser este uma experiéncia singular de cada sujeito.

Cabral (2010) investigou as condi¢cdes de envelhecimento nas zonas rurais e
urbanas na regido nordeste brasileira e pontua que as condicbes de vida da
populacado idosa que envelhece nas zonas rurais € marcada pela predominancia de
fatores como: pobreza; isolamento,visto que a migracdo dos(as) jovens para as
areas urbanas em busca de estudo ou trabalho faz com que em geral permanecem

apenas os(as) idosos(as) no campo;baixos niveis educacionais, ja que a educacéo

social, meio de identificagdo dos individuos, complementar ao home e lugar de nascimento. Expressa
em ndmero de anos, é, também, unidade classificatéria e administrativa.
? Tendo em vista uma melhor categorizacdo, neste estudo, seguindo o que preconiza a Politica
Nacional do ldoso para as pessoas residentes em paises em desenvolvimento como o Brasil,
considera-se como idosa a pessoa com 60 anos ou mais, (BRASIL, 1994).
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nas décadas iniciais do século XX era privilégio das elites; residéncias precérias;
limitacdes de transportes; problemas cronicos de salde e um acesso mais dificil as
politicas de assisténcia e de saude.

Em contrapartida, nas areas urbanas o excesso de estresse e fatores
ambientais decorrentes do processo de urbanizagdo e industrializacdo promovem
padrbes de morbimortalidade préprios da senescéncia, visto que o aumento da
longevidade ndo foi acompanhado de melhoras nas condicbes de vida (poder
aquisitivo, alimentacdo, etc.), e de saude. Baseados nesses elementos pode-se
afirmar que surge um novo perfil epidemiol6gico, com acentuada reducdo de
doencas infecciosas e predominio das doencas crbnico-degenerativas (ALVES,
2007). Como salienta Veras (2009), esse perfil requer politicas publicas que
garantam atencdo integral a saude da populacdo idosa, enfatizando o
envelhecimento saudavel e ativo.

Tracando uma configuracdo geral dos (as) idosos (as) que vivem em areas
rurais, Beltrdo, Camarano e Mello (2004), verificam que a partir dos resultados
obtidos com os avancos em termos de seguridade® social rural, entre 1982 e 1992,
os(as) idosos(as) foram impactados(as) positivamente em sua renda familiar,
gerando com isso, reducao da pobreza e mudancas nos arranjos familiares, com um
aumento crescente de idosos(as) nas familias, posto que os beneficios rurais
desempenham um papel importante na reducdo da pobreza e na melhoria da
distribuicdo de renda para os(as) idosos(as).

Sendo assim, entende-se que existem alguns aspectos que particularizam o
modo de envelhecer nas areas rurais e que as histérias de vida dos (as) idosos(as)

sdo marcadas pelas e configuracdes sociais, politicas, econbmicas e ambientais que

*Com a Lei 8.213 de 24 de julho que dispde sobre os “Planos de Beneficios da Previdéncia Social”
os/as agricultores/as e extrativistas que trabalham individualmente ou em regime de producéo familiar
tém direitos aos beneficios previdenciarios.
Desde a implantacio do PRORURAL/FUNRURAL (1971-1992), implanta-se o regime de
universalizacao de atendimento aos idosos e invalidos do meio rural, previsto na Constituicdo de
1988. A partir dai, introduziu-se o principio de acesso universal de idosos e invalidos de ambos os
sexos a previdéncia social, em determinado regime especial, cuja principal caracteristica € incluir o
setor rural, constituido pelo “produtor (a), parceiro(a), meeiro(a) e o(a) arrendatario(a) rural, o(a)
garimpeiro(a) e o(a) pescador(a) artesanal, bem como seus respectivos conjuges que exercam suas
atividades em regime de economia familiar sem empregados permanentes” (Beltrdo, Camarano e
Mello, 2004).

539



o 18°RE

e O
o R cives
s §:1-‘\'h:' e

(o)
18 REDOR Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife - PE
Tema: Perspectivas Feministas de Género:

o e Desafios no Campo da Militancia e das Préticas %ww'lm;gﬂi
2014 s, CERCLA

’."E'" “m
3 k. 3

vivenciam durante sua existéncia, no entanto, é preciso partir do principio que o
processo de envelhecimento € um fenbmeno complexo, jA& que envolve as
idiossincrasias inerentes as vivéncias de cada pessoa. Segundo Baltes (1995) a
velhice é um processo multidirecional e multidimensional, envolvendo um movimento
dindmico entre ganhos e perdas, desde o inicio até o fim da vida dessa forma. Desta
forma n&o tomamos,neste estudo, como sin6nimo da velhice o lugar social
estereotipado® que o aparente cuidado social lhes reservou, como afirma Minayo e
Coimbra Janior (2011).

Ainda de acordo com Minayo e Coimbra Janior (2011), os (as) idosos(as)
resistem aos rotulos que a sociedade lhes impds, no qual adota o recolhimento
interior como eufemismo para o afastamento do trabalho; a inatividade como
rotulacdo dos aposentados e aposentadas; alojamento, acumulo e prevencédo de
patologias como forma de medicalizar a idade; as festinhas da Terceira Idade como
mecanismo de infantilizacdo dessa etapa da vida, dentre outros termos que nao
esclarecem em nada as diferentes formas de envelhecer.

Até o0 momento, quase sempre outros atores tém falado pelos idosos. Se a
focaliza-los existem varios tipos de lentes, as fotografias das cémeras
curiosas costumam ndo ir além de luzes, sombras e cores que as
aparéncias revelam. E como 0s que observam sao parte da perspectiva que
adotam, o que fica das imagens séo a contundéncia dos sinais de desgaste
dos corpos, 0s vincos nas faces, a voz mais cadenciada, o andar mais
vagaroso ou trdpego, a queda inexoravel dos musculos e a fragilidade dos
movimentos. Esse retrato, que é feio em relacéo aos padrdes de beleza que
adotam o jovem como simbolo, costuma receber um veredicto de quem o

produz e de quem o contempla. E o veredicto que assinala a velhice como
problema e como doenca (MINAYO E COIMBRA JUNIOR, 2002).

Para nés a velhice é socialmente construida pelos diferentes atores e atrizes
que lidam diretamente com as tramas da velhice, quer seja na experimentacao
cotidiana das multiplas formas de envelhecer ou na producdo de discursos e
debates acerca do processo de envelhecimento, desenvolvidos nas diferentes areas,
como é o caso da gerontologia social, medicina, psicologia, servico social entre

outros.

*Essa realidade referente as estereotipias e a exclusdo social que acompanha a velhice ja foi
observada e analisada por autores como Simone de Beauvoir (1990) e Ecléa Bosi (1994).
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E possivel observar que existe um nldmero crescente de estudos
desenvolvidos na Psicologia voltados para discussdes sobre os modos de
envelhecimento, entretanto sdo poucos os estudos que enfatizam a populacdo do
campo, em especial, as mulheres idosas residentes em ambientes rurais. Esta
realidade ocorre em todas as areas e com todas as teméticas da Psicologia, como
aponta Albuquerque, Sousa e Martins (2010). Isto acarreta um desconhecimento
consideravel a respeitos das questdes psicossociais da populacdo do campo, e

principalmente da populacao sertaneja.

2.1 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Compreender, por meio de uma revisdo tedrica, como tem se caracterizado dentro

da psicologia o debate acerca das mulheres idosas sertanejas no contexto rural.

2.2 Objetivos Especificos

Conhecer quais sdo as particularidades sociopolitica e econdmica das mulheres
idosas sertanejas residentes em areas rurais apontadas pela psicologia.

Entender quais as lutas e resisténcias que as mulheres idosas sertanejas enfrentam
para se constituir como pessoa

Visibilizar por meio de producdes académicas, como se compreende as mulheres
idosas sertanejas rurais, ressaltando as principais necessidades politicas e sociais

desse segmento da populacéao.

3 METODO

A pesquisa versa por uma abordagem qualitativa, que considera a realidade
como socialmente construida. Segundo Richardson (2008) este método de pesquisa
€ caracterizado pela tentativa de uma compreensao detalhada dos significados e
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caracteristicas situacionais apresentadas pelos entrevistados. Desta forma
condizente com o objetivo de entender a natureza de uma categoria social.

Esta pesquisa trata-se de uma revisao integrativa realizada nos banco de
dados da BVS-Psi e do Scielo, usando os descritores: “idosa rural”; “mulher rural”.
Utilizamos também os descritores “idosa sertaneja” e “mulher sertaneja”, entretanto,
quanto a estes dois Ultimos descritores, nos dois bancos de dados nenhum resultado
foi encontrado, o que de antemé&o revela a auséncia de pesquisas neste campo.

Desse modo, a BVS-Psi (Brasil) foi escolhida como fonte de pesquisa por se
tratar de um instrumento tecido fundamentalmente para contribuir para a atualizacao
profissional do psicélogo e para o avanco de pesquisas cientificas no Brasil e na
América Latina. Por sua vez o Scielo foi escolhido por se constituir como base de
dados bibliograficos que funciona como para o desenvolvimento de uma
metodologia comum para as producdes cientificas brasileiras em formato eletronico.

No BVS-Psi foram inseridos os descritores “ldosa” e “Rural’, o total de
publicacbes de obtidas dentre teses, dissertacbes e artigos, foram 6 dos quais
apenas 4 atendem ao principio de abordar em suas discussdes as particularidades
das mulheres idosas rurais. Os critérios de inclusdo foram: trazer em seu titulo um
dos descritores mencionados e/ou abordar em seu resumo consideracdes relevantes
para a pesquisa.

No Scielo utilizando a ferramenta “busca avancada” e pareando os descritores
através do (AND), ou seja, Idosa (AND) Rural foi encontrado um total de 12 artigos,
no qual, 6 artigos enquadraram-se nos critérios de inclusdo mencionados acima e 6

foram desconsiderados por ndo atenderem em nada o0s objetivos desta pesquisa.

4 AS MULHERES IDOSAS RURAIS E SUAS CONFIGURACOES

Para se entender o lugar social das mulheres idosas, € preciso compreender
um pouco da forma como estas pessoas séo visibilizadas na sociedade. Nesse
sentido, como aponta Alda Motta (2002), € preciso compreender que da mesma
forma como as mulheres foram historicamente vinculadas a uma dimensdo nao
produtiva e residual, como forma de dominacdo e controle,da mesma forma a
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dominacdo e o controle ainda estdo presente no cotidiano de muitas mulheres
idosas.

Conforme Camarano (2005) em seu estudo sobre os indicadores de
condicbes de vida, as mulheres idosas predominam entre os homens idosos,
principalmente entre os mais idosos (acima de 80 anos), existindo também uma
maior propor¢do de vilvas do que em qualquer outra faixa etéria, o que poderia ser
explicado pela tendéncia da mulher de casar com homens mais velhos, associado a
maior mortalidade masculina, o que aumenta a probabilidade de sobrevivéncia da
esposa. Isto resulta no que os(as) estudiosos(as) chamam de feminizagdo da
velhice. Esse fendmeno se deve, entre outros fatores, a desigualdade de género na
expectativa de vida, inclusive, dado que como observa Salgado (2002), as mulheres
vivem em média, sete anos mais que 0s homens, 0 que resulta em um contingente
feminino bastante expressivo, quanto mais idoso for o segmento.

Observa-se, segundo Alcantara (2009), a predominancia de mulheres idosas
villvas no meio rural, relacionado ao fato dos homens permanecerem por periodos
mais prolongados expostos a agrotoxicos e pesticidas, acarretando seu adoecimento
e morte. Quanto a saude, as mulheres idosas apresentam maior quantidade de
queixas relacionadas a saude, entretanto, este fenbmeno surge associado a baixos
indices de visitas aos servicos de saude, relacionado aos recursos financeiros
insuficientes, auséncia de transporte, uso de automedicacdo, escassez de
profissionais e postos de atendimento nas areas rurais.

Os padrdes tradicionais no qual se baseiam as posi¢coes sociais de homem
idosos e mulheres idosas residentes no campo, sofreram modificacdes, segundo
Heck e Langdon (2000),algumas praticas foram readaptadas apesar de continuarem
a se manifestar impondo variacdes. Os autores afiram que existem situacdes nas
guais homens secam a louca, seguram as criangas em publico durante o ritual da
missa e auxiliam na ordenha das vacas. As mulheres participam da vacinacao e da
alimentacao dos porcos, realizam atividades ndo mecanizadas da lavoura, assumem
parte da contabilidade que exige controle cotidiano, como anota¢bes da quantidade
de litros de leite entregues a industria por dia etc. Essas e outras atitudes
repercutem futuramente na velhice, jA& que a mulher e 0 homem comecam a
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perceber que podem ocupar outros lugares quanto as suas atribuicdes sociais e
familiares.

Entretanto essas adaptacfes das configuracdes sociais ndo impedem a
perpetuacdo de circunstancias sexistas no campo, tomando aqui o conceito de
sexismo como a perpetuacgdo de hierarquias de género em determinadas esferas da
sociedade (HARAWAY, 2000). Como por exemplo, € possivel observar na pesquisa
de Fidza et al (2009), a respeito da busca e acesso por parte das mulheres
campesinas as tecnologias agrarias. De acordo com esta pesquisa a questdo da
desigualdade das mulheres rurais referente a possibilidade de acesso a
conhecimentos tecnoldgicos esta relacionado ao fato de seu trabalho ser concebido
como estando ligado a esfera reprodutiva, de cuidado da casa e da familia.

Considerando as caracteristicas educacionais, Peres (2011) em sua pesquisa
com idosos (as) rurais da regido nordeste, afirma que o analfabetismo € formado em
sua grande maioria por idosos(as), negros(as) e residentes em &reas rurais e na
regido Nordeste. Neste sentido, o surgimento da chamada “educagao de adultos” ou
de “jovens e adultos”, da-se pelo fato de que a educacéo restringiu-se durante muito
tempo as areas urbanas, sé posteriormente, na sociedade industrializada, a
educacdo expande-se para a area rural pela necessidade de preparar minimamente
a classe operaria, decorrida do campesinato para o trabalho industrial (PERES,
2011).

Entre muitas definicbes existentes o meio rural e a forma como as relacdes
sociais sdo construidas nele, necessitam ser enfocada a partir de suas formas de
lidar com o tempo-espagco e com o sistema de producdo adotado, como aponta
Brandao (2007), esta é uma dimensao definidora das relacbes campesinas. Ou seja,
dentre as multiplas formas no qual o rural se constitui, a multivariancia da agricultura
familiar, o agronegécio, a agricultura de excedente, por exemplo, aponta para novas
formas de organizacdo social, com multiespacos partilhados de vida, labor e
trabalho.

Todavia, o mundo rural remete também a compreensdo de um lugar
historicamente tomado como uma tradicional “area de exclusdo”, onde o sistema
capitalista mantém formas arcaicas e extremadas de exploracdo da classe
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trabalhadora, como é o caso dos assalariados da cana, aponta Peres (2011),
desrespeitando, até mesmo, aos direitos socialmente instituidos, dentre eles, o
direito a educacédo e a saude, por exemplo, configurando o que se conceitua por
“questdo social agraria®”.

Tracando um rapido paralelo entre as atividades mantidas entre os(as)
idosos(as) rurais e os(as) urbanos(as), Perez et al (2011) discute que ao
participarem dos grupos de Terceira ldade, varios(as) idosos(as) encontram um novo
sentido para as suas vidas. Na zona urbana, eles e elas praticam atividade fisica e
frequentam centros de convivéncia do idoso, participando de atividades ludicas com
gincanas e bailes. Na zona rural, o lazer dos (as) idosos(as) consiste, basicamente,
em frequentar a igreja e eventos religiosos, visitas a familiares ou vizinhos. Apesar
da inexisténcia de habitos da pratica de atividade fisica organizada no contexto rural,
os(as) idosos(as) tendem a manter os desempenhos ocupacionais rotineiros de suas
vidas que, por sua vez, tém implicita a pratica de atividade fisica, ja que a maioria
desempenha diariamente atividades agricolas e pecuarias.

Segundo Minayo e Coimbra Junior (2011), no Nordeste, 58,6% das mulheres
aposentadas e pensionistas sdo chefes de familia. Com isso, 0 acesso a este
beneficio se mostrou mais favoravel as mulheres idosas inseridas em um regime de
economia familiar, isto por favorecer sua protecdo social e autonomia, jA que
anteriormente o critério legal de amparo do FUNRURAL era exclusivo a “cabeca da
familia®. Isto favoreceu a construcdo de um perfil socioecondmico a respeito dos(as)
idosos(as), no qual permitiu que a maioria pudesse permanece morando com
familiares em estabelecimentos rurais familiares na condicdo de responsaveis.

Desta forma, a implementacéo da previdéncia rural universal para idosos(as),
tornou-se uma das questfes importantes a se considerar quanto a pessoa idosa

rural, como afirma Delgado e Cardoso Junior, (1999). Esta realidade e sua

°Os problemas referentes a questdo agraria estdo relacionados, essencialmente, a propriedade da
terra, consequentemente a concentracdo da estrutura fundiaria; aos processos de expropriacado,
expulsdo e exclusdo dos trabalhadores rurais: camponeses e assalariados; a luta pela terra, pela
reforma agréria e pela resisténcia na terra; a violéncia extrema contra os trabalhadores, a producéo,
abastecimento e seguranca alimentar, a qualidade de vida e dignidade humana (SANT'ANA e
SANT'ANA, 2005).
*Termo utilizado por Delgado e Cardoso Junior para designar como o PRORURAL/FUNRURAL
denominavam o homem.
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equiparacado de condicbes de acesso para homens e mulheres, implica em uma
revalorizacéo das pessoas de idade no espaco familiar, visto que ao terem acesso a
renda da aposentadoria, obtém uma espécie de salvaguarda de subsisténcia
familiar, invertendo o papel social de assistidos(as) para o de assistentes, no
contexto da estratégia de sobrevivéncia.

Ha, entretanto, outras nuances das rela¢des sociais ligadas ndo apenas ao
género, e que ndo podem ser consideradas mais amplamente sendo como relacdes
e socializacdes ligadas ao poder social. No exercicio desses mecanismos de poder
social, Bourdieu, (1983) afirma que se constroem preconceitos relacionados a
velhice que tém mais a ver com a disputa, entre as idades, pelos postos de trabalho
no mercado, mas também, e em outro extremo, com a aferro possivel aos que, ja
mais velhos(as), ndo possam manter as competéncias sociais de controle corporal
(ALDA MOTTA, 2002).

4.1 UMA BREVE REFLEXAO ACERCA DA QUESTAO SERTANEJA

De acordo com Marco (2004) verde/seco, verdo/inverno, estio/chuva, sertao
velho/sertdo renascido, sertdo/agreste, sertdo/litoral, liquido/seco, seco/Umido, semi-
arido/amido, como também, rural/urbano, e muitos outros termos que se intercruzam
em aparentes dicotomias estdo a particularizar a pessoa residente no sertdo
nordestino. Eles expressam ndo apenas as mudancas entendidas como da
natureza, mas ao mesmo tempo valores morais, posi¢cdes sociais e politicas, éticas,
estéticas, usos de linguagens, afetividades, qualidades, habitos, atitudes. Considera-
se, portanto, diante de uma realidade de tantas ambiguidades e discursos como se
apresenta as mulheres idosas residentes em areas rurais e sertanejas.

Segundo Mattos (2012) a seca € uma realidade ecoldgico-sécio-politica que
tem uma problematica particular visto que é vitimada pelo descaso politico em
muitas épocas historicas, repercutindo em consideravel parte das sociedades, como
sinbnimo de escassez de trabalho, agua e comida, como também, de politicas
publicas voltadas para a producéo de alternativas eficazes de adaptacéao e producéao
econdbmica no semi-arido e ndo apensas de cunho compensatério. Este fendbmeno
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configura-se de forma diferenciada para os(as) idosos(as) rurais sertanejo(a) tendo
em vista que implica na instabilidade das relagbes familiares e
comunitarias,particularizando sua forma de representar eventos vitais na vida, como
por exemplo: o envelhecimento.

As consequéncias subjetivas relacionadas a seca, tdo presente nas regides
sertanejas, afirma Marco (2004), € uma profunda articulacdo entre as forcas todas
como da natureza e divinas. Neste sentido, as mulheres idosas sertanejas tém um
papel fundamental de cultivar promessas aos santos enquanto outros e outras
cultivam a terra na esperanca de chuva.

Em outras palavras, segundo Souza (2012), embora a estiagem seja algo
presente na vida dos (as) idosos (as) sertanejos (as), expressa sentimentos de
dores e perdas, pois ndo é so6 o fato deles(as) passarem necessidades, para alguns,
até mesmo fome, mas também a possibilidade de desencadear a separacdo de
membros da familia, que se sentem obrigados a ir procurar trabalho nos centros
urbanos, permanecendo meses ou anos distantes da familia de origem.

Pensando agora as conformacdes assumidas pelas familias rurais sertanejas,
segundo Vidal (2011), decorrentes da racionalidade econdmica convencional
predominante nos contextos de agricultura familiar das regides semi-aridas, o
trabalho do homem, tem grande destaque, atribuindo ao trabalho do restante da
familia o carater de “ajuda”. Nessa ajuda, o trabalho da mulher estd incluido,
pressupondo que a gestdo da unidade de producdo € essencialmente masculina.
Todavia, essa hierarquia ndo permanece na velhice, ja que as mulheres idosas

aposentadas assumem a responsabilidade pelo lar e propriedade.
5 RESULTADOS
A seguinte tabela aborda os resultados produzidos pelas pesquisas coletadas

através do Banco de Dados da BVS-Psi e do Scielo, publicados entre o periodo de
2002 e 2011.
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Autor Titulo Resultados e Discussdes
Camaro Os novos idosos | As  mulheres predominam entre o0s idosos,
(2004) brasileiros, muito além | principalmente entre os mais idosos (acima dos 80
dos 60? anos), figurando o que se chama de feminilizacdo da
velhice.
Salgado Mulher idosa: a | As mulheres vivem em média sete anos mais que o0s
(2002) feminizacédo da velhice homens, existindo uma maior proporgdo de vilvas do
que em qualquer outra faixa etaria.
Delgado e | Oidoso e a previdéncia | A incidéncia dos beneficios previdenciarios foi
Cardoso rural no Brasil: a | proporcionalmente mais favoravel para pessoas
Janior experiéncia recente da | residentes em pequenos municipios, regides ou
universalizacdo estados economicamente mais pobres, entre idosas do
sexo feminino e nas economias rurais relativamente
mais débeis, organizadas no contexto de economia
familiar.
Minayo e | Entre a Liberdade e a | Os pesquisadores do IPEA constataram que mais da
Coimbra Dependéncia: reflexdes | metade das aposentadorias e pensdes da Previdéncia
Janior sobre o fendbmeno | Social, na zona rural das regides Sul e Nordeste, é
(2011) social do | dirigida a mulheres vilvas, solteiras ou separadas.
envelhecimento Vivendo sem companheiros, elas sdo responsaveis
pelo sustento da casa e dos dependentes, contando
apenas, para a sobrevivéncia sua e do grupo, com
esse beneficio.
Lima- A estrutura da | Ao analisar as entrevistas realizadas em sua pesquisa,
Costa,Firmo, | autoavaliacdo da saude | as autoras constataram que, as mulheres idosas de
e Uchba | entre idosos: projeto | Bambui diferentes dos homens idosos, ndo se
(2002) Bambui reconhecem no discurso de que o (a) velho(a) deve ser
s6, viver precariamente, ser inuatil, dependente,
desamparado, marginalizado e doente. Ao contrario, no
discurso destas mulheres predomina que perdas e
limitagBes existem, mas que isto ndo é especifico da
velhice.
Heck e | Envelhecimento, Em sua pesquisa a respeito de suicidios em areas
Langdon Relagcbes de Género e | rurais, mostrou que com relacdo aos homens estes
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(2000) o Papel das Mulheres | morrem mais devido o fato de que seus papéis sociais
na organizacdo da Vida | serem mais rigidos, se comparados as mulheres, que
em uma Comunidade | na velhice conseguem organizar outra dindmica para
Rural. suas vidas.

Peres Velhice e | O problema do analfabetismo atinge principalmente as

(2011) analfabetismo, uma | populacfes mais idosas, de cor negra e parda, do sexo
relacdo paradoxal: feminino, e os residentes nas areas rurais.

A excluséo educacional
em contextos rurais da
regido Nordeste

Perez et al | Estudo comparativo da | As idosas residentes em &reas rurais e urbanas

(2011) autonomia de acdo de | exibiram niveis similares de autonomia de acéo
idosas residentes em | traduzidas pelo ISAC. Por outro lado, o grupo que
areas rurais e urbanas habitava a area urbana e se exercitava exibiu

superioridade significativa em relacdo a sua aptiddo
fisica, expressa pelo IAP.

Vidal (2011) | Diversidade tipolégica | Esse estudo sobre as responsabilidades das mulheres
do manejo rural | rurais identificou questdes e necessidades dessas
feminino no agentes microecondmicas, afirmando que a integracéo
Semi-arido brasileiro de variaveis especificas sobre trabalho feminino

revelou associa¢cdes no manejo da unidade produtiva
que nao seriam detectaveis por intermédio de
indicadores convencionais, tais como ajuda familiar.

Brito da | Violéncia contra as | O caso da violéncia contra as mulheres idosas é

Motta mulheres idosas - | frequentemente silenciado ou abafado pela familia,
guestdo de género ou | ciosa de sua imagem social de protecdo e
de geracbes? tranquilidade, quando ocorre no ambito doméstico,

apresenta, em verdade, motivacbes e manifestactes
multiplas, em que a sexual é a mais rara e 0s maus-
tratos, a negligéncia e a espoliacéo financeira, as mais
comuns.

Tabela 1. Perfil das mulheres idosas rurais

Os resultados evidenciam em primeiro lugar que o numero de pesquisas
focando as mulheres idosas no campo da psicologia é extremamente baixo e que

guando se busca conhecer essas mulheres residentes no contexto rural sertanejo o
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caso se repete. E possivel perceber que poucas pesquisas enfocando essas
mulheres foram realizadas no periodo de 2010.

Pensando o campo da psicologia e seus afins, situamos as pesquisas aqui
abordadas nos debates construidos pela psicologia social, psicologia do
desenvolvimento, feminismo, gerontologia social e servico social. Modelos
multidimensionais que buscam visibilizar o envelhecimento em sua singularidade e
potencialidade.

Por fim o breve perfil aqui construido, como mostra a tabela, evidéncia as
mulheres idosas rurais atualmente como mulheres mais autbnomas, dado 0 acesso
a previdéncia e a valorizacdo de seu trabalho, conquistas estas derivadas da luta
feminista, apesar do fato apontado por Motta (2010) quando chama a atencdo do
feminismo por sua cegueira as questdes referentes as mulheres idosas e das

localizagbes das geracdes na estrutura social.

6 CONSIDERACOES FINAIS

E possivel observar que as mulheres idosas rurais vém conseguindo ocupar
diferentes posi¢cdes sociais, seja no ambito da familia, atuando como uma
salvaguarda na participacdo financeira da familia, seja no trabalho, onde vem
incorporando significativas redefinicbes na organizacdo do trabalho doméstico e
reprodutivo domeésticos. No entanto, suas distincbes estdo muito longe de ser
compreendidas, em especial em um ambito de reconhecida transformacdo dos
padrdes de dominagdo masculina.

Tendo em vista que a producéo cientifica disponivel abordando a realidade
das mulheres idosas rurais, e principalmente sertanejas, encontra-se em baixa
guantidade nos bancos de dados, acreditamos que seja relevante que a comunidade
académica e feminista direcione atencdo para as pesquisas considerando este
contexto especifico visto poder contribuir para um levantamento de informagdes
sobre como vive esta parcela da populagéo, servindo inclusive como indicadores de
qualidade de vida, o que possibilita a formulacdo de politicas publicas e possiveis
intervengdes direcionadas.
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