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Antdnio Carlos dos Santos Pereira®

RESUMO

A partir da segunda metade do século XX, especificamente nas décadas de 1960 e 1970, a
velhice ganhou expressdo e legitimidade no campo das preocupacdes sociais do periodo.
Entretanto, novas formas de pensar a velhice irdo fazer com que aconteca uma ressignificacéo
no processo de envelhecimento. Por um lado, a velhice esta atrelada a todo um contexto
histérico onde passa a fazer parte de uma segregacdo étnica nas sociedades em
desenvolvimento. Por outro, as sociedades irdo buscar meios para que as pessoas procurem,
desde a sua juventude, desenvolver e adotar padrées onde retardem ou garantam uma forma
de envelhecer bem. Com a passagem dos anos de 1980, as sociedades consumistas criaram
espacgos sociais, a gerontologia, e produtos de rejuvenescimento e lazer, incorporando aos
mercados de consumo, o0s recém-chegados a fase da aposentadoria, denominada de “Terceira
Idade”. Essa nova fase da vida resultou na criacdo de esteredtipos em torno da velhice, em
que os individuos da famosa Terceira Idade, sdo aqueles que se denominardo de “idosos” por
esses estarem em ambientes que permitam a continuidade de uma vida ativa, buscando a mais
ampla realizacdo pessoal, e a continuidade de objetivos abandonados outrora. Serdo atribuidas
ao termo “velho”, as pessoas que ja ndo conseguem mais participar da vida social, que sofrem
com as doencas provocadas pela passagem do tempo, e em maioria dos casos, sao excluidos
do ambiente familiar e social por ja ndo serem capazes de cuidar de si. Além de perceber a
construcdo histdrica destes significados para se pensar a velhice, tais como, a denominacao de
“terceira idade” “idosos”, este trabalho buscara através da Historia das Sensibilidades e do
Estudo da Memoria, a compreensdo de como os afetos podem ser representadas pelas
narrativas dos individuos que colaboram com o nosso trabalho, a partir da Histéria Oral e
como essas sensacdes podem contribuir para a formacdo das identidades que os individuos
podem construir ao chegar a velhice.
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INTRODUCAO

A segunda metade do século XX, passou a ser decisivo para o velho nas classes
médias das sociedades capitalistas e/ou industrializadas, inclusive no Brasil, surgindo
movimentos que ndo sé irdo criar delimitadores dos espagos que devem ser ocupados pelos
individuos nessa fase da vida, mas como também, uma nova linguagem sobre o corpo
decrépito e inativo do velho passa a ser produzida, incorporada mais tarde, pelas demais
camadas dessas sociedades.

A priori, a partir da segunda metade do seéculo XIX, na Franca, as classes médias
urbanas, comegam a substituir o termo “velho” por “idoso” em seus documentos pessoais para
diferenciar os individuos envelhecidos bem sucedidos, dos individuos de classes inferiores e
com padr@es de vida precarias. Porém, esse movimento s sera adotado no Brasil a partir da
década de 1960. Com isso, passa-se a produzir espacos, lazeres, alimentagdes, e em geral,
produtos destinados aos “velhos”, agora “idosos, transformando a velhice em uma nova
categoria de consumo, onde a chegada da aposentadoria, representando o envelhecimento e
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enfraquecimento bioldgico do corpo, seréd para esses idosos, a oportunidade de reverem seus
valores e retomarem 0s anseios pessoais que um dia abandonaram ou ter os lazeres e espacos
merecidos ap0s uma vida inteira de trabalho.

Sob essa logica, cria-se 0 espaco para analisar tanto a “Velhice” quanto a “Memoria” a
partir de dois aspectos ou movimentos nessas sociedades: um primeiro movimento € o social
ou vertical, incluindo aqui os aspectos econdmicos, politicos e sociais que giram em torno da
velhice e a criacdo de espacos e mecanismos de manutencdo dos corpos como também da
vigilancia e do “cuidado de si”, e a “Memoria” como objeto fundamental para as insurgéncias
de classes minoritarias das sociedades diante da memoria coletiva estabelecida e imposta pela
classe dominante, na concretizacdo de um modo de pensar e viver dos individuos; e o segundo
aspecto, um movimento cultural (horizontal) onde a velhice e/ou a memoria estardo ligadas a
um pensamento de construcdo das representatividades diante dos contextos histéricos e das
producdes de discursos, frente as identidades adotadas pelos individuos ja envelhecidos da
nossa sociedade; o qual nos limitaremos em analisar nos estudo das sensibilidades na velhice,
onde a mesma, estard amparada pela emersdo da memdria através das narrativas orais dos
velhos entrevistados nos trabalhos académicos das instituices e dos campos de pesquisa
sobre o tema.

CONSIDERACOES ACERCA DA MEMORIA

Em um primeiro momento, analisando a obra pdstuma de Maurice Halbwachs “A
Memoéria Coletiva” [1968] podemos perceber que o autor estuda a memoria sobre dois
aspectos: Em um primeiro aspecto, a memdria se apresenta como um conjunto de outras
memdrias de grupos ou individuos com visdes e sensagdes diferentes sobre um determinado
evento, mas influente na construcdo das identidades de grupos, constituindo assim, o que ele
chama de memoria coletiva. Em um segundo aspecto, ele apresenta a memoria dos individuos
sobre as representacdes diante da lembranca de um determinado evento ao qual 0 memorando
esteve ligado de maneira direta ou indiretamente. Essas representacdes irdo se formar a partir
das emocbes e dos sentimentos, podendo ser alteradas ou influenciar outras memorias
doravante do contado com outros grupos ou individuos que estejam ligados ao processo do
lembrar.

Porém, em Halbwachs podemos identificar outro agente nessas memdrias o qual as
lembrangas estardo ligadas, a “sensagéo”, ou para ser mais especifico, “os sentimentos”.

Para discutir esse agente em sua especificidade ou funcdo na memdria, seja ela a
memoria Coletiva (que estd ligada a identidade de um determinado grupo dentro de um
determinado evento), ou a memoria individual (que estd ligado a identidade de um
determinado individuo com o grupo ao qual pertence ou pertenceu no momento do
acontecimento de um determinado evento), utilizaremos as ponderac¢des de “Janaina Amado e
Marieta de Moraes Ferreira” (1998), para analisar esses aspectos da meméria na historia oral,
ja que a mesma nos dar base para a investigacdo das “subjetividades” dos acontecimentos
histéricos que passam a fazer parte da identidade individual de uma pessoa como também da
identidade coletiva em um determinado grupo, uma vez que, para AMADO E FERREIRA
(1998, p. XIV):

O uso sistemético do testemunho oral possibilita & historia oral esclarecer trajetérias
individuais, eventos ou processos que as vezes ndo tem como ser entendidos ou

elucidados de outra forma, [...] essa caracteristica permite inclusive que uma
vertente da historia oral se tenha constituido ligada a histéria dos excluidos.

Contudo a histéria oral ndo fornece margens para fazermos uma histéria linear dos

fatos, muito menos dos individuos como mostra Paulo Salles Oliveira, “ndo se espere, porém,
uma histdria linear ou mesmo a auséncia de contradi¢bes entre aquilo que € narrado por estas
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pessoas e os registros historicos.” (OLIVEIRA, 2008. p. 52), mas para AMADO E
FERREIRA (1998, p. XXI), “as narrativas orais referem-se tanto ao passado, quanto ao
presente, organizando-os e unificando-os, e a0 mesmo tempo apontam para o futuro”. Isso nos
d4 a ideia de que nas narrativas, 0 passado e 0 presente sempre estardo em constante
contiguidade, e em muitos casos, em uma conturbada relacao.

No nosso caso, a histéria oral ird servir como ponte entre a identificacdo e a
compreensdo dos diversos conceitos das “sensibilidades”, expostos pelas narrativas dos
individuos entrevistados nos campos disciplinares ou institui¢ces de pesquisa sobre o assunto.

Essas narrativas se apresentam em Halbwachs como “memorias individuais” que
estdo ligadas as diversas “sensagdes” com a realidade dos fatos narrados, entre elas, “a
sensacédo de pertencimento”. Um exemplo, Halbwachs € claro quando diz:

Em todos esses momentos, em todas essas circunstancias, ndo posso dizer que
estivesse sozinho, que estivesse refletindo sozinho, pois em pensamento eu me
situava neste ou naquele grupo, 0 que eu compunha com o arquiteto e com as
pessoas a quem ele servia de intérprete junto a mim ou como pintor (e seu grupo),
com o gedbmetra que desenhou 0 mapa, com um romancista. Outras pessoas tiveram
essas lembrangas em comum comigo”. (HALBWACHS, 2009. p. 31)

Percebemos aqui que a “sensa¢dao” que envolve a sua lembranca € de
“acompanhamento coletivo”, ja que para ele, as experiéncias que compunha a sua identidade
nesse momento estava ligada a “determinados grupos” ou “pessoas”. E se essas lembrangas o
fizesse sentir-se s6? Aqui teriamos outro agente em sua memdria individual, que ndo seria
mais a sensacdo de pertencimento a um determinado grupo ou individuo, mas sim, a
“sensacdo de soliddo”, pois em suas lembrancas, ele ndo estd conectado ou ndo estd se
identificando por pensamentos com nenhum grupo que fez ou faz parte. O mesmo acontece
com os demais sentimentos ou sensacdes que compdem as identidades do individuo em
contato com um determinado contexto, em um determinado grupo, em um determinado
momento, 0 que caracteriza a “sensagdo de pertencimento”, “0s sentimentos de amor, de
raiva, alegrias, tristezas, saudades, etc.

Entretanto, nos discursos de Halbwachs, as “sensagdes de pertencimento” estdo
presentes o tempo todo. Sendo que essas sensacdes irdo se modificar de acordo com a
propriedade da memoria ao qual cada lembranca estd mergulhada, fazendo com que os
sentimentos facam ressurgir em sua lembranca as caracteristicas que compunha a sua
identidade no grupo ao qual ja esteve ligado.

Por sua vez, a “Memoria” para Michael Pollak (1989), serve como um mecanismo de
imposicdo de sentimentos coletivos utilizados pelas classes dominantes a sociedade com o
intuito de criar uma identidade comum entre os individuos, atento aos interesses dessas
classes. Se para Halbwachs, tanto a memoria individual quanto a coletiva é um fenbmeno
natural expressos pelas sensacfes e afetos dos individuos e selecionados em decorréncia dos
contatos entre individuos e grupos, prevalecendo as sensacfes e sentimentos comuns diante
dos fatos, Pollack apresenta a memdria como um aparelho de luta entre as classes, as quais
tentardo conquistar seus interesses atraves da memoria. Essa dindmica resultard no choque
entre a memdria oficial® ou memaria dominante com as memérias subterraneas®, onde havera
tentativas para a derrubada de simbolos que legitimam o poder e influéncia da primeira, pela
forca e unido da segunda, que tentard estabelecer novos simbolos que lhes representem, em
busca de revisar a memoria coletiva imposta, ja que:

® O que Halbwachs denomina de meméria coletiva
* Meméria individual ou a meméria dos excluidos
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Uma vez rompido o tabu, uma vez que as memdrias subterraneas conseguem invadir
0 espago publico, reivindicages multiplas e dificilmente previsiveis se acoplam a
essa disputa da meméria(...), ela remete igualmente aos riscos inerentes a essa
revisdo, na medida em que os dominantes ndo podem jamais controlar perfeitamente
até onde levardo as reivindicages que se formam ao mesmo tempo em que com 0s
tabus conservados pela memaria oficial anterior. (POLLAK, 1989. p. 05)

Por um lado, podemos aferir dois movimentos distintos sobre o estudo da memoria.
Em Halbwachs, a memoria esta intrinseca nos espagos sociais, onde esse movimento acontece
através dos contatos dos individuos com 0s grupos aos quais ja pertenceu ou pertence.
Podemos dizer que esse movimento acontece de forma horizontal, pois essas memorias ndo
acarretardo em mudancas diretas nos diferentes setores da sociedade, onde as memorias dos
individuos estardo representadas mais pelas sensacdes dessas lembrancas do que
simplesmente, como elas interferem nos contextos sociais.

Essas memorias individuais ou “subterraneas”, para Pollak, estardo muitas vezes
“silenciosas”, pelos individuos que um dia foram vitimas de um determinado evento na
historia, por acreditarem que essas lembrancas ndo tém valor algum nas sociedades, e muito
menos, é preciso sofrer penas por elas. 1sso acontece porque “o siléncio parece se impor a
todos aqueles que querem evitar culpar as vitimas. E algumas vitimas, que compartilnam
essas lembrangas “comprometedoras”, preferem, elas também guardar siléncio” (POLLAK,
1989. p. 4). Contudo, entendemos aqui que a meméria dominante imp&e as demais memadrias
subjacentes sua superioridade e afirmacdo no campo social, cabendo aqui a unido dessas
memorias silenciadas em “disputa” com a dominante, ja que “para relatar seus sofrimentos,
uma pessoa precisa antes de mais nada encontrar uma escuta” (POLLAK, 1989. p. 4).

Portanto, Pollak, infere um movimento diferente do que expressa Halbwachs. Para
Pollak, pensar a memoria é pensar na reafirmacdo dos individuos em seus espacos e
principalmente no meio social. A memdria se apresenta aqui de maneira vertical, onde a
memoria coletiva é pensada pela classe dominante como um espaco de reafirmacdo de forca
de quem estda no poder, e como maneira de incorporar no resto da sociedade, padrGes e
maneiras que devem ser adotados pelos individuos subjugados. Halbwachs por sua vez,
denota a memdria como um espago que pertence apenas a um grupo ou individuo, por ela
guardar expressdes e sentimentos singulares dos fatos, interessando apenas aos individuos
possuidores dessas lembrangas. Porém essas lembrancas ndo ultrapassam o limite das
sensacOes, interferindo em nada nas relacbes sociais entre os individuos, ja que para
HALBWACHS (2009. p. 33):

Quando voltamos a encontrar um amigo de quem a vida nos separou, inicialmente
temos de fazer algum esforco para retomar o contato com ele. Entretanto, assim que
evocamos juntos diversas circunstancias de que cada um de nds lembramos (e que
ndo sdo as mesmas, embora relacionadas aos mesmos eventos), conseguimos pensar,
recordar em comum, os fatos passados assumem importancia maior e acreditamos
revivé-los com maior intensidade, porque ndo estamos mais s6s ao representa-los
para nds. Ndo 0s vemos agora como viamos outrora, quando a0 mesmo tempo
olhdvamos com os nossos olhos e com os olhos de um outro. (HALBWACHS, 2009.
p. 30).

Para Halbwachs, os meios sociais ndo sofrem uma alteracdo direta em suas
representatividades, ja que tanto os individuos quanto as sensagdes ndo serdo mais 0s mesmos
nos mementos de lembrar. Neste caso, as memorias ficam no campo das representatividades
individuais, o que diferente disto, Pollak dird que essas lembrancas sdo silenciadas pelos
contextos das memorias oficiais que sdo impostas pelos individuos através da cultura
dominante.
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Entretanto, para Pollak, a memoria subterranea ou individual € o espaco para se
iniciar um movimento inverso em alternativa a dominagdo de uma memoria coletiva
especifica.

A HISTORIA ORAL COMO (RE)AFIRMACAO DAS MEMORIAS NOS
CONTEXTOS SOCIAIS

Para Pollak, uma das maneiras de quebrar com a hegemonia dessa memoria
dominante imposta aos individuos, é dar voz as lembrancas desses individuos diante dos
eventos. Mas como isso pode acontecer? Pollak apresenta a histéria oral como uma das
maneiras de alimentar nas classes baixas o desejo de reafirmarem uma nova memoria,
baseada nos testemunhos dos individuos que tiveram papel importante no acontecimento
desses eventos. Teremos aqui a oportunidade de colocar a historia oral como ferramenta de
lutas sociais, em detrimento da memoria desses individuos. Pois:

Ao privilegiar a analise dos excluidos, dos marginalizados e das minorias, a historia
oral resulta a importancia das memdrias subterraneas que, como integrante das
culturas minoritarias ¢ dominadas, se opdem a “memoria oficial”. (POLLAK,1989.

p.2)

Para Pollak, pensar a historia oral por essa perspectiva € pensar o individuo com suas
maltiplas identidades, ja que “essas lembrangas sdo transmitidas no quadro familiar, em
associagOes, em redes de sociabilidades afetiva e/ou politica” (POLLAK,1989. p. 6) onde
encontrardo fortaleza e podem organizarem-se em torno da busca de uma afirmacéo de uma
nova identidade coletiva para esses grupos em oposi¢ao a memoria dominante.

Nesse momento, o movimento vertical de afirmacdo da memoria se altera. Nao é
mais um movimento que vem de cima para baixo, mas que comeca da unido das memdrias
excluidas e subterraneas em direcéo a concretizacdo de um nova memoria para o coletivo. Em
outras palavras, é a alternancia do poder acontecendo ao longo da histéria

AMADO E FERREIRA [1996] pondera a historia oral como método, onde a mesma
ndo passa de um objeto de coletas de memdrias de individuos diante dos fatos narrados. As
abordagens na histéria oral ndo serdo possivel se ndo houver um acompanhamento tedrico
pré-selecionados, ja que a mesma nao possui seu proprio campo tedrico que permita ser
compreendida como disciplina. Além dessa perspectiva, a historia oral como disciplina, seria
utilizada para reafirmar os individuos na sociedade através do ato de narrar. Entretanto, a
historia oral, mesmo que apresente uma abertura para as diversas abordagens tedricas sobre as
fontes, ndo possui por si sO, autoridade de empreender grandes narrativas historicas que
possam contextualizar as transformacgdes da sociedade ao longo do tempo, atividade essa
deixada para o uso da historia oral quando exercida com a base tedrica de outras disciplinas,
servindo apenas como “ponte entre teoria e pratica”. Com isso, essas narrativas devem ser
representadas atraveés de determinados fatores aos quais se pretende utilizar. Entretanto
AMADO E FERREIRA, (1996. p. XIX), apresentam a historia oral como “uma historia das
feridas abertas pela memoria”, pois acreditam que “o autor cria uma polémica acerca da
natureza das fontes orais, afirmando, por exemplo, que elas, embora importantes, ndo
possuem mais autoridade que qualquer outro tipo de fonte”. O mesmo pensa BOSI (1979, p.
458-459), quando diz:

Ndo me cabe aqui interpretar as contradicGes ideolégicas dos sujeitos que
participaram da cena publica. (...), explicar essas multiplas combinagdes, (...), é
tarefa reservada a nossos cientistas politicos, que ja devem ter-se adestrado a esses
malabarismos. O que me chama a atencdo é o modo pelo qual o sujeito vai
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misturando na sua narrativa memorialista a marcacdo pessoal dos fatos com a
estilizacdo de pessoas e situagdes e, aqui e ali, a critica da propria ideologia.

De maneira especifica, Bosi apresenta a historia oral como uma técnica de coletas de
dados em pesquisas, cabendo ao pesquisador se amparar nos debates tedricos os quais deve
estar embasado. Entretanto, o uso da histéria oral pelo historiador como técnica de pesquisa
requer mais que simples jogo de cintura para identificar a importancia da memoria individual
de um sujeito para a compreensdo de um certo acontecimento histérico da sociedade, ja que
“a representacdo do passado que predomina na memoria coletiva e individual tem uma
significativa participacdo no governo do corpo individual e social”. (MONTENEGRO, 2013.
p. 15). Neste caso, as lembrancas que constituirdo o processo de rememoragédo, estardo
mergulhadas sob o aspecto da representacdo do passado somadas as sensagdes de lembrancas
trazidas pelo sujeito ao rememorar.

Sendo mais especifico, o uso da historia oral nas pesquisas sobre as “sensibilidades”
na velhice® pode resultar que cada lembranca trazida pelo velho (ou o entrevistado), trara em
sua narrativa, a “sensacdo” ou os ‘“sentimentos”, que os envolveram no momento doS
acontecimentos reais, envolvendo também o entrevistador, levando BOSI, (1979, p. 38), a
afirmar que no processo da historia oral “Somos ao mesmo tempo sujeito e objeto. Sujeito
enquanto indagamos, procuramos saber. Objeto enquanto ouvimos, registramos, sendo como
que um instrumento de receber e transmitir suas lembrangas” (Grifos n0ssos); 0 que dificulta
ainda mais o resultado da pesquisa no campo das Sensibilidades, jA que, ao estudar 0s
aspectos dos sentimentos na velhice sob as narrativas dos entrevistados ird requerer muito
mais que uma simples interpretacdo de suas falas. O historiador terd que Ihe d& com a
identificacdo das diversas sensacOes trazidas pelas lembrancas nos individuos principalmente,
com a identificacdo da sensacdo da dor, do abandono, da partida de entes queridos e também
das alegrias que o entrevistado sente/iu perante os momentos de sua vida nos fragmentos
narrados, para que possamos compreender realmente qual sensacdo que o/a velho/a estara
submetido/a nessa fase de sua vida.

Mas como a analise dessas memorias contribuem para a compreensdo da velhice?
Memoria e velhice

Observando esses movimentos, tanto em Pollak como em Halbwachs, estamos diante
de dois fatos que devem ser considerados no estudo da velhice. Primeiro fato, é que esses
movimentos entre uma analise vertical e/ou horizontal ndo sé deverdo ser adotadas nos
estudos das memdrias, mas sim, também, da velhice. E o segundo fato é que de acordo com as
perspectivas desses movimentos, a abordagem tedrica e metodoldgica na compreensao desses
objetos (memoria e velhice) deverdo ser especificadas. Em sintese, observar esses
movimentos sobre a memoria ou a velhice requer observar esses objetos em seu contexto
tedrico ou campo disciplinar.

Isto coloca o pesquisador do tema em uma verdadeiro jogo de sinuca. Até mesmo
porque, a partir da Escola dos Annales, primeiras décadas do século XX, especificamente com
0 soerguimento da historia cultural, abriu-se na historiografia mundial, espagos para debater
as representatividades dos corpos e as transformacdes das sensibilidades ao longo da historia.
Entretanto, novas categorias de fontes e abordagens passam a ser pensadas, inclusive a ser
representadas pelo historiador cultural, ndo sé como fornecimentos de dados sobre um
determinado evento, mas como a producdo de novas linguagens para compreensdo das
subjetividades dos tempos, dos espacos e dos corpos na historia. Para PESAVENTO (2004, p.
5) “O olhar-detetive do historiador da cultura interpretara tais sinais, estabelecendo nexos e
relagcOes para tentar chegar ao tal mundo do passado onde os homens, falavam, amavam, e

® Objeto que analisamos no Projeto PIBIC “Sensibilidade: Historia de vida no tempo presente” coordenado pela
Dr2 Joedna Reis de Meneses, cota 2015-2016
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morriam”. Em outras palavras, este nexo pode ser acessivel quando se pensa na memoria
como um campo de existéncia das representacdes dos acontecimentos sociais ressignificados
pelos individuos.

Se para Pollak a memdria é expressada por um contexto social, onde ela é
enquadrada, imposta e afirmada na sociedade para atender aos interesses dos dominantes,
Halbwachs, compreende a memdria como aspecto de subjetivacdo dos individuos, atraves dos
sentimentos e dos aspectos que os envolveram em dado momento. Porém, compreender aqui
esse movimento, mais detalhado é compreender, também, que a investigacdo sobre a velhice
deve ser amparada pela mesma abordagem com que se analisa a memdria em uma mesma
pesquisa. Entretanto, a velhice também pode ser compreendida como uma construcéo social, e
também como um fendmeno natural. A diferenca é que dependendo da abordagem escolhida,
a velhice deve ser entendida pelo contexto social ao qual ela foi construida ou esta
representada.

A partir da década de 1960, no Brasil, surge um movimento em torno da velhice,
onde as preocupacdes com essa fase da vida se ligaram aos contextos econémicos e
demograficos que passaram a preocupar as autoridades do periodo. Pois o Brasil tinha uma
economia encolhendo enguanto a sua populacdo estava envelhecendo aceleradamente. Essa
abordagem em torno do envelhecimento passou a ganhar destaque nos campos disciplinares,
principalmente nas duas ultimas décadas do século XX, entre estudiosos da velhice como
Maria Lecticia Barreto (1992), Dirceu Nogueira Magalhdes(1987) e Guita Grin Debert
(1999), que passaram a observar o quadro da velhice por uma perspectiva politica,
entendendo-a como um fenémeno bioldgico do corpo, implicando apenas em transformacGes
politicas e econdmicas nessas sociedades. Por outro lado, passou a existir nos campos
académicos e de pesquisas a necessidade de uma abordagem mais sensivel do velho, onde as
representacdes sobre a velhice fossem compreendidas como uma construcao social, resultado
de uma politica que teve por finalidade deixar para os individuos das sociedades a
responsabilidade com seu envelhecimento e o cuidado com seu proprio corpo, e por isso se
faz necessario a desconstrucdo e dendncia de estereGtipos pejorativos que se tornaram
caracteristicos da velhice incorporados nessas sociedades.

Para FOUCAULT (2002, p. 53-58) esse movimento onde as reponsabilidades das
sociedades sdo transferidas para os seus individuos aparecera como “uma intensificagdo das
relagdes sociais”, surgindo assim uma cultura do cuidado de si, onde “o homem deve velar
por si mesmo” e, que isso “¢ um principio valido para todos, todo o tempo e o tempo todo”
como forma de garantir o seu bem estar social e individual. Mas, Guita Grin Debert (1999)
diz que essa “cultura do cuidado de si”” pode ser compreendida na velhice, como um processo
de “Reprivatizagdo da velhice”, ja que os cuidados com o envelhecimento do corpo e com o
seu estado de preservacao serd responsabilidade unicamente do préprio individuo.

Contudo, passardo a ser criados nessas sociedades, mecanismos de preservacao,
vigilancia e manutencgéo desses corpos, onde os mesmos deverdo adotar determinados padrdes
ditados nessas sociedades. Uma linguagem especifica também sera criada, além de termos e
ciéncias especiais para garantirem que esses individuos permanecerdo adequados a esses
padrdes, penalizando, assim, os que fugirem dessa realidade social estabelecida e ja
consolidada.

Entretanto, o estudo das sensibilidades ndo sera possivel de ser realizada nas
perspectivas demograficas sobre a velhice, por entender que essas estdo sob o crivo da analise
da representacdo das classes econémicas e politicas. J& na perspectiva mais cultural, o estudo
da velhice pode ser empreendida através das sensibilidades expressas nas narragdes orais.
Entretanto, se faz necessario compreender aqui como a histéria oral contribui para a
concretizacao desses estudos.
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Em 1992, ao langar o livro “Admiravel mundo velho: Velhice, fantasia ¢ realidade
social” BARRETO (1992) diz que “Os velhos do século XXI ja nasceram. Tem hoje 20, 30,
40 anos ou mais”. Ou seja, 0S jovens 0s quais ela se refere no inicio daquela década s@o hoje
os velhos com idades acima de 60 e 70 anos, que colaboram com as narrativas orais em nosso
projeto de iniciacdo cientifica; sdo os mesmos que tinham suas atividades no meio social pois,
foram “operarios e universitarios, donas-de-casa ou empresarios... ficaram noivos, casaram-
se, tiveram filhos... assistiram a televisdo, ouviram radio, leram jornal... votaram, tomaram
decisdes politicas...”, (GRIFO NOSSO) e contribuiram com a dindmica da sociedade®.

Entretanto, no estudo das sensibilidades na velhice, a historia oral vale mais que uma
simples técnica. Ela permite que os/as velhos/as ressignifiguem suas memorias através do ato
do lembrar. Em outras palavras, a histdria oral permite que os individuos revejam seus valores
criados através dos tempos ja que “o processo biologico do envelhecimento ¢ cercado de
determinantes sociais que lhe imprimem caracteristicas decisivas, peculiares a cada sociedade,
a cada momento historico (...) ou seja, a velhice e o envelhecimento sdo socialmente
construidos”. (MAGALHAES. 1987, p. 07.) (GRIFO NOSSO). E sido essas construcdes
historicas que irdo criar estere6tipos e termos pejorativos sobre a velhice, caracterizando a
chegada da aposentadoria como uma fase onde os individuos deixam de ser Uteis e ativos no
seu meio social, para se tornar um peso para a sociedade e familiares.

Entdo, as caracteristicas que poderdo compor as sensacdes na velhice subjetivadas
nas memorias de nossos entrevistados, certamente estardo ligadas ao modo de como o/a
velho/a entrevistado/a viu a vida e de como ele/a espera ser o futuro. FOUCAULT (2006), diz
que “deve-se viver para ser velho”, (GRIFO NOSSO) onde na velhice a sensagdo e
experiéncia de ter vivido deve ser abracada pelo velho como um lugar seguro a espera da
morte. Mas, nem sempre pertencer ao grupo dos velhos, dard uma sensacao de conforto, pois
a velhice pode acabar desenvolvendo no individuo uma certa fragilidade e a incerteza de qual
deverd ser o seu lugar agora na sociedade. Segundo ELIAS, (1985. p. 8):

A fragilidade dessas pessoas € muitas vezes suficiente para separar 0s que
envelhecem dos vivos. Sua decadéncia as isola. Podem tornar-se menos sociaveis e
seus sentimentos menos calorosos, sem que se extinga sua necessidade dos outros.
Isso € o mais dificil- o isolamento técito dos velhos e dos moribundos da
comunidade dos vivos, o gradual esfriamento de suas relacbes com pessoas a que
eram afeicoadas, a separagdo em relacéo aos seres humanos em geral, tudo que Ihes
dava sentido e seguranga.

Os sentimentos e a valorizagdo das memdrias desses individuos terd uma significante
importancia para a desconstru¢ao dos esteredtipos que excluem e separam os velhos “dignos”
dos “ndo dignos” nos espagos de convivio dentro dessas sociedades contribuindo ainda mais
com o isolamento desses individuos do meio social, a comecar pelo nucleo familiar onde os
individuos ao envelhecer perdem, consideravelmente, o seu protagonismo nesses espacos
onde “muitas vezes, o velho e a velha sdo destituidos de seu papel de dono-dona-de-casa.
Substituidos por seus filhos no comando, sdo despojados de coisas de suas lembrancas, de seu
espaco” (BARRETO, 1992. p. 30),

Neste caso, a velhice, trara ao individuo desafios diversos, principalmente quando
terdo que lhe dar com a dor da partida e/ou do abandono dos seus entes queridos, somados as
percas e experiéncias dolorosas dos dias pretéritos de sua vida. Em muitos casos, o que restara

® A citagio que Barreto fala é expressa no modo verbal do tempo presente: “Sdo operarios e
universitarios, donas-de-casa ou empresarios... ficam noivos, casam-se, tém filhos... assistem a
televisdo, ouvem radio, leem jornal... votam, tomam decisdes politicas...”. BARRETO (1992)
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a esses velhos e velhas sera a soliddo como companheira na espera da morte. Em outras
palavras, a velhice, para a maioria dos individuos que chegam a essa nova fase de suas vidas,
é representada pelo contato direto com a “solidao”, onde a mesma nao s sera um sentimento,
mas um estado ou uma maneira de “ser”, requerendo de nds, uma atencdo maior para
compreender as construcbes historicas sobre o “corpo velho” e as sensibilidades que
compdem as memorias dos individuos nessa nova etapa da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, tomando como base as ideias de Halbwachs, ao se identificar como velho, o
nosso entrevistado ira se ligar a um grupo de pessoas que se veem como ele, onde a sensagédo
de pertencimento a um determinado grupo serd a base para a formacdo de uma nova
identidade construida através de suas sensacdes individuais em detrimento de suas memadrias.
Isso requer dizer que ao sentir a proximidade da velhice, os costumes, tradigdes, estilo de vida
dos entrevistados novamente terdo que passar por uma transformacédo intima por parte dos
proprios individuos, pois, essas transformagdes lhes dardo condi¢fes necessarias para se
adaptarem aos padrdes sociais de época, sentindo-se novamente membros ativos da sociedade
a qual fizeram/fazem parte.

Portanto, ao narrar o individuo terd a oportunidade de voltar mais uma vez as
lembrancas calorosas de seus dias juvenis, ou trazer para si, as boas sensacdes silenciadas em
suas memorias, ou as sensacdes dolorosas que um dia macularam o seu intimo, ligando-se
novamente aos grupos que um dia fez parte, nos dando a oportunidade de ndo fazer uma
histéria dos excluidos, mas a histéria de quem um dia viveu e contribui para as
transformac0es diversas da sociedade.
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