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APRESENTACAO

As atividades desenvolvidas no Centro de Ciéncias da Saude, no &mbito da
Universidade Federal da Paraiba, visam 0 ensino, a pesquisa e a extensao em saude.
Neste contexto, a biosseguranca exerce um papel de destaque, por ser um conjunto de
acOes voltadas para a prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes as
atividades de pesquisa, producgdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de
servigos, visando a satude do homem, dos animais, a preservacdo do meio ambiente e a
qualidade dos resultados, como descreve TEIXEIRA & VALLE (1996).

Diante da atual pandemia de Covid-19 que ameaga a manutencdo da salde
publica e da necessidade da insercdo de novas normas de biosseguranca que
contemplem a prevencdo e o controle da disseminacdo do novo coronavirus (SARS-
CoV-2), a Comissdo de Biosseguranca do Centro de Ciéncias da Saude, elaborou este
documento com o objetivo de sugerir topicos e orientar a construcdo dos manuais de
biosseguranca e mapas de risco que deverdo ficar disponiveis para consulta em cada
laboratério didaticos, clinicas e demais localidades, nas quais discentes, docentes,
servidores e usuarios vinculados a este centro desenvolvam algum tipo de atividade
académica pratica (MEC, 2020).

H& de se considerar as necessidades de adequagdes quanto ao ambiente fisico
dos laboratdrios e clinicas, a aquisi¢do de equipamentos de protecdo individual (EPIs) e
as condutas a serem adotadas para o possivel retorno as atividades presenciais diante da
pandemia da Covid-19.

Para as areas comuns do CCS, tais como setores administrativos, salas de aula,
auditérios, bibliotecas, laboratorios lotados na direcdo de centro, banheiros, areas de
convivéncia e de alimentacdo, discentes, docentes, servidores e usuarios devem
obedecer normas e condutas de biosseguranca que constam no manual de biosseguranca
do Centro de Ciéncias da Saude.

Recomenda-se que cada laboratorio didatico ou clinica elabore o seu respectivo
manual de biosseguranca, bem como seus procedimentos operacionais padréo (POP) a
serem adotados para o desenvolvimento de suas atividades. Ressalta-se que os
laboratorios ou clinicas que desenvolvam atividades semelhantes podem utilizar um
manual unico, desde que sejam especificadas as diferencas entre os procedimentos

realizados.



Ainda ha que se destacar que caberd as esferas administrativas de cada
departamento a solicitacdo para aquisicdo de materiais e disponibilidade de recursos
humanos, bem como o gerenciamento destes entre as unidades envolvidas. Garantindo

assim, o efetivo cumprimento das normas estabelecidas.

PARTE 1:
RECOMENDACOES PARA A ELABORACAO DOS MANUAIS DE
BIOSSEGURANCA

1. INTRODUCAO
(Neste topico devem ser inseridas as informacdes referentes ao campo de atuacéo dos
laboratdrios ou clinicas, especificando 0s cursos aos quais atende, atribuicdo de

responsabilidades aos diferentes cargos, objetivos e justificativa)

2. RISCOS OCUPACIONAIS
(Descricao/identificacdo dos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e de

acidentes existentes no curso/departamento).
Referéncias:
NR 07 Programa de controle médico de salde ocupacional

NR 09 Programas de Prevengéo de Riscos Ambientais

NR 32 Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude

3. MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA
(Descricdo das normas e condutas de biosseguranca para os ambiente ao qual se
destina o manual de biosseguranca, respeitando as normas minimas estabelecidas pelo
CCS)

Normas de conduta estabelecidas pelo CCS aos seus servidores, alunos e usuarios de
Servigos:
a) Cuidados com o0 ambiente

e Manter os ambientes ventilados;



b)

Diminuir ou evitar, se possivel, o uso dos aparelhos de ar-condicionado. Solicitar
e registrar datas de execugdo de manutencao e higienizagdo dos aparelhos;
Reorganizar o ambiente de aula de forma a manter a distancia minima de 1,5
metros entre mesas e cadeiras (MEC, 2020).

Realizar a higienizacdo dos ambientes antes e ap0s cada aula. N&o sendo
possivel, manter os ambientes higienizados a cada turno.

A administracdo deve solicitar aos setor responsavel frascos ou dispensadores
com alcool 70% que deverdo ficar disponiveis em cada ambiente;

As coordenacOes laboratoriais e das clinicas devem providenciar comunicacao

visual sobre biosseguranca em local visivel nos seus respectivos locais internos.

Conduta dos servidores, alunos e usuarios

Seguir as orientacdes de biosseguranca exigidas para cada ambiente;

E obrigatdrio o uso de mascaras, que devem ser trocadas caso esteja imida ou
suja, respeitando as especificagdes de cada ambiente;

Proibido circular pelas areas comuns do CCS usando jaleco. O uso do jaleco é
exclusivo aos ambientes laboratoriais e clinicas;

Evitar tocar a boca, nariz e rosto com as maos;

Respeitar a etiqueta respiratoria (utilizar o cotovelo em eventuais casos de
espirros e tosse);

Higienizar as maos regularmente com agua e sabdo (prioritariamente) ou,
utilizando &lcool 70%;

Evitar apertos de méos, abragos, contatos muito proximos; respeitar as condi¢oes
de distanciamento social;

Os alunos ndo devem realizar troca de cadeiras ou bancos durante o turno de
aula;

Evitar compartilhar material didatico, material de expediente ou material de uso
nos laboratorios e clinicas;

Em caso de sintomas caracteristicos de Covid-19 ou em contato proximo com
pessoas com suspeita ou confirmacdo da doenga, deve-se permanecer em casa

em isolamento e comunicar a coordenacdo do respectivo curso.

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POPS)



(Para cada procedimento realizado no ambiente ao qual se destina 0 manual de

biosseguranca, deve ser elaborado um POP correspondente).

Cada manual de biosseguranca devera conter no minimo os POPs relativos as
atividades de higienizacdo das méos; limpeza e desinfeccéo de ambientes e superficies;
limpeza e desinfeccdo de materiais.

O manual de biosseguranga do CCS disponibiliza os procedimentos relativos a

estas atividades.

4.1 Modelo de Procedimento Operacional Padréo (POP)

Descreve-se abaixo sugestdo de itens para a elaboracdo dos POPs, com modelo
de exemplo em anexo (Anexo I). Ressalta-se que estes itens servem apenas como guia,

cabendo a cada laboratdrio ou clinica definir a estrutura final dos seus documentos.

A) CABECALHO (Deve constar das informacGes pertinentes ao procedimento, como

titulo, identificacdo, nimero de revisdo, nimero de paginas entre outras)

e Titulo do procedimento (Caso o procedimento seja a utilizagdo, manutencéo
e calibracdo de um equipamento adicione marca e modelo).

e |dentificacdo do procedimento (Indique a sigla onde o POP seré utilizado e

a numeracdo do procedimento).
e Unidade (Nome do ambiente onde o procedimento sera aplicado)

e Revisdo (Numero de revisdes feitas no procedimento).

B) OBJETIVO (Descrever de forma clara e objetiva a finalidade da rotina descrita no

documento em questdo).

C) CAMPO DE ATUACAO (Area ou local de aplicacio do procedimento).

D) EQUIPAMENTOS, MATERIAIS E REAGENTES NECESSARIOS (Listar os

equipamentos, materiais e EPIs necessarios).



E) DEFINICOES E FUNDAMENTACAO DA TECNICA (Tem a funcio de introduzir
informaces relevante sobre a técnica, melhorar a compreensdo do usuério em

relacdo a técnica que seré realizada).

F) PROCEDIMENTO (Apresentar o passo-a-passo para execuc¢do da atividade ou do
procedimento, obedecendo a sequéncia l6gica da rotina, representando as etapas do
POP).

G) DOCUMENTOS DE REFERENCIA (Relacionar as referéncias utilizadas para

elaboracdo, ou que complementem o entendimento do procedimento operacional).

5. GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS GERADOS
(Descrever como se da o gerenciamento de residuos no ambiente ao qual se destina o
manual de biosseguranca. Caracterizar o tipo de residuo (biolégico, quimico,
radiologico, comum, perfurocortante) e descrever como se da sua identificacéo,

separacao, acondicionamento, coleta e transporte interno.
6. CONDUTAS EM CASO DE ACIDENTES

6.1. Descricdo de acidentes

(Descrever as condutas adequadas para cada possivel tipo de acidente, de acordo com
os riscos identificados em cada ambiente. Havendo a necessidade de remocédo da
vitima, mencionar o servico que podera prestar 0s primeiros socorros).

Exemplos:
e Acidente com material contaminado por fluidos biolégicos
e Acidente com animais peconhentos
e Queimaduras
e Choque elétrico
e Incéndios

6.2. Contatos de emergéncias

(Listar os contatos de setores internos e externos a UFPB em caso de acidente).

6.3. Utilizagéo do kit de primeiros socorros



(Descrever a localizacéo do kit de primeiros socorros, os itens constantes e formas de

utilizac&o, citar a inexisténcia do kit)

7. REFERENCIAS
(Listar as referéncias utilizadas durante a elaboracdo do manual de biosseguranca,

respeitando normas cientificas).



PARTE 2:

Recomendacotes para a elaboracdo dos mapas de risco

Elaborar o mapa de risco de todos os ambientes ao qual se destina o manual de
biosseguranca elaborado na Parte 1, respeitando a existéncia dos itens estabelecidos

como obrigatdrios pelo CCS. O referido mapa deve ser afixado em cada ambiente

claramente visivel e de facil acesso para todos 0s usuarios.

Itens obrigatorios:

e Nome e logotipo do ambiente

e Para cada espago no mapa que corresponde a um ambiente representado deve-se

inserir circulos com cores correspondente aos riscos existentes e com tamanhos

equivalentes a intensidade dos respectivos riscos

e Legenda com as cores representadas no mapa e seus correspondentes riscos

e Legenda com tamanhos dos circulos utilizados no mapa e suas grandezas

correspondentes

Nota: A intensidade do risco representada deve estar de acordo com a percepcao dos
trabalhadores do ambiente avaliado, levando-se em consideracdo as atividades
desenvolvidas e as medidas de biosseguranca efetivamente instaladas.

e Quando em um mesmo local houver incidéncia de mais de um risco de igual

gravidade, utiliza-se 0 mesmo circulo, dividindo-o em partes, pintando-as com a

cor correspondente ao risco.

A seguir esta disponivel um exemplo com informagfes que podem auxiliar na
construgdo dos mapas de risco para cada tipo de ambiente (Disponivel em:

https://www.fclar.unesp.br/#!/instituicao/administracao/cipa/legislacao/mapa-de-risco/).

Simbaologia das Cores

Mo mapa de risco, 05 riscos 30
representadoes e indicados por
circulos coloridos de frés tamanhos
diferentes, a saber

Rigto Quimico Leve

Risco Figico Leve

Risco Quimico Médio

Risco Fisico Médio

Risto Quimico Elevado

Risco Fisico Elevado

@ | Risco Bicldgico Leve

Risco Ergondmico Leve

Risco Mecanico Leve

Risco Bioldgico Médio

Rizeo Ergondmico
Médio

Risco Mecanico
Meédio

Rizeo Bioldgico Elevado

Risto Ergondmico
Elevada

Risco Mecanico
Elevado




simbobe IProparcin [Tipers die Riiscos
. 4 Giramie
. 2 Miédia

Pequene
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ANEXO | - MODELO PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO:

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP

Unidade: Nome do ambiente onde o procedimento sera realizado
Identificagéo: Sigla que sera adotado para o POP e a numeragao do procedimento
Assunto: Tipo de procedimento

OBJETIVO

Descrever a finalidade da rotina descrita no documento em questéo.

CAMPO DE ATUACAO (APLICACAO)
Descrever por quem a atividade do POP sera executado.

EQUIPAMENTOS, MATERIAIS E REAGENTES NECESSARIOS
Listar os equipamentos, materiais e EPIs necessarios.

DEFINICOES E FUNDAMENTACAO DA TECNICA
Introduzir informacGes relevante a atividade para melhorar a compreensdo do usuério em
relacdo a técnica que sera realizada.

PROCEDIMENTO OU CONTEUDO
Apresentar o procedimento em sequéncia para execucao da atividade.

DOCUMENTOS DE REFERENCIA
Relacionar as referéncias utilizadas para elaboracéo, ou que complementam o entendimento
do procedimento operacional.

Responsavel técnico:

Data:
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