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Prefacio

Em meio ao significativo risco a saude publica
gue a COVID-19 representa para o mundo, 0os 0rgaos
governamentais e a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) tém se empenhado para coordenar respostas de
prevencao e combate a doenca. Em verdade, as interacoes
atualmente ocorridas, nacional e internacionalmente,
entre instituicdes governamentais, evidéncias cientificas
e politicas publicas, reforcam a urgéncia na tomada de
decisao pelos 6rgaos publicos, para que seja possivel
enfrentar e mitigar os impactos do novo coronavirus €, No
Brasil, isso nao tem sido diferente.

O comportamento e a capacidade de transmissao
da doenca propdoem desafios fisicos e emocionais para
populacaoeexigeumagrandereorganizacaodasestruturas
tradicionais dos orgaos publicos e privados. No Brasil, as
medidas convencionais e extensivas de saude publica
sao amplamente utilizadas na tentativa de erradicar a
COVID-19, dado que, na auséncia de vacinas e tratamento
especifico, Nnossos governantes e drgaos publicos nacionais,
estaduais e municipais estao se valendo, em especial, de
medidas de isolamento, quarentena e distanciamento
social para proteger suas comunidades.

No ambito deste Ministério da Educacao (MEC), o
fechamento temporario das universidades e institutos, e
a substituicao das aulas presenciais por aulas em meios
digitais estiveram respaldadas em medidas globalmente
adotadas. E, ainda que representem acoes rigidas para
reduzir a transmissao, detém valor legitimado pela ciéncia
para atender ao objetivo de prevenir, conter e mitigar a
propagacao do coronavirus. O MEC tem trabalhado, de
forma continua, no intuito de encontrar meios e solucdes
para melhor atender os anseios da comunidade académica
e seus profissionais.

Em especial, a Secretaria de Educacao Superior (SESU)
e a Secretaria de Educacao Profissional e Tecnoldgica
(SETEC) adotaram acdes adotadas com vistas a minimizar
0s impactos causados pela pandemia da COVID-19 e



possibilitar a manutencao do processo académico dos
cursos em todo o pais. Em suma, foi possibilitada a
flexibilizacao das atividades académicas no periodo da
pandemia, a substituicao das aulas presenciais por aulas
em meios digitais (EAD), a publicacao da Medida Provisoria
que autoriza a antecipacao da colacao de grau dos
alunos de medicina, enfermagem, farmacia e fisioterapia,
para atuarem no enfrentamento da doenca, desde que
cumpridos os requisitos por ela descritos, entre outras
medidas, respeitando sempre as limitagcdes dos cursos e a
autonomia das instituicdes.

Isso posto, na continuidade das agdes de competéncia
e de ambito deste orgao, fica estabelecido o Protocolo
de Biosseguranca para Retorno das Atividades nas
Instituicoes de Ensino. De acordo com as orientacoes da
OMS e da Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS),
o afrouxamento das medidas de distanciamento e os
ajustes das medidas sociais e de saude publica deverao
ocorrer de modo controlado, sendo monitorados seus
efeitos e impactos na comunidade académica e de toda
a sociedade. Esse retorno gradual as atividades, de modo
seguro, toma forma através do conceito da biosseguranca,
que coordena acgdes orientadas para a minimizacao dos
riscosinerentes as atividades de ensino e ao meio ambiente.

Por todo o exposto, este documento representa a
consolidacao de esforcos para nortear e possibilitar as
Instituicdes de Ensino brasileiras melhores condi¢cdes para
enfrentar esse desafio. A publicacao consolida orientacdes
coletivas e individuais para que alunos, servidores e
colaboradores possam retomar suas atividades com
seguranca, respeito a vida e as comunidades.

Secretario de Educacao Profissional e Tecnholdgica
Ariosto Antunes Culau

Secretario de Educacao Superior
Wagner Vilas Boas de Souza




1. Introducao

Em dezembro de 2019, a Organizacao Mundial
da Saude (OMS) foi notificada sobre varios casos de
pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na
China [1]. Identificado cientificamente como SARS-COV-2,
O NoVo coronavirus rapidamente se transformou em uma
pandemia com elevado potencial transmissivel. O virus,
causador da doenca COVID-19, tem impactado o cotidiano
em diferentes dimensoes e complexidades [2, 3].

Os impactos negativos da pandemia da COVID-19 se
manifestam, ndo apenas em um problema epidemioldgico
para os paises atingidos, mas impactam em uma série de
atividades humanas frente as respostas de distanciamento
social implementadas pelos diferentes paises, exigindo a
adocao de uma série de medidas por parte dos orgaos
governamentais [2, 3].

Entende-se por distanciamento social a diminuicao
de interacao entre as pessoas de uma comunidade
para diminuir a velocidade de transmissao do virus. O
Distanciamento Social Seletivo (DSS) € estratégia que visa
isolar apenas 0s grupos que apresentam mais riscos de
desenvolver a doenca ou aqueles que podem apresentar
um quadro mais grave, como idosos e pessoas com
doencas cronicas ou condicoes de risco como obesidade
e gestacao de risco. O objetivo do Distanciamento Social
Seletivo é promover o retorno gradual as atividades com
seguranca, evitando o crescimento desordenado de casos
[4]

Para garantir a eficiéncia no distanciamento social,
devem-se cumprir todos os protocolos de biosseguranca. O
conceito de biosseguranca é o conjunto de acoes voltadas
para a prevencao, minimizacao ou eliminacao de riscos
inerentes as atividades de pesquisa, producao, ensino,
desenvolvimento tecnoldgico e prestacao de servicos,
visando a saude do homem, dos animais, a preservacao



do meio ambiente e a qualidade dos resultados [5]. Ela
compreende um conjunto de acdes destinadas a prevenir,
controlar, mitigar ou eliminar riscos inerentes as atividades
gue possam interferir ou comprometer a qualidade de
vida, a saude humana e o meio ambiente.

Parte integrante da biosseguranca € o uso dos
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), dispositivos
de uso individual destinados a prevenir riscos que podem
ameacar a seguranca e a saude. O tipo de EPI deve ser
escolhido de acordo com o nivel de precaucao necessaria,
como padrdo de contato, producao de goticulas/aerossois
Oou precaugoes para infeccdes transportadas pelo ar.
O procedimento para colocar e remover EPIs deve ser
adaptado ao tipo de EPI utilizado e o descarte deve ser
em lixeira com tampa e pedal, em sacos plasticos para
acondicionamento de residuos contaminados [6].

As medidas de prevencao e controle devem ser
implementadas por toda a comunidade escolar para evitar
ou reduzir ao maximo a transmissao de microrganismos.
As regras e orientacdes para colocacao, uso, retirada e
descarte correto e seguro dos EPIs devem ser divulgadas
no ambiente escolar.

Segundo a Organizacao das Nacdes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), o fechamento
das Instituicoes de Ensino, em todo o mundo, tem afetado
mais de 70% da populacao estudantil. De acordo com
O monitoramento mundial das Instituicoes de Ensino,
realizado pela Organizacao, até 10 de junho, a suspensao
das aulas como resposta a COVID-19 ja havia impactado 11
bilhao de estudantes, em todo os niveis de ensino. Ainda
segundo o estudo, paises em diferentes continentes tém
retomado suas atividades no sistema educacional, como
Australia, Groenlandia, Franca e Nigéria [7].

No Brasil, o Ministério da Educacao tem disponibilizado



o Monitoramento das Instituicoes Federais de Ensino
durante a Pandemia. No pais, registra-se que, até 10 de
junho, a suspensao das atividades de ensino atingiu 78%
da Rede Federal de Ensino, considerando as Universidades
Federais, Institutos Federais, Centros Federais de Educacao
Tecnologica e Colégio Pedro Il, ou seja, impactando
diretamente 2,36 milhdes de pessoas, entre discentes,
docentes e técnicos administrativos [8].

Inicialmente, a recomendacao € que as atividades,
reunioes, eventos, aulas e atendimentos acontecam de
forma remota, se possivel. As diretrizes e as orientacdes
de distanciamento social, protecao individual e higiene
do Protocolo de Biosseguranca deverao ser aplicadas
em diferentes fases, considerando a avaliacao de risco.
A Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) e a
Organizacao Mundial de Saude (OMS) orientam que,
quando possivel, a flexibilizacao e ajuste das medidas
sociais e de saude publica devem ocorrer de modo
controlado, lento e faseado, por exemplo, em intervalos
de duas semanas - periodo de incubacao - para que seja
possivel identificar efeitos adversos [9].

Além das diretrizes e orientacdes das autoridades
sanitarias, a adocao de estratégias para retorno das
atividades no sistema educacional devem considerar as
normas legais vigentes, como o Parecer n° 5 de 2020, do
Conselho Nacional de Educacao, a Medida Proviséria n°
934, de 1 de abril de 2020, a Portaria n° 544, de 16 de junho
de 2020, e a Portaria Conjunta ME/MS n° 20, de 18 de junho
de 2020, que “estabelece as medidas a serem observadas
visando a prevencao, controle e mitigacao dos riscos de
transmissao da COVID-19 nos ambientes de trabalho”
[10,11,12,13].



2. Justificativa

Este documento pretende orientar os gestores das
Instituicdes de Ensino, como instrumento de apoio na tomada
de decisao, objetivando o retorno gradual das atividades,
com manutencao de um ambiente seguro e saudavel para
alunos, servidores e colaboradores. O documento apresenta
orientacdes para o funcionamento e desenvolvimento de
atividades presenciais nas Instituicdes, além de acdes de
prevencao, minimizacao ou eliminacao de riscos as atividades
administrativas e académicas da Instituicao.

Recomenda-se que as Instituicoes de Ensino constituam
comissao local para definicao e adocao de protocolos proprios,
gue considerem o regramento do estado e municipio, com
analise dos dados epidemioldgicos da doenca e orientacdes
das autoridades sanitarias competentes. Se possivel, a comissao
local podera ter representacao dos segmentos da comunidade
académica, familiares e convidados da comunidade externa.

. L
y _al

3. A Comunidade Escolar

Considera-se comunidade escolar todos os agentes
envolvidos no processo de funcionamento da Instituicao:
docentes, discentes, técnico-administrativos, prestadores
de servicos, colaboradores e fornecedores de materiais e
iNnsuMos.

9



4. Medidas de Protecao
e Prevencao a COVID-19

Medidas Coletivas:

¥ Organizar as equipes para trabalhar de forma escalonada, com
medida de distanciamento social;

¥ Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para
ventilacao do ambiente;

¥ CGarantir adequada comunicagcao visual de protegao
e prevencao de risco a COVID-19;

¥ Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos
equipamentos de uso individual;

> Considerar o trabalho remoto aos servidores e colaboradores
do grupo de risco;

9 Priorizar o uso de Tecnologias da Informagao e Comunicagao
(TICs) para a realizacao de reunides e eventos a distancia. Se
necessario o encontro presencial, optar por ambientes bem
ventilados.

Medidas Individuais:

¥ Utilizar mascaras, conforme orientacdo da autoridade sanitaria,
de forma a cobrir a boca e o nariz;

¥ Seguir as regras de etiqueta respiratéria para protecdo, em
casos de tosse e espirros;

¥ Lavar as maos com agua e sabao ou higienizar com alcool em
gel 70%;

¥ Evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abracos;

10




Respeitar o distanciamento de pelo menos 1.5m (um metro e
meio) entre vocé e outra pessoa;

Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais, Como
brincos, anéis e reldgios;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos
e talheres, materiais de escritorios, livros e afins.
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5. Cenarios (recomendacoes)

Para retomada das atividades com seguranca,
recomenda-se a Instituicao de Ensino garantir:

A afericao da temperatura de servidores, estudantes
e colaboradores, na entrada da Instituicao e de salas
e ambientes fechados;

A disponibilizacao de termdmetro, alcool 70% e alcool em gel
70% para cada unidade (administrativa e de ensino);

A limpeza periddica em locais utilizados com maior fluxo de
pessoas;

A limpeza intensiva de banheiros e salas de aula;

No uso de bebedouros, devera se evitar contato direto com a
superficie,devendo ser utilizado papel toalha com possibilidade
de descarte em coletor de residuos com acionamento sem
contato manual e posteriormente, realizar a higienizacao das
maos; Na impossibilidade do cumprimento de tais orientacdes,
recomenda-se a interdicao dos bebedouros.

Areas comuns (estacionamentos, vias de acesso

interno, praca de alimentacao, biblioteca, refeitorio,
residéncia estudantil, etc.):

Utilizar mascaras;
Disponibilizar frascos com alcool em gel 70%;
Aferir a temperatura no acesso as areas comuns;

Garantir o distanciamento social, respeitando a distancia
minima de 1,5m (um metro e meio);

Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas); —‘ 2
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Manter a limpeza de moveis, superficies e utensilios;

Escalonar o acesso de estudantes ao refeitorio e pracas de
alimentacao.

Salas de Aula e Auditorios:

Utilizar mascaras;
Aferir a temperatura na entrada das salas e auditorios;
Disponibilizar frascos com alcool em gel 70%;

GCarantir o distanciamento social, respeitando a distancia
minima de 1,5m (um metro e meio); entre mesas e cadeiras;

Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);

Manter a limpeza das salas e auditorios a cada troca de turma.

Laboratorios:

Utilizar, obrigatoriamente, mascara e touca descartavel,
cobrindo todo cabelo e orelha, sem uso de adornos;

Utilizar, obrigatoriamente, EPIs (jaleco, mascara e touca) antes
de entrar no laboratoério;

Nao manusear celulares e bolsas dentro dos laboratorios:
Manter os ambientes ventilados (janelas abertas);

Manter o distanciamento social, respeitando a distancia
minima de 1,5m (um metro e meio);

15
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Disponibilizar frascos com alcool em gel 70%;

Manter tapete com hipoclorito na entrada, renovando
conforme a especificidade da atividade;

Aferir a temperatura na entrada do laboratodrio;

Manter a limpeza e desinfeccao do ambiente a cada 2 horas.

Cenarios de Pratica (Saude, Engenharia, Biologia, etc):

Assegurar condicdes adequadas de supervisao
ou preceptoria;

Verificar temperatura antes do inicio das atividades;
Utilizar mascaras;

Utilizar EPIs, obrigatoriamente, de acordo com
a especificidade da atividade;

Manter-se em ambientes ventilados;

Manter o distanciamento de 1,5m (um metro e meio);
Disponibilizar frascos individuais com alcool em gel 70%;
Evitar o compartilhamento de equipamentos e ferramentas;

Manter a |limpeza e desinfeccao de equipamentos
€ maquinarios coletivos apds a utilizacao por usuario.

14



6. Critérios para retomada de Atividades
presenciais

Transporte Coletivo - Recomendacdes para os passageiros [14]:

¥ Utilizar mascaras;
¥ Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem higienizar as maos;

9 Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protecao em
casos de tosse e espirros;

$ Evitar o contato com as superficies do veiculo, como por
exemplo, pega-maos, corrimaos, barras de apoio, catracas e
leitores de bilhetes/cartdes;

» Durante o deslocamento, assegurar que ocorra uma boa
ventilacao no interior do veiculo, preferencialmente, com
ventilagcao natural;

¥ Se possivel, utilizar o transporte publico em horarios com
menor fluxo de passageiros.




Gestao de Pessoas (quem nao podera voltar em
quaisquer dos grupos dentro da comunidade)

Recomenda-se atuacao integrada com servico de seguranca e
de medicina do trabalho;

No caso de estudantes de grupo de risco, a Instituicao deve
considerar a adocao de estratégias para reposicao das
atividades, apos o fim da pandemia.

Considerar atividades laborais ou de ensino a
distancia para os servidores, colaboradores e alunos
que estiverem nas seguintes situagoes:

Acima de 60 anos de idade;

Portadores doencas crénicas (hipertensao arterial e outras
doencas cardiovasculares, doencas pulmonares, diabetes,
deficiéncia imunoldgica e obesidade moarbida);

Tratamento com imunossupressores ou oncoldgico;
Gestantes e lactantes;

Responsaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas com
suspeita ou confirmacao de diagnostico de infeccao por
COVID-19, ou de vulneraveis.

Cronograma (a questao legal de Decretos
de Governos Locais)

O cronograma de retorno das atividades da comunidade
escolar deve ser orientado pelo Governo local e pelas
autoridades sanitarias.



Capacitacao das Equipes e Logistica e Insumos

E importante que, antes do retorno das atividades,
a |Instituicdo de Ensino realize capacitacbes com o0s
docentes, técnico-administrativos, prestadores de servicos
e colaboradores que estarao em atendimento aos alunos
e ao publico em geral. Preferencialmente, as capacitacdes
devem ser direcionadas a atividade afim de cada equipe, com
orientacdes sobre o manejo adequado das situacoes.

Atencao especial deve ser voltada a equipe responsavel
pela limpeza, além da capacitacao, o fornecimento de EPIs,
insumos e materiais de limpeza contribuem para seguranca
dos colaboradores e para a higiene dos espacos. Recomenda-
se a formacao de equipes de limpeza em todos os setores
da Instituicao, com definicao de escalas para aumentar
a frequéncia de higienizacao das superficies e de locais
como corrimdes, macanetas, bancadas, mesas, cadeiras e
equipamentos.




7. Monitoramento apés retorno

¥ O retorno das atividades nao significa o relaxamento do
risco de adoecimento pela COVID-19, portanto, justifica-se a
manutencao de vigilancia e monitoramento de risco, ao menos
até dezembro de 2020; pois enquanto durar a Emergéncia em
Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN), ha risco de
adoecimento e novos surtos;

¥ Caso alguém apresente sintomas como tosse, febre, coriza,
dor de garganta, dificuldade para respirar, fadiga, tremores
e calafrios, dor muscular, dor de cabeca, perda recente do
olfato ou paladar, a pessoa deve comunicar imediatamente a
Instituicao;

¥ Recomenda-se a elaboragdo quinzenal de relatodrios
situacionais, como instrumento de monitoramento e avaliacao
do retorno das atividades. Os relatorios podem ser elaborados
pelos coordenadores dos cursos que retomaram atividades e
direcionados aos dirigentes da Instituicao (Pro-Reitores).

8. Situagoes de risco

A determinacao da situacao de risco deve ser decretada
pelas autoridades de saude, cabendo a Comissao Local da
Instituicao, as orientacdes gerais a serem adotadas pela
comunidade escolar.

9. Comunicacao

¥ Elaborar pecas de comunicagdo institucional voltadas a
retomada das atividades académicas presenciais, ressaltando
as principais medidas e cuidados necessarios;

¥ Possibilitar que a comunidade escolar tenha acesso
a informacao nos sitios oficiais da Instituicao;

¥ Divulgar as orientagbes sobre o uso correto de mascaras
e medidas de prevencao ao contagio.




10. Sugestoes para adocao de estratégias
digitais

Disponibilizar os laboratérios de informatica, respeitando o
distanciamento e com rigorosa higienizacao do ambiente,
para utilizacdo dos estudantes que nao possuam acesso a
internet ou computadores;

Utilizar controle de acesso aos laboratodrios, possibilitando
cadastro de solicitacao dos estudantes;

Disponibilizar aulas e materiais de apoio nos ambientes virtuais
de ensino da Instituicao;

Disponibilizar outros meios para o acesso aos conteudos
educacionais.
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