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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA E PATOLOGIA
COMISSAO DE BIOSSEGURANGA

NOTA TECNICA N° 01/2021

Trata do retorno as aulas presenciais nas
dependéncias do Departamento de

Fisiologia e Patologia, segundo

recomendacoes sanitarias e de

distanciamento social.

Considerando-se os itens que se seguem:

A Portaria n° 1.038, de 07 de dezembro de 2020, do Ministério de Estado da Educagao,
que determina o retorno as aulas presenciais a partir de 1° de margo de 2021(;

O Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais®, elaborado pela
Comisséao de Biosseguranga da UFPB, que recomenda o distanciamento de 1,5 m entre
as pessoas, em todas as diregdes, e 0 humero maximo de pessoas permitido por
ambiente fechado, seguindo a figura abaixo (Figura 1), de acordo com a area total do

ambiente e a bandeira vigente do municipio de Joao Pessoa/PB:

Figura 1 — Quantidade maxima de pessoas por ambiente fechado, de acordo com a

area de circulagao e a cor da faixa vigente do municipio de Jodo Pessoa/PB.

Area de Bandeira Bandeira Bandeira
circulagiio (m?) Laranja Amarela Verde
(30% ocup. (60% ocup. (até 100%
maxima*) maxima*) ocup.
maxima*)
Até 7 1 1 3
7.1als 2 4 6
15,1a25 3 7 11
251a35 Atividades 4 9 15
presenciais
35,1a45 suspensas, 6 12 20
exceto
45.1a55 Servicos 7 14 24
essenciais
55,1a70 8 18 31
70,1 a 80 10 21 35
80,1 a 100 13 26 44

*ocup. maxima: Ocupag¢do maxima permitida no ambiente a partir da area de circulagdo disponivel,
mantendo o distanciamento social de 1,5m e classificagdo do municipio por bandeira atribuida ao
municipio no plano “Novo normal PB” .

(Fonte: Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais, Comisséo de

Biosseguranga da UFPB®)



3. A Resolugéo 35/2020 do CONSEPE/UFPB, que trata do semestre letivo 2020.2).

A Comissdo de Biosseguranga do Departamento de Fisiologia e Patologia
(DFP/CCS/UFPB) resolve delimitar a quantidade maxima de alunos permitida para cada
sala de aula e laboratério deste departamento.

Para o calculo da ocupacao maxima das salas de aula, utilizou-se como base a
tabela elaborada pela Comisséo de Biosseguranga da UFPB (Figura 1), subtraindo-se
das medidas 3 metros para circulacdo do Professor, delimitado a partir do quadro de

giz/lousa da sala adiante, conforme figura abaixo (Figura 2).

Figura 2 — Esquema de como foi realizada a medida da ocupag¢do maxima das salas de

aula, de acordo com as recomendacgdes de distanciamento de 1,5 m.
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Ja para o calculo da ocupagdo maxima dos laboratérios, levou-se em
consideracao as dimensdes das bancadas (em formato de ilhas e laterais) ou mesas
que possam ser utilizadas com a mesma finalidade, delimitando-se um distanciamento
lateral e frontal de 1,5 m entre os alunos, conforme estabelecido pelo Plano UFPB para
retorno gradual das atividades presenciais'?, da Comiss&do de Biosseguranga da UFPB,

de acordo com a figura 3.



Figura 3 — Esquema de como foi realizada a medida da ocupagdo maxima dos
laboratdrios com bancadas em ilha em formato retangular (A) ou circular (B), de acordo

com as recomendacgoes de distanciamento de 1,5 m.
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Segue, abaixo, o quadro com o quantitativo maximo de alunos que poderéo
ocupar as salas de aula e laboratérios, de acordo com a area da sala ou as medidas
das bancadas do laboratdrio e a bandeira vigente no municipio de Jodo Pessoa/PB.

Quadro 1 — Ocupagido maxima das salas de aula e laboratérios do DFP/CCS/UFPB.

Quantidade de alunos
Area de circulagdo Bandeira
amarela
SALA 202
81,90 m? 13 26 44
SALA 204
83,70 m? 13 26 44
SALA 205
50,00 m? 7 14 24
SALA 208
85,50 m? 13 26 44
SALA 209
85,50 m? 13 26 44
SALA 210
91,35 m? 13 26 44
SALA 211
35,70 m? 6 12 20
SALA 214
35,00 m? 4 9 15




LABORATORIO DE FARMACOLOGIA

SALA 111
2 bancadas (ilhas) de
4 9 16
4,30 x 1,50 m
SALA 112
36 m? 6 12 20
LABORATORIO DE FISIOLOGIA
SALA 105
2 bancadas circulares
de 1,50 m de
didmetro e uma 2 4 8
bancada lateral de
520 m
SALA 106
4 bancadas (ilhas) de
7 14 24
2,80x1,60m
SALA 107
41,5 m? 6 12 20
LABORATORIO DE FITOTERAPIA
1 bancada (ilha) de
2,21x1,0me 1 mesa 2 4 6
de 1,20 x 0,6
LABORATORIO DE IMUNOLOGIA
2 bancadas (ilhas) de
5 10 16
5,00 x 1,20
LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA
SALA 113
2 bancadas (ilhas) de
4,70 x 1,30 m e uma
6 12 20
bancada lateral de
45m
SALA 114
2 bancadas (ilhas) de
4,70 x 1,30 m e uma
6 12 20
bancada lateral de
45m




SALA 116

3 bancadas (ilhas) de
5,00 x 1,50 m e uma

8 17 28
bancada lateral de
45m
LABORATORIO DE PARASITOLOGIA
SALA 101
3 bancadas (ilhas) de
7 14 24
4,30 x 1,40
SALA 102
3 bancadas (ilhas) de
7 14 24
4,30 x 1,40
SALA 104
2 bancadas (ilhas) de
4 7 12

3,40 x 1,40

LABORATORIO DE PATOLOGIA

3 bancadas (ilhas) de
4,35x 1,35 e uma
bancada lateral de

45m

Sao indicadas, também, as medidas preventivas para os laboratérios do

DFP/CCS, a fim de minimizar as chances de contagio do Sars-Cov-2, descritas abaixo:

Posturas/medidas coletivas:

Promover o escalonamento de funcionarios e técnicos, evitando, assim, aglomeracgdes;

2. Aumentar a rotina de limpeza do ambiente entre as aulas praticas ou a cada 2 horas;

Estabelecer protocolo de higienizagcdo sistematica dos equipamentos e objetos
reutilizaveis (microscopios, capelas, estetoscopios, etc.), de acordo com a realidade de
cada laboratério, a critério dos respectivos chefes;

Orientar e disponibilizar sinalizagéo referente a distanciamentos minimos nas regides
de adensamento de fluxo de passagem, como portas e corredores, para evitar
aglomeracgoes de todo tipo;

Indicar um numero maximo de alunos por laboratério, de acordo com a capacidade do
ambiente, conforme orientacao indicada acima no quadro do quantitativo de alunos por

area de circulagao;
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Reorganizar e adequar o espago para:

6.1. Estimular o distanciamento minimo entre pessoas em 1,5 m;

6.2. Promover boa condigdo de ventilagdo natural, como manter janelas e portas
abertas, salvo em situagdes onde a climatizagdo por ar condicionado seja obrigatéria.
Utilizar barreiras fisicas entre os equipamentos;

Usar tapetes sanitizantes na entrada do laboratério;

Disponibilizar dispensadores com alcool gel a 70% no ambiente;

. Reforgar medidas de seguranga por meio de sinalizagao no ambiente.

Posturas/medidas individuais:

Usar mascara obrigatoriamente;

Higienizar as maos frequentemente com agua e sabao ou alcool a 70%;

Evitar contato fisico, mantendo o distanciamento indicado;

Usar jaleco (bata), touca e luvas de latex, estas ultimas em situagoes especificas;

Nao compartilhar objetos pessoais;

Evitar aglomeracgbes e saudagdes com contato fisico, dentro e fora do laboratério;

N&o manusear celulares e bolsas dentro dos laboratorios;

Nao compartilhar EPls;

Realizar isolamento domiciliar ou hospitalar 14 dias se apresentar sintomas
relacionados a sindrome gripal e enviar, de maneira remota, autodeclaracédo de saude,
conforme anexo IV da Instrugdo Normativa do Ministério da Economia n° 27, de
25/03/2020“ (Figura 4).

Figura 4 — Modelo de autodeclaragéo de saude a ser enviado em caso de aparecimento

de sinais ou sintomas gripais)

AUTODECLARAGCAO DE SAUDE (SINAIS OU SINTOMAS GRIPAIS)

________________________________________ RG n° CPF  n°
___________________ declaro para fins especificos de atendimento ao disposto na Instrugao Normativa n°
19, de 12 de margo de 2020, que devo ser submetido a isolamento em razao de apresentar sinais ou
sintomas gripais, com data de inicio _______________, estritamente pelo tempo em que perdurarem os
sintomas, estando o ciente de que devo procurar atendimento médico ou por telefone, consoante canal
disponibilizado pelo Ministério da Saude ou pelos demais entes federativos. Declaro, mais, que estou
ciente de que a prestacao de informagao falsa me sujeitara as sangoes penais e administrativas previstas
em Lei.

(Fonte: Instrugdo Normativa n° 27 de 25/03/2020%)



O fluxograma a seguir ilustra as etapas referentes aos procedimentos de
higienizagdo e protegéo individual a serem adotados nos laboratérios do DFP (Figura
5).

Figura 5 — Recomendacgdes de higienizagcdo e protecdo individual ao adentar aos
laboratérios do DFP.

FLUXO DE ATIVIDADES

Os laboratérios do DFP
adotaram medidas de
seguranga para minimizar os
riscos de contaminacgdo de
seus usuarios

NO LABORATORIO

Essas acdes devem ser
planejadas, resguardando a
orientagdes das autoridades

sanitdrias e adotando

procedimentos seguros ng
laboratérios
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