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Este Manual tem como objetivo informar a todos usuarios quanto aos requisitos

gerais de Biosseguranca e a importancia das barreiras de contencdo primarias e

secundarias, visando a competéncia em realizar atividades laborais de forma a prevenir,

controlar e reduzir 0s riscos inerentes aos processos de trabalho que possam

comprometer a saude humana, animal, 0 meio ambiente e a qualidade do trabalho

realizado nos ambientes do Departamento de Fisiologia e Patologia/ CCS.
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Aspectos gerais de biosseguranca

Prof. Dr. Bruno Henrique Andrade Galvao

A terminologia Biosseguranca comecou a ser amplamente difundida na década
de 1970 nos EUA, ap0s os avangos na engenharia genética. Na década seguinte (1980),
a Organizacdo Mundial de Saude definiu a Biosseguranca como como praticas de
prevencdao para o trabalho em servicos de saude e os riscos biologicos, fisicos, quimicos,
ergondmicos e de acidentes.

A Biossegurancga no Brasil s6 ganhou forga, como ciéncia, nas décadas de 70 e
80 do século XX, visto que um numero grande de acidentes graves ocorreu em
laboratorios, e também de uma maior atencdo em relacdo experimentacdo com animais,
plantas e micro-organismos (SHATZMAYR, 2001 apud PENNA et al, 2010).

Teixeira e Valle (1996) conceituaram biosseguranca como um conjunto de acdes
voltadas para a prevengdo ou minimizagao de riscos inerentes as atividades de pesquisa,
producédo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servicos, visando a
saude do homem, dos animais, a preservacdo do meio ambiente e a qualidade dos
resultados.

Para promover as a¢fes de Biosseguranca todo gestor devera implementar uma
politica de gerenciamento dos riscos, visando estabelecer as barreiras de conten¢do nos
ambientes laborais. Entre essas medidas podemos enumerar as seguintes:

e Equipamento de Prote¢&o Individual (EPI);
e Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC);
e Higienizagdo das méos (HM);

e Protocolos de Higiene e Limpeza;

e Boas Préticas de trabalho;

e Adequacdao arquitetdnica;

e Vacinagéo;

e Mapas de Riscos;

e Compromisso ético e profissional;

e Controle de Pragas e Vetores;
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e Adotar os Protocolos de Operacionais Padrdes (POP);
e Gerenciamento de Residuos Sdlidos;

e Adocao de Check-list;

e Educacéo Continuada;

e Programas de qualidade.

O Departamento de Fisiologia e Patologia (DFP) pertence ao Centro de Ciéncias
da Saude (CCS) da Universidade Federal da Paraiba, atualmente atende a 16 cursos de
graduacédo da IES, sendo 15 cursos presenciais e um a distancia, oferece disciplinas de
demanda cruzada a todos 16 cursos (bacharelados ou licenciatura) e também o ciclo
profissional de um deles. O DFP esta organizado em dois blocos (A e B) na rua central
do CCS, o bloco A comp®e laboratorios didaticos de ensino que séo caracterizados como
nivel Il de Biosseguranca (NB Il) e salas de trabalho para docentes, no bloco B sdo
alocados salas de aula e ambientes administrativos que sdo caracterizados como nivel |
de Biosseguranca (NB I) e dois laboratérios de ensino e pesquisa, além da sede do
Nucleo de Estudos e Pesquisas Homeopaticas e Fitoterapicas (NEPHF). Portanto, o DFP
€ caracterizado como um servico de saude por ser um Setor de Ensino e Treinamento
Técnico-Cientifico-Académico.

Conforme publicado pelo Governo Federal e principalmente pelo Ministério da
Salde as praticas de biosseguranca em saude s&o prioritarias para o0 progresso e
preservacao do bem-estar e protecdo a vida (BRASIL, 2010). Através desse ponto de
vista, as instituicdes de pesquisa, instituicbes de ensino superior, laboratérios de saude
publica, hospitais, ou qualquer outro segmento, deve se planejar para tratar a tematica
de forma sisteméatica no fluxo do processo de trabalho , estimulando a criacdo de
comissdes que tratem os conceitos de BIOSSEGURANCA de cada area. Portanto, o
processo de cultura de seguranca se estabelece por desenvolver habitos seguros

durante as atividades laborais com o comprometimento de toda equipe envolvida.
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Riscos, Boas Praticas de Trabalho e

Precaucoes em Situacoes de Risco

Dra. Hellane Fabricia Sousa de Lucena

Profa. Dra. Karla Veruska Marques Cavalcante da Costa

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e a FIOCRUZ definem a
Biosseguranga como o “conjunto de ag¢des que visam prevenir, reduzir ou eliminar os
riscos inerentes as atividades que possam comprometer a saide humana, animal e o
meio ambiente” (REIS; GALINDO, 2020), sendo essas atividades relacionadas a
pesquisa, a producdo, ao ensino, ao desenvolvimento tecnolégico e a prestacao de
servi¢os. O conceito de biosseguranca tem como finalidade a preservacéo da saude do
homem, dos animais e do meio ambiente, e visa também a qualidade dos resultados
relacionados a pesquisa e producdo, bem como a qualidade de servicos prestados
(SANGIONI et al., 2013).

A probabilidade de ocorrer acidentes ou agravos a saude, ou a integridade fisica
do profissional, caracteriza os riscos ocupacionais (Figura 1), decorrentes de condi¢bes
inadequadas durante suas atividades no trabalho ou devido a ocupac¢édo que exercem
(RIBEIRO et al, 2017).

O Ministério do Trabalho e Emprego do Brasil, por meio das Normas
Regulamentadoras NR-9, NR-12, NR-32 e da Portaria n° 25 de 29/12/1994, classifica os
riscos ocupacionais em cinco tipos: fisicos, quimicos, biologicos, ergonémicos e
acidentais (operacionais). Cada um deles é representado por uma cor ao se elaborar o
mapa de riscos da empresa/instituicdo e facilita a sinalizacdo para seguranca do

profissional:
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Quadro 1 - Classificacdo dos riscos ocupacionais.

S&o agentes ambientais que imprimem algum tipo de
impacto ao organismo humano em forma de energia, que
sao absorvidos por meios fisicos. Ruidos, por exemplo,
Grupo 1: exercem pressao sonora, causando impacto sobre a
audicdo. Entre o0s outros riscos deste grupo,
encontramos vibracoes, radiacdes ionizantes, frio, calor,

pressdes anormais e umidade (Figura 1).

S&ao agentes ambientais que podem ser absorvidos pelo
organismo por meio da inalagéo, ingestéo e pelo contato
(sendo absorvido pela pele e mucosas). Nesse grupo
Grupo 2: temos como exemplo poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases, vapores e produtos quimicos que podem

prejudicar a saude do profissional.

Compreendem os materiais biolégicos que podem conter
agente infeccioso com risco potencial a saide humana e
G 3. Riscos abrangem amostras provenientes de seres vivos como

rpo-=: Biolégicos plantas, bactérias, fungos, parasitas, animais e seres
humanos (sangue, urina, escarro, pecas cirdrgicas,

biépsias, entre outras).

Compreendem os riscos que proporcionam desconforto
fisico ou doenca ao profissional e que podem afetar a
sua integridade fisica ou mental (psicolégica). Nesse

grupo encontram-se esforgo fisico, levantamento e

Riscos
Grupo 4: . transporte de peso excessivos, exigéncia de postura
Ergondmicos

inadequada, controle rigido de produtividade, trabalho
noturno, jornadas de trabalho extensas, monotonia e
repetitividade, entre outras situagdes que se ligam ao

estresse fisico ou psicologico do profissional.
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Compreendem arranjo fisico inadequado, operacao de

maquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas
Grupo 5: inapropriadas, iluminagdo incorreta, eletricidade,
probabilidade de incéndio ou explosédo e armazenamento

inadequado.

Figura 1 - Classificacao dos riscos ocupacionais.

CLASSIFICA(}AO DE RISCOS OCUPACIONAIS
Riscos Riscos Riscos de
Fisicos Ergon6micos Acidentes
* ruidos * poeiras * materiais + esforgo fisico | arranjo fisico
* Vvibragées +  fumos biolégicos *  peso inadequado
» radiagbes * névoas * protozoarios excessivo * operacéo de
ionizantes * neblinas * bactérias * postura maquinas e
» frio * gases *  virus inadequada equipamentos
» calor * vapores + fungos * produtividade sem protecdo
* pressOes * produtos « parasitas * trabalho » ferramentas
anormais quimicos « plantas noturno inapropriadas
* umidade * jornadas * iluminagéo
extensas incorreta
* monotonia » eletricidade
« repetitividade |+ incéndio ou
explosao
* armazenamento
inadequado

1 RISCOS FiSICOS:

Os profissionais que desempenham suas atividades em ambientes como
laboratérios clinicos, de ensino e pesquisa estdo expostos a riscos que podem
comprometer a sua saude. Os riscos fisicos sdo definidos como as diversas formas de
energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido, calor, frio,
pressdo, umidade, radiacdes ionizantes e ndao-ionizantes e vibragbes (RISCOS
FISICOS-UNIFAL/MG).

Entre os principais riscos fisicos nos laboratorios encontram-se:

e Uso de equipamentos que geram calor ou chamas (estufas, muflas, banhos de

agua, bico de gas, lampada infravermelha, manta aquecedora, agitadores
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magnéticos com aquecimento, termociclador, incubadora elétrica, forno
microondas, esterilizador de alga ou agulha de platina e autoclaves);

e Uso de equipamentos de baixa temperatura (camaras frias, ultra-freezers (- 80°C),
uso de nitrogénio liquido e gelo seco);

e Uso de equipamentos que emitem radiacdo nao ionizante (infravermelho,
ultravioleta, laser);

e Uso de equipamentos que emitem radiacao ionizante (raio x);

e Uso de equipamentos que produzem ruidos e vibracdes (trituradores, centrifugas,
ultracentrifugas, ultrassom, autoclave, congelador ultrafrio, bombas de autovacuo,
determinados condicionadores de ar, capela de fluxo laminar e capela quimica);

e Uso de equipamentos elétricos em geral (riscos de choques elétricos);

e Realizacao das atividades ou opera¢fes em locais alagados ou encharcados, com

umidades excessivas.

2 RISCOS QUIMICOS

Para que essas atividades laborais possam ser exercidas com seguranca,
minimizando os riscos a saude dos profissionais, é necessaria a correta identificacao,
manuseio ou manipulacdo de produtos quimicos que podem causar prejuizo a saude.
Situacdes que remetem a residuos de produtos em bancadas de trabalho, derrame
intempestivo de produtos, abertura de valvulas sdo situacfes que predispde acidentes,
mas a exposicdo de curta e/ou longa duracéo, relacionadas ao contato de produtos
guimicos téxicos com a pele e olhos, bem como a inalacdo de seus vapores, também
podem resultar em irritacdo na pele, olhos e mucosas, lesbes cutaneas como
gueimaduras (de variados graus) causada por incéndio ou explosdo, doencas
respiratérias cronicas, doencas do sistema nervoso, doencgas nos rins e figado, e até
mesmo alguns tipos de céanceres (DIAS, 2013).

Os agentes de risco quimico sdo as substancias, compostos ou produtos que
possam penetrar no organismo do trabalhador principalmente pela via respiratéria, nas
formas de poeiras, fumos, gases, neblinas, névoas ou vapores, ou pela natureza da
atividade, de exposicao, possam ter contato ou ser absorvido pelo organismo atraves da

pele, inalagdo ou por ingestdo. Podem apresentar-se nos diversos estados fisicos nos
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ambientes de trabalho e durante os processos podem sofrer mudancas. A possibilidade

de uma substancia quimica entrar no organismo estd associada ao seu estado fisico
(RISCOS QUIMICOS-FIOCRUZ).

Os principais efeitos causados pelas substancias quimicas sdo (RISCOS

QUIMICOS-UNIFAL/MG):

Efeitos irritantes: sdo causados, por exemplo, por acido cloridrico, acido sulfurico,
amonia, soda caustica, cloro, que provocam irritacdo das vias aéreas superiores.
Efeitos asfixiantes: sdo causados, por exemplo, por gases como hidrogénio,
nitrogénio, hélio, metano, acetileno, dioxido de carbono, monéxido de carbono e
outros causam dor de cabeca, nauseas, sonoléncia, convulsées, coma e até a
morte.

Efeitos anestésicos: a maioria dos solventes organicos assim como o butano,
propano, aldeidos, acetona, cloreto de carbono, benzeno, xileno, alcoois, tolueno,
tem acdo depressiva sobre o sistema nervoso central, provocando danos aos
diversos 6rgaos. O benzeno especialmente € responsavel por danos ao sistema
formador do sangue.

Poeiras minerais: provém de diversos minerais, como silica, asbesto, carvao
mineral, e provocam silicose (quartzo), asbestose (asbesto), pneumoconioses
(ex.: carvao mineral, minerais em geral).

Poeiras vegetais: sao produzidas pelo tratamento industrial, por exemplo, de
bagaco de cana-de-acglcar e de algoddo, que causam bagacose e bissinose,
respectivamente.

Poeiras alcalinas: provém em especial do calcario, causando doencas
pulmonares obstrutivas crénicas, como enfisema pulmonar.

Fumos metdlicos: provenientes do uso industrial de metais, como chumbo,
manganés, ferro, causando doenca pulmonar obstrutiva crénica, febre de fumos

metalicos, intoxicacdes especificas, de acordo com o metal.
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Figura 2 - Pictogramas de Riscos Quimicos
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Fonte: http://www.olhonasst.com/2017/08/trabalho-em-espacos-confinados-

riscos.html

3 RISCOS BIOLOGICOS:

O risco biolégico constitui uma ameaca potencial e esta associado ao manuseio
ou contato com agentes biolégicos (microrganismos e seus subprodutos) que possuam
a capacidade de produzir efeitos nocivos sobre os seres humanos, animais ou meio
ambiente.

Entre os agentes de risco biolégicos podemos citar os virus, bactérias, parasitas,
protozoarios, fungos e bacilos (RISCOS BIOLOGICOS-FIOCRUZ). Os agentes podem
estar veiculados de diversas formas como aerossois, poeiras, alimentos, instrumentos
de laboratério, agua, cultura, amostras biologicas (sangue, urina, escarro, secrecdes),
entre outros, podendo tornar-se fonte de contaminacédo para os manipuladores (RISCOS
BIOLOGICOS-UNIFAL/MG).

As principais vias envolvidas num processo de contaminacao biolégica séo a via
cutanea ou percutanea (com ou sem lesdes, por acidente com agulhas e vidraria e na
experimentacdo animal, com arranhdes e mordidas), a via respiratoria (aerossois), a via
conjuntiva e a via oral (RODRIGUES, 2010).

Em 2017, o Ministério da Saude publicou a 3?2 edicdo da Classificacdo de Risco

dos Agentes Biologicos, atualmente vigente no Brasil. Este documento informa quais sao
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0s agentes bioldgicos e sua distribuicdo em classes de riscos, em fungcéo de critérios
como possibilidade de causar dano ao ser humano (REIS; GALINDO, 2020).

A avaliacdo de risco de agentes bioldgicos estabelece critérios que permitem o
reconhecimento, a identificacdo e a probabilidade do dano, a partir disto, propde uma
classificacdo em classes de risco distintas de acordo com a gravidade dos danos
(BRASIL, 2008).

A classificacdo dos agentes bioldgicos patogénicos para o homem segue alguns
parametros como gravidade da infeccéo, nivel da capacidade de disseminacdo no meio
ambiente, a existéncia ou ndo de medidas profilaticas (como vacinas) e da existéncia ou
nao de tratamentos eficazes (NR-32).

A classificacdo existente em cada pais pode variar dos demais, embora
concordem em relacdo a grande maioria dos agentes, por apresentarem algumas
diferencas em funcéo de fatores regionais especificos (BRASIL, 2017).

A avaliacdo de risco dos agentes biologicos se da por meio da estimativa do risco,
do dimensionamento da estrutura para a contencdo e da tomada de decisdo para o
gerenciamento dos riscos. Os critérios para avaliagdo dos riscos sao: natureza do agente
bioldgico, viruléncia, modo de transmissao, estabilidade, concentracdo e volume, origem
do agente biolégico potencialmente patogénico, disponibilidade de medidas profilaticas
eficazes, disponibilidade de tratamento eficaz, dose infectante e manipulagéo do agente
biol6gico (BRASIL, 2017).
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Tabela 1 - Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos.

Classe de Risco

I C Pr
n o] ofi
d I lax
i e ia
v ti Caracteristicas

TIPO
[ Y
d o]
u
a
I
B B EX |Incluem os agentes que ndo possuem capacidade

A IS | comprovada de causar doenga em pessoas ou animais

I I TE | sadios.
X X NT

RIS
@) @) E Agentes:

Cco . o . : .

! Bacillus subtilis, Bifidobactérias, Lactobacillus casei
Shirota, Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus
acidophilus e Lactobacillus bifidus.

M B EX |Incluem os agentes que podem causar doenca no
O A IS | homem ou animais, com potencial de disseminacao
G D I TE |limitado, os quais existem medidas terapéuticas e
E | X NT | profilaticas eficazes .
CO
5 R 0] E
A Agentes: Schistosoma mansoni e Virus da Rubéola.
D
O
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E M US | Incluem os agentes que usualmente causam doencas
L O UA | humanas ou animais graves, potencialmente letais. No
E D LM | entanto, podem usualmente ser tratadas por
\% E EN | medicamentos, medidas terapéuticas/prevencao gerais.
RIS A R TE | Representam risco se disseminados na comunidade e no
O D A EX | meio ambiente, podendo se propagar de pessoa a pessoa
° O D IS [0
0] TE
NT | Agentes: Bacillus anthracis, Virus da Imunodeficiéncia
E Humana (HIV).
Incluem os agentes de alta periculosidade que causam
doencas humanas e animais de alta gravidade, capazes
de se disseminar na comunidade e no meio ambiente.
Possui grande poder de transmissibilidade por via
RIS respiratéria ou de transmissdo desconhecida e ndo ha
(6{0) nenhuma medida profilatica ou terapéutica eficaz contra
4 infecgbes ocasionadas por estes ()
Agentes:
Virus Ebola e Virus Lassa.

() Os agentes desta classe, quando néo existentes no pais, devem ter sua importacao restrita,
sujeita a prévia autorizacdo das autoridades competentes.

) Os agentes desta classe, quando ndo existentes no pais, devem ter sua importacdo
proibida e caso sejam identificados ou suspeitada sua presenca no pais, 0s materiais suspeitos de
conter estes agentes devem ser manipulados com os niveis maximos de seguranca disponiveis e

destruidos por autoclave ou por tratamento quimico de reconhecida eficacia e incinerados.

O anexo da PORTARIA N° 1.914, DE 9 DE AGOSTO DE 2011, do Ministério da
Saude, contem a lista completa dos agentes biologicos e sua devida classificacdo de

risco, pode ser consultado através do link:
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/anexo/anexo_prt1914 09 08 201
1.pdf.

Com a adocéao de condutas laboratoriais adequadas, a utilizacdo de equipamentos
de seguranca coletivos e individuais e a existéncia de um projeto de arquitetura e de
engenharia das instalacdes laboratoriais, € possivel definir o grau de Biosseguranca que
0s agentes biolégicos podem ser seguramente manipulados e contidos, considerando-
se 0 potencial patogénico do agente biolégico, a escala de cultura do agente, as
atividades e os protocolos experimentais do laboratorio, ndo se podendo, entretanto,
subestimar o potencial dos danos associados aos agentes de risco quimico e fisico
(REIS; GALINDO, 2020).

Existem quatro niveis de biosseguranca: NB-1, NB-2, NB-3 e NB-4, crescentes no
maior grau de contencao e complexidade do nivel de protecao e o nivel de biosseguranca
de um experimento sera determinado segundo o organismo de maior classe de risco
envolvido no experimento, bem como avalia¢do prévia dos riscos, a exemplo de geracao

de aerossais, volume de cultura e imunizacdo da populacéo local (BRASIL, 2017).

3.1 Nivel de Biossegurancal-NB -1

E adequado ao trabalho que envolva agente com o menor grau de risco
patogénico para o pessoal do laboratorio e para o meio ambiente. Neste nivel de
contencdo, o laboratério ndo necessita estar separado das demais dependéncias do

edificio. O trabalho é conduzido, em geral, em bancada.

Medidas Laboratoriais para o NB — 1:

e Limitar o acesso ao laboratério mediante autoriza¢ao;

e Capacitar alunos, técnicos, professores e colaboradores para atividades no
laboratorio de acordo com procedimentos de Biosseguranca;

e Manter o laboratério limpo e organizado;

e Promover a descontaminacao das superficies de trabalho pelo menos uma vez ao
dia ou sempre que ocorrer derramamento de material viavel;

e Sempre lavar as maos ap6s manipulacéo de material bioldgico, apos remocgéao das

luvas e antes de sair do laboratoério;
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e Nunca pipetar com a boca. Usar pera ou pipetador automatico;

e Sempre realizar a descontaminacdo de todo residuo liquido ou sdlido
contaminado.

e Se houver derramamento de OGM, proceder a descontaminacdo com Hipoclorito
a 1% ou etanol a 70%, inclusive de equipamentos;

e Para autoclavar os materiais contaminados, acondiciona-los recipientes rigidos e
a prova de vazamentos;

e Na&o fumar, ndo comer, ndo beber no laboratério. Nao aplicar cosméticos.

e Na&o estocar comida ou bebida no laboratério. Evitar uso de adornos corporais;

e Nunca usar vidraria quebrada ou trincada. Descarta-las imediatamente;

e Elaborar um programa de controle de insetos e roedores.

Infraestrutura, Equipamentos de Protecao Individual e Coletiva para o NB — 1:
e Utilizacao obrigatéria de jaleco e disponibilizar para possiveis visitantes;
e Utilizacao obrigatéria de sapatos fechados;
e Utilizacdo de luvas e Oculos de protecdo sempre que necessario;
e O laborat6rio devera possuir entrada individual e saida de emergéncia,
e Pia para lavagem e higienizagdo das maos;
e Devera possuir cabine de seguranca biolégica quando se desejar evitar

contaminacgdes externas aos microrganismos manipulados;

3.2 Nivel de Biosseguranca 2 - NB — 2

Relne os trabalhos que envolvam agentes bioldégicos de risco individual
moderado, mas baixo risco coletivo e para o0 meio ambiente. No NB-2 h& a exigéncia de
gue determinados procedimentos, nos quais exista possibilidade de formacdo de
aerossoOis infecciosos, sejam conduzidos em cabines de seguranca biologica. Além

disso, o laboratorio deve possuir acesso restrito.
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Medidas Laboratoriais para o NB — 2:

e O uso de agulhas, seringas e outros objetos perfuro cortantes deve ser restrito; A
manipulagédo de agulhas deve ser cautelosa para evitar a auto-inoculacdo e a
producdo de aerossois durante o uso e descarte;

e Nao quebrar, entortar ou recapear agulhas. Despreza-las em recipiente resistente,
inquebravel, de abertura larga, conforme rege a resolucdo 306/ANVISA dispbe
sobre o Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos de servicos de
saude;

e Descartar os recipientes de perfuro cortantes quando o preenchimento atingir 2/3
de sua capacidade ou o nivel de preenchimento ficar a 5 cm de distancia da
abertura do recipiente;

e E proibido o seu esvaziamento ou reaproveitamento de recipientes de descarte.
Estes devem ser autoclavados ou incinerados quando atingirem sua capacidade
maxima;

e Procedimentos que possam gerar aerossois infecciosos, bem como abertura de
frascos de cultura, devem ser conduzidos em cabines de seguranca bioldgica;

e E proibido o transito nos corredores com material contaminado, a ndo ser que
esteja acondicionado conforme normas de biosseguranca;

e Restringir 0 acesso ao laboratorio durante os experimentos.

Infraestrutura, Equipamentos de Protecao Individual e Coletiva para o NB — 2:

e Usar sempre jaleco e luvas ao manipular material contaminado e retira-lo antes
de sair do laboratorio;

e Utilizar cabines de seguranca biolégica (Classe | ou Il) em procedimentos com
elevado potencial de geracéo de aerossois como centrifugacado, homogeneizacéo,
agitacdo vigorosa, ruptura por sonica¢ao, manipulacéo de altas concentra¢des ou
grandes volumes de cultura contendo OGMs, os quais deverédo ser centrifugados
com frascos lacrados e abertos apenas no interior das cabines de seguranca
bioldgica.

e O Laboratério deve ser separado de outras constru¢des, por uma antessala ou

pelo proprio Laboratério NB-1;
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e Todos os requisitos necessarios para a entrada no laboratério devem estar
assinalados na porta de entrada, juntamente com um aviso sinalizando o risco e

identificando o agente.

3.3 Nivel de Biosseguranca 3 - NB - 3

A classificacdo NB — 3 é utilizada em laboratérios que trabalham com agentes de
risco biologico da classe 3 que causam doencas em seres humanos ou em animais e
podem representar risco se disseminados na comunidade, mas que usualmente existem
medidas de tratamento e prevencdo. Essa classificacdo exige uma estrutura de

contencéo para impedir a transmissao de agentes pelo ar.

Medidas Laboratoriais para o NB — 3:

e Restringir 0 acesso ao laboratorio apenas para pessoal treinado e autorizado;

e Manipular frascos e culturas contaminados no interior de cabines de seguranca
bioldgica a fim de minimizar a formagéo de aerossais;

e Realizar a descontaminacdo de equipamentos e superficies de trabalho
rotineiramente com um desinfetante eficaz apés a conclusdo do trabalho com
materiais infecciosos.

e Notificar ao chefe de laborat6rio os acidentes com exposi¢ao a material infeccioso;

e Recomenda-se esquema de vacinac¢ao atualizado e exames periédicos.

Infraestrutura, Equipamentos de Protecao Individual e Coletiva para o NB — 3:

e Uso obrigatoério de cabine de seguranca biologica (CSB, classe Il A2 ou superior);

e Os usuarios devem utilizar roupas de protecdo especificas para esta area
(utilizacéo exclusiva dentro do laboratorio) e equipamentos de protecao individual;

e Esterilizar as roupas de protecéo antes da lavagem e/ou descarte;

e Utilizacdo obrigatéria de luvas dentro das instalagdes do laboratorio (dois pares
guando houver manipulacdo de material dentro da cabine de seguranca
biologica);

e Realizar a troca das luvas externas ao término da manipulacdo dentro da CSB;

e Todos os residuos devem ser autoclavados antes do devido descarte;



O woocsoscamomessrs

e A estrutura do laboratério devera ser localizada em area isolada das areas de
transito do edificio e ter acesso restrito;

e O laboratério deve possuir um lavatorio para as maos, lava-olhos e chuveiro de
emergéncia,

e As superficies das paredes internas, pisos e tetos das areas devem ser lisas,
impermedveis e resistentes a substancias quimicas e desinfetantes normalmente
usados no laboratério. Os pisos devem ser monoliticos e antiderrapantes.

e Toda a superficie deve ser selada e sem reentrancias. Orificios ou aberturas nas
superficies de pisos, paredes, dutos, portas e teto devem ser selados para facilitar
a descontaminacao;

e O laboratério deve possuir um sistema de ar independente, com ventilacdo
unidirecional, com pressao negativa. Ndo deve haver recirculacdo de ar este e
devera ser filtrado através de filtro HEPA antes de ser eliminado para o exterior

do laboratorio.

3.4 Nivel de Biosseguranca 4 -NB -4

Este nivel de contencdo deve ser usado sempre que o trabalho envolver
Organismos Geneticamente Modificados (OMGSs) resultante de organismo receptor ou
parental classificado como classe de risco 4 ou sempre que envolver organismo receptor,

parental ou doador com potencial patogénico desconhecido.

4 RISCOS ERGONOMICOS

A ergonomia, também conceituada como engenharia humana, estuda as relacdes
entre 0 homem e seu ambiente de trabalho. E definida pela Organizacéo Internacional
do Trabalho - OIT como "A aplicacdo das ciéncias bioldgicas humanas em conjunto com
0S recursos e técnicas da engenharia para alcancar o ajustamento mutuo, ideal entre o
homem e o seu trabalho, e cujos resultados se medem em termos de eficiéncia humana
e bem-estar no trabalho" (RISCOS ERGONOMICOS-FIOCRUZ).
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Figura 3 — Postura incorreta de trabalho.

Fonte: https://www.visioneng.com.br/sobre/ergonomia-de-microscopio

Os riscos ergondmicos sdo os fatores que podem afetar a integridade fisica ou
mental do trabalhador, proporcionando-lhe desconforto ou doenca.

Os riscos ergondmicos estao relacionados a organizagcdo e gestdo no ambiente
de trabalho, bem como na execugé&o e organizacéo de todos os tipos atividades laborais,
atividades como a altura inadequada do assento da cadeira, os esforgos repetitivos, 0s
turnos diferenciados, controle rigido da produtividade, a monotonia do trabalho, o
isolamento do trabalhador e falta de treinamento do profissional predispde o trabalhador
ao adoecimento (RIBEIRO et al., 2017).

Implantacdo de medidas ergonémicas preventivas para a utilizacdo de técnicas
corretas no processo de trabalho sdo necessarias para minimizar os riscos e prevenir 0
surgimento ou agravo de doencas, consequéncia da exposicdo continuada dos riscos
ergondmicos. Esses transtornos podem comprometer a produtividade, saude e
seguranca dos trabalhadores (PEINADO, 2019).

A norma regulamentadora n° 17 (NR 17) do Ministério do Trabalho e Emprego
estabelece parametros que permitem a adaptacdo das condicbes de trabalho as
caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo
de conforto, seguranca e desempenho eficiente.

Para a rotina de trabalho em laboratorios, a NR 17 recomenda para os trabalhos
gue exigem a postura em pé a verificacdo da possibilidade de executar o trabalho na
posicéo sentada, bem como a colocagéo de assentos para descanso em locais onde 0s

trabalhadores possam utiliza-los durante as pausas. Acaso ndo seja possivel, é
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necessario (sempre que possivel) que a configuracdo de todos os moveis e
equipamentos seja adequada a altura dos profissionais. Para atividades proximas a
bancada, é indicada a postura com o angulo de conforto do tornozelo em torno de 90° e
sem inclinar a coluna para frente. Adicionalmente, prevé pausas compensatorias a cada
intervalo de tempo trabalhado e estimulo a ingestdo de agua para minimizar a tendéncia
a desidratacdo gerada pela climatizacao artificial.

Para fungbes que exercem o trabalho sentado é importante que a cadeira dé total
sustentacao a coluna, além de garantir que as pernas figuem em um angulo de 90°. Além
disso, os cotovelos também devem ficar nessa posicdo, sendo apoiados corretamente
na mesa logo a frente do corpo ou no apoio da cadeira (Figura 5).

A postura incorreta no trabalho pode ocasionar lesdes, fadiga e enfraquecimento
de regibes do corpo como pulso, ombros e coluna vertebral, contribuindo para o
surgimento de doencas que afetam o sistema osteomioarticular.

Para profissionais que exercem atividades repetitivas em laboratérios, as posturas
prolongadas e técnicas mais especificas como a pipetagem ou manuseio de
equipamentos como uso do microscopio, microtomo e computadores podem contribuir
para o comprometimento do sistema musculoesquelético e risco do desenvolvimento da
Leséo por Esforco Repetitivo ou Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(LER/DORT) e estratégias de pausas e alongamentos sdo exemplos de medidas
preventivas e protetivas a saude de trabalhador (RIBEIRO et al., 2017).

Segundo a NR 17, o ambiente de trabalho deve ter um planejamento correto da
iluminacdo, sendo a iluminacdo difusa e bem distribuida, evitando reflexos e
ofuscamentos, garantindo boa luminosidade no campo de visédo do trabalhador. A
iluminagéo inadequada, tanto em niveis excessivos de luz como em niveis insuficientes,
pode provocar problemas de viséo, cefaleias e estresse, bem como favorecer erros que

podem aumentar os riscos de acidentes de trabalho.



23

Figura 4 - Postura de trabalho

Fonte: https://www.hossokawa.com.br/ma-postura-no-trabalho/

5 RISCOS DE ACIDENTES

Riscos de Acidentes sdo todos os fatores que colocam em perigo o trabalhador
ou afetam sua integridade fisica ou moral. Sdo considerados como riscos geradores de
acidentes: arranjo fisico deficiente; maquinas e equipamentos sem protecao;
ferramentas inadequadas; ou defeituosas; eletricidade; incéndio ou explosédo; animais
peconhentos; armazenamento inadequado (RISCO DE ACIDENTES-FIOCRUZ).

e Arranjo fisico deficiente — podem ser area insuficiente; localizacao imprépria de
maquinas e equipamentos; ma arrumacao e limpeza; sinalizagdo incorreta ou
inexistente; pisos fracos e/ou irregulares.

e Maquinas e equipamentos sem protecdo — podem ser maquinas obsoletas;
maquinas sem protecdo em pontos de transmissdo e de operacdo; comando de
liga/desliga fora do alcance do operador; maquinas e equipamentos com defeitos
ou inadequados; EPI inadequado ou néo fornecido.

e Ferramentas inadequadas ou defeituosas — podem ser ferramentas usadas de
forma incorreta; falta de manutencdo; n&o fornecimento de ferramentas
adequadas.

e Eletricidade — podem ser instalacdo elétrica imprépria, com defeito ou exposta;

fios desencapados; falta de aterramento elétrico; falta de manutencgéo.
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e Incéndio ou explosdo — pode ser armazenamento inadequado de inflamaveis e/ou
gases; manipulacao e transporte inadequado de produtos inflamaveis e perigosos;
sobrecarga em rede elétrica; falta de sinalizacdo; falta de equipamentos de
combate ou equipamentos defeituosos.

6 MEDIDAS DE PREVENCAO DE RISCOS:

O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais - PPRA tem por finalidade
antecipar, reconhecer, avaliar e, consequentemente, controlar as ocorréncias de riscos
ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho quais sejam, os
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos que, em funcéo de sua natureza, concentracao ou
intensidade e tempo de exposi¢cdo, sejam capazes de causar danos a saude dos
trabalhadores. Sua legislacao € regida pela Portaria n® 3.214 de 08 de junho de 1978 e
NR — 9 (MEDIDAS DE CONTROLE-UNIFAL/MG).

As etapas da prevencdo e controle dos riscos ambientais sdo: Antecipacéo,

Identificacdo/Reconhecimento, Avaliacdo e Prevencao e Controle.

6.1 Antecipacao

Esta etapa tem uma grande importancia, pois envolve a analise de projetos de
novas instalacbes, métodos ou processos de trabalho, ou de modificacdo dos ja
existentes, visando identificar os riscos potenciais e introduzir medidas de protecao para
sua reducéo ou eliminacao.

A antecipacao é considerada uma abordagem ideal para a prevencéao de riscos,
pois inclui: avaliacdo dos efeitos sobre a saude dos trabalhadores e impacto ambiental,
antes da concepcao e da instalacao do processo/atividade, através de:

e tecnologia mais segura e mais limpa ("producéo mais limpa");
e materiais e produtos menos nocivos;

e |ocal adequado do ponto de vista ambiental.



L wcooscomeuomecswrs

6.2 ldentificacdo / Reconhecimento

A identificacdo dos riscos é um passo fundamental na prética de higiene do
trabalho, pois permite o planejamento de uma avaliagcdo confiavel e define as melhores
estratégias de controle.

Esta etapa baseia-se no reconhecimento dos agentes ambientais que afetam a
saude dos trabalhadores, o que implica o conhecimento dos produtos envolvidos no
processo, métodos de trabalho, fluxo de processo, layout das instalagdes, nUmero de
trabalhadores expostos, entre outros. Esta etapa compreende também o planejamento
da abordagem do ambiente a ser estudado, selecdo dos métodos de coleta, bem como

dos equipamentos de avaliacéo.

6.3 Avaliacéo

Processo que mede/dimensiona/avalia 0s riscos para seguranca e saude dos
trabalhadores decorrentes das fontes de riscos no local de trabalho. E um processo que
nos permite dimensionar a exposi¢cao dos trabalhadores e tirar conclusdes sobre o nivel
de risco para saude humana.

E uma andlise sistematica de todos os aspectos relacionados com o trabalho e
permite identificar:

e Aquilo que é suscetivel de causar lesdes ou danos;
e A possibilidade de eliminar os perigos;
e As medidas de prevencao ou protecao para controlar os riscos.

O objetivo da avaliacdo da exposicao é determinar a magnitude, frequéncia e
duracéo da exposicéo dos trabalhadores a um agente de riscos e agir preventivamente
na fonte geradora destes riscos. Geralmente sdo realizadas para estimar a exposi¢cao
dos trabalhadores aos riscos ambientais a fim de obter informacdes para projetar ou

mensurar a eficiéncia de medidas de controle.

6.4 Prevencdao e Controle
Processo que envolve desenvolvimento e implementacdo de estratégias para
eliminar ou reduzir a niveis aceitaveis a presenca de agentes de riscos ambientais no

local de trabalho.
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De acordo com os dados obtidos nas fases anteriores, o controle se atém a propor
e adotar medidas que visam a eliminagdo ou minimizacao do risco presente no ambiente.
A priorizag&o para implementar medidas de controle dos riscos deve levar em
consideracao:
e Consequéncias da exposicao;
e Numero de trabalhadores expostos;

e [Fatores administrativos.

7 ACIDENTES OCUPACIONAIS: O QUE FAZER?
No caso de qualquer acidente no laboratério, manter a calma, realizar os
procedimentos indicados para cada tipo de acidente e comunicar imediatamente a chefia

para encaminhamentos e providéncias.

7.1 Acidentes com Material Biolégico

Os acidentes que resultam na exposi¢cao a material bioldgico geralmente ocorrem
através de ferimentos como agulhas, material cortante ou através do contato direto das
mucosas nasal, oral, ocular e pele ndo integra com sangue ou qualguer outro material
biolégico potencialmente infectante como secrec¢do vaginal, nasal e saliva, liquor, liquido
sinovial, peritoneal, pericardico e amniético. Essa exposi¢cdo pode resultar em infeccao
por patbgenos como o virus da imunodeficiéncia humana e os virus das hepatites B e C.
(SILVA et al., 2018).

7.1.1 Procedimentos em Acidentes com Material Biolégico (RIBEIRO et al., 2017,
SILVA et al., 2018):

1. Mantenha a calma;

2. Lavar exaustivamente com agua e sabao o ferimento ou pele exposta ao material
biologico. No caso de exposicao de mucosas, a lavagem deve ser feita com soro
fisiol6gico ou agua em abundancia.

3. Nao estimular maior sangramento da area ferida nem aumentar a area lesada,

pois esse procedimento pode potencializar a exposicdo ao material infectante;
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4.

Utilizar antissépticos tépicos como PVPI e alcool 70%. Nao se deve utilizar
hipoclorito de sodio, éter ou injecdo de antissépticos;

Encaminhar o profissional ou aluno acidentado ao servigco especializado de saude,
a fim de avaliar a necessidade de profilaxia antirretroviral (HBV e HIV) e

imunizacao contra o tétano.

7.1.2 Procedimentos em Acidentes com Produtos Quimicos:

Nos acidentes com reagentes quimicos, as medidas de primeiros socorros devem

ser realizadas imediatamente apdés o momento do acidente e, em caso de gravidade, a

vitima devera ser encaminhada ao hospital mais préximo. Para cada tipo de exposicéo
com produtos quimicos, seguem as orientacdes (SITUACOES DE EMERGENCIA EM
LABORATORIOS QUIMICOS-FIOCRUZ; BIOSSEGURANGCA EM LABORATORIOS-
UFMA, 2019; REGULAMENTO DE PRIMEIROS SOCORROS EM LABORATORIO-FLF):

7.1.2.1 Acidentes com exposicao da pele:

1.
2.

Lavar com agua corrente todas as areas do corpo afetadas por 15 a 20 minutos;
Siga as orientacdes contidas na Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos
Quimicos (FISPQ) para verificar o procedimento de limpeza e neutralizacdo do
reagente em questao;

Encaminhar o acidentado ao hospital em caso de dano a pele ou se as orientacdes
da FISPQ recomendar.

7.1.2.2 Acidentes com exposicao dos olhos:

1.

Lavar os olhos durante 15 a 20 minutos em agua corrente mantendo-os abertos
durante a lavagem;
Procurar atendimento médico de emergéncia em caso de exposi¢cao dos olhos a

materiais perigosos.
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7.1.2.3 Acidentes por ingestdo de produtos quimicos:

1. Bochechar com agua, sem ingerir, se a contaminacao for apenas bucal;

2. Quando h& ingestao de soluc¢des, pode-se provocar o vomito a partir da excitagéo
mecanica da garganta. Em alguns casos, o vomito ndo deve ser provocado, como
nas intoxicacbes em consequéncia da ingestdo de substancias causticas e
derivados de petroleo;

Jamais provocar vomitos se o acidentado estiver desacordado;
Se os labios ou a boca estiverem queimados, resfrie-os com agua fria;

Mantenha-se atento com a respiracéo da vitima;

o g bk~ w

Providenciar assisténcia médica imediata, levando junto o recipiente original do

produto e a Ficha de Informacéo da Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ);

7.2 Derramamento de produtos quimicos

O derramamento de produtos quimicos no ambiente de laboratorial exige um
procedimento cuidadoso de limpeza, a fim de evitar um acidente de maiores proporcées
e disseminacdo da contaminacdo quimica (RIBEIRO et al., 2017; SITUACOES DE
EMERGENCIA EM LABORATORIOS QUIMICOS-FIOCRUZ).

Os laboratorios que utilizem reagentes quimicos devem ter um kit utilizado para
as situacbes de vazamento/derramamento desses produtos. Fazem parte desse Kkit,
absorventes como areia, mantas absorventes, granulados tipo vermiculita, bentonita e
mantas de polipropileno. Para a conduta diante do derramamento, sao utilizados EPIs
adequados, como oOculos de seguranca, respiradores com filtro para acidos e/ou
solventes organicos e luvas apropriadas (como as luvas nitrilicas, de borracha, neoprene
e polivinila) para cada caso (RIBEIRO et al., 2017).

Os residuos absorvidos por materiais granulados devem ser coletados com pa e
vassoura. Os residuos absorvidos com mantas devem ser recolhidos com pingas e
recipiente adequado e que sera enviado para o local de depdsito de residuos. Todos o0s
residuos devem ser devidamente etiquetados e identificados para o correto descarte

considerando o grupo da substancia contida e as normas da instituicao.
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Apos o recolhimento do material derramado, a limpeza pode ser feita com agua,
detergente e secagem final com panos (RIBEIRO et al., 2017).

Em situacdes de derramamento de produtos reativos liquidos, deve-se cobri-lo
com bentonita, recolher com uma p4a, acondiciona-lo em embalagem apropriada para
descarte. Se o produto estiver na forma de po, deve-se limpa-lo com um pano umido,
contanto que o produto ndo venha a reagir com a agua (metais alcalinos e
alcalinoterrosos, como o sodio, potéssio, litio, magnésio e calcio, alquil aluminio, amideto
de sodio, hidretos, 6xido de sddio, pentéxido de fosforo e zirconio) (RIBEIRO et al., 2017).
Uma lista de substancias incompativeis pode ser consultada no link:

https://www.unifesp.br/campus/san7/images/pdfs/Tabela_Incompatibilidade.pdf.

7.2.1 Conduta para o derramamento de produtos téoxicos (mais de 100 ml),
inflamaveis (mais de 1 litro) e corrosivos (mais de 1 litro) (DEBACHER; SPINELLI;
NASCIMENTO, 2008):

e Evacuar o laboratorio;

e Avisar as pessoas nos ambientes vizinhos;

e |Isolar a area e fechar as portas do ambiente;

e Remover fontes de ignicédo e desligar os equipamentos;

e Ligar a exaustao (capelas e outros) para o exterior;

e Abrir as janelas.

7.2.2 Conduta para o derramamento de acidos (DEBACHER; SPINELLI;
NASCIMENTO, 2008):

e Acido sulfarico (H2SOa): Neutralizar com carbonato de sédio (Na,CO;) ou
bicarbonato de so6dio (NaHCO3) em p6 quando o acido estiver derramado sobre o
chéo ou bancada;

e Acido cloridrico (HCI): Neutralizar com amdnia, que produzira cloreto de aménio,
em forma de névoa branca,;

e Acido nitrico (HNO3), tomar cuidado com &lcool, pois reagem violentamente.
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7.2.3 Conduta para o derramamento de produtos téxicos ou inflaméaveis sobre o
manipulador (DEBACHER; SPINELLI; NASCIMENTO, 2008):

Remover as roupas atingidas sob o chuveiro de emergéncia;

Lavar a area do corpo afetada com agua fria por 15 minutos ou enquanto persistir
dor ou ardéncia;

Lavar a area afetada com sabao neutro e agua,

N&o utilizar logdes, creme, solugdes ou neutralizantes;

Avaliar a necessidade de atendimento médico em caso de irritacdo e/ou

gueimaduras.

7.2.4 Conduta para derramamento de mercirio (GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS
DE MERCURIO NOS SERVICOS DE SAUDE, 2010):

Inicialmente, deve-se remover as pessoas do local onde ocorreu o derramamento.
Em seguida, fechar portas e janelas do ambiente e desligar ventiladores ou
aparelhos de ar condicionado para evitar a inalacdo dos vapores de mercurio
pelos usuarios do setor e 0 escape por meio de sistemas de ar (se existente);

O responsavel por realizar a tarefa de remocao do material devera se paramentar
com os seguintes Equipamentos de Protecao Individual — EPI: luvas de borracha
nitrilica, avental, 6culos de protecdo e mascara respiratoria com filtro quimico
classe 1;

Recolher com cuidado as gotas maiores e cobrir o local com solucdo de
polissulfeto de sddio, enxofre em pd ou zinco em po, para amalgamar as gotas
microscoépicas. Todo o residuo de mercurio deve ser acondicionado em uma
garrafa de vidro bem vedada, e, preferencialmente, com paredes espessas. Em
seguida, rotular o recipiente para orientar o descarte correto;

Realizar a limpeza do piso ou bancada com hipoclorito de sédio;

Abrir as portas e janelas do ambiente e ventilar por um periodo minimo de 24

horas apods a limpeza.

7.3 Conduta em caso de incéndio no laboratério (DEBACHER; SPINELLI;
NASCIMENTO, 2008):
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e Em toda e qualquer situacdo de incéndio, manter sempre a calma;

e Se o fogo foi oriundo de uma reacao, deve-se fechar o frasco de reacao (béquer,
tudo de ensaio, etc.) com uma rolha, toalha ou vidro de reldgio, de modo a impedir
a entrada de ar;

e Se o0 fogo atingir a roupa de uma pessoa, proceder da seguinte forma deve-se
leva-la para debaixo do chuveiro de emergéncia, fazer o acidentado rolar no chdo
até o fogo ser exterminado ou embrulha-lo rapidamente em um cobertor com essa
finalidade;

e Retirar reagentes e solventes inflamaveis de perto;

e Jamais usar agua para apagar o fogo. Usar o extintor adequado para a origem do
incéndio;

e Se oincéndio tomar grandes proporc¢des e ndo for possivel controla-lo, evacuar o
laboratorio imediatamente;

e Desligar a chave geral de eletricidade;

e Acionar o Corpo de Bombeiros (Telefone: 193), dando a exata localizac&o do fogo.
Informar o tipo de laboratério que estd ocorrendo o incéndio para os bombeiros

saberem se utilizardo agua, CO2 ou quimico, por exemplo.
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Mapas de Risco

Prof. Dr. Bruno Henrique Andrade Galvao

Mapa de Risco (MR) € a representacdo grafica do reconhecimento dos riscos
existentes nos locais de trabalho, por meio de circulos de diferentes tamanhos; e cores.
O seu objetivo € informar e conscientizar os trabalhadores pela facil visualizacdo desses
riscos. E um instrumento que pode ajudar a diminuir a ocorréncia de acidentes do
trabalho objetivo que interessa aos gestores a aos trabalhadores. O Mapa de Riscos
permite fazer um diagndstico da situacdo de seguranca e saude do trabalho nas
instituicbes com a finalidade de estabelecer medidas preventivas (CAMPOS, 1999).

Conforme a portaria n°® 25 de 29/12/1994, alinea “a” do item 5.16 da NR 05:
“identificar os riscos do processo de trabalho, e elaborar o MAPA DE RISCOS, com a
participacdo do maior nimero de trabalhadores, com assessoria do SESMT, onde
houver”. Se ndo houver CIPA instalada a Comissdo de Biosseguranca podera elaborar
0os MRs, que poderdo ser Institucional ou setorial. A comissdo de Biosseguranca do
DFP/CCS optou por MR setorial por permitir melhor visualizacdo dos risco pelos
envolvidos na exposicao do risco.

O Mapeamento ajuda a criar uma atitude mais cautelosa por parte dos
trabalhadores diante dos perigos identificados e graficamente sinalizados. Desse modo,
contribui para a eliminacdo ou controle dos riscos detectados. O Mapa de Riscos,
institucional ou setorial, devera ser afixado em local de entrada dos ambientes, de forma
claramente visivel e de facil acesso para os trabalhadores. Aqui serd apresentado 0s
MRs dos laboratérios do DFP/CCS.
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Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs) e Coletiva (EPCs)

Prof. Dr. Fabio Marcel da Silva Santos

Este topico tem como principal objetivo auxiliar o usuario do laboratério/hospital
na escolha adequada dos equipamentos de protecdo individual (EPI) e coletiva (EPC).
Os eventuais riscos presentes no ambiente de trabalho podem ser evitados ou
minimizados pelo uso correto de EPI e EPC.

1 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI
De acordo com a Norma Regulamentadora 06 do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE) o EPI € um dispositivo de uso individual destinado a proteger dos riscos
gue ameagam a seguranca e a saude do trabalhador. Devem ser selecionados EPI de
boa qualidade que possuam certificados de aprovacao pelo érgéo nacional competente.
Responsabilidades do empregador/instituicao:
e adquirir o adequado ao risco de cada atividade;
e exigir seu uso;
e fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em
matéria de seguranca e saude no trabalho;
e orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, a guarda e conservagao;
e substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
e responsabilizar-se pela higienizagéo e manutencgéo periodica;

e registrar o seu fornecimento ao trabalhador.

Responsabilidades do trabalhador/usuéario:
e usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
e responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

e comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne impréprio para uso; e,
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e cumprir as determinacdes do empregador sobre o uso adequado.

Os EPI séo classificados de acordo com a parte do corpo que protegem: cabeca,

tronco, membros superiores e inferiores.
1.1 PROTETORES PARA A CABECA

a) Protetores faciais

A utilizacédo de protetores ou as mascaras faciais (face shield) € importante para
protecdo da face contra riscos de impactos (particulas solidas, quentes ou frias),
produtos quimicos (poeiras, liquidos e vapores) e radiagBes (raios infravermelho e
ultravioleta) (Figura 1). Oferecem uma protecdo adicional a face do operador sem
necessitar do uso de Oculos de seguranca. Esses EPI podem ser disponiveis em plastico,
na forma de propionatos, acetatos e policarbonatos simples ou revestidos com metais

para a absor¢éo de radiagdes infravermelhas.

Figura 1 - Protetor facial.

b) Oculos de protecéo

Os 6culos de protecdo ou de seguranca oferecem protecao contra respingos de
agentes corrosivos, irritacdes e outras lesdes oculares decorrentes da acao de produtos
quimicos, radiacdes e particulas solidas. Os 6culos devem ser de boa qualidade para

proporcionar visao transparente, sem distor¢coes e opacidade (Figura 2). Para trabalhos
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gue envolvam a luz UV, é necessaria, além dos oculos de seguranca, a protecao de toda

a face com protetores faciais.

Figura 2 - Oculos de protecéo.

c) Protetores respiratérios

Os protetores ou as mascaras respiratérias confeccionados em tecido ou fibra
sintética contém filtros que protegem o aparelho respiratério (nariz e boca) contra
particulas suspensas no ar (aerossois), gases e vapores organicos. Esses protetores
respiratorios sdo necessarios para 0 manuseio de gases irritantes como o cloreto de
hidrogénio, o dioxido de enxofre, a aménia e o formaldeido; os quais produzem
inflamacdo ao entrarem em contato com os tecidos. Também se deve usar a mascara
no caso de gases anestésicos, como éter e grande parte de solventes organicos.

As mascaras respiratérias N95 ou PFF2 demonstram 95 e 94% de eficiéncia,
respectivamente, possuindo filtros eficientes para retencéo de particulas maiores que 0,3
MM, vapores toxicos e contaminantes presentes na atmosfera sob a forma de aerossois
(Figura 3).

Figura 3 - A — Mascara cirurgica, B — Mascara PFF2 com valvula, C — Mascara N95, D
— Mascara contra gases toxicos.
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Os seguintes cuidados devem ser seguidos quando as mascaras respiratorias

forem utilizadas:

Colocar a méscara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajustar com
seguranca para minimizar os espacos entre a face e a mascara;

Enguanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara; Se porventura
tocar essa parte, realizar imediatamente a higiene das maos.

Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente da
mascara, que pode estar contaminada, mas remova sempre pelas tiras laterais);
ApOs a remocao ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada,
deve-se realizar a higiene das maos;

Substituir a méscara por uma nova mascara limpa e seca assim que a antiga
tornar-se suja ou Umida; ou seguir as recomendacdes do fabricante;

N&o reutilize mascaras descartaveis.

Nunca se deve tentar realizar a limpeza da méascara cirargica ja utilizada com
nenhum tipo de produto. As méascaras cirurgicas sao descartaveis e ndo podem
ser limpas ou desinfectadas para uso posterior e quando Umidas, perdem a sua

capacidade de filtracao.

d) Protecéo auricular

A protecdo auricular visa proteger os ouvidos contra niveis elevados de ruidos

gue sao regidos pela Norma ABNT NBR n° 10.152, que estabelece limite de 60 decibéis

para uma condi¢céo de conforto durante a jornada de trabalho. Os protetores auriculares

podem ser do tipo concha, com protetores externos ou de insercdo, e/ou descartaveis
(Figura 4).
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Figura 4 - Tipos de protetores auriculares.
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e) Toucas ou gorros

A utilizacdo de touca/gorro esta indicada para a protecdo dos cabelos e cabeca
em procedimentos que podem gerar aerossois ou evitar contaminacao pelo cabelo em
um ambiente estéril. Deve ser de material descartavel (Ex.: TNT) (Figura 5) e removido

apos o uso. O seu descarte deve ser realizado como residuo infectante.

Figura 5 - Touca descartavel de TNT com elastico.

5

1.2 PROTETORES PARA O TRONCO

a) Jalecos ou aventais

O jaleco ou avental protege as roupas e o corpo do trabalhador contra borrifos
guimicos ou biolégicos e ainda fornece protecdo adicional ao corpo. Os aventais devem
ser o menos inflamavel possivel, pois sempre existe o risco de incéndio em um
laboratério. Materiais que contenham a mistura poliéster-algoddo séo inflamaveis e

derretem sobre a pele quando em contato com uma fonte de calor ou algum agente
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corrosivo. A melhor opcdo sédo aventais de algodao puro, um material ndo reativo a
produtos quimicos e menos inflamaveis. Eles devem ter comprimento abaixo dos joelhos;
mangas longas e sistema de fechamento nos punhos por elastico ou sanfona;
fechamento até a altura do pescoco; fechamento frontal, com botdes, preferencialmente

de pressao (Figura 6).

Figura 6 - Jaleco de algodao.

1.3 PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES (MAOS E BRACOS)

a) Luvas
As operacbes manuais sdo umas das principais fontes de acidentes em
laboratério e hospitais. As luvas fornecem elevado grau de protecdo contra riscos
biologicos e fisicos, queimaduras quimicas e choques elétricos.
Principais operacdes onde é necessario o uso de luva de protecao:
e Operacao com vidrarias;
e Montagem e manutencgéo de equipamentos;
e Manipulagéo de solventes e reagentes quimicos;
e Manipulacao de culturas microbianas;

e Operacdes com temperaturas elevadas (fornos e mufla);
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e Operacdes criogénicas;
e Manipulacdo de materiais biolégicos, sangue, tecidos infectados;

e Operacdo com animais.

As luvas de protecao precisam apresentar algumas caracteristicas: ser de material
resistente, ter baixa permeabilidade e boa flexibilidade, além de compativeis com as
substancias que serdo manuseadas. Para a manipulacdo de material bioldégico séo
recomendadas luvas de latex, vinil ou nitrilo. Durante o trabalho com materiais em altas
ou baixas temperaturas € indicado a utilizacdo de luvas com revestimento de material
isolante ao calor (Nylon, kevlar, PVC com forro de algod&o). Materiais de luvas
recomendados para o manuseio de substancias quimicas séo: borracha natural,

neoprene, cloreto de polivinila (PVC) e acetato de polivinila (PVA) (Figura 7).

Figura 7 — A - Luva térmica. B - Luva de nitrilo. C - Luva de latex.
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1.4 PROTECAO DOS MEMBROS INFERIORES (PES E PERNAS)

a) Calcados fechados

A utilizacdo de calcados fechados protege os pés e pernas do trabalhador de
impactos, perfuracdes, queimaduras, choques, substancias quimicas, calor e frio,
material biolégico, perigos elétricos e impactos de objetos pesados. A Norma
Regulamentadora n.° 32 do Ministério do Trabalho e Emprego, que dispde sobre a
seguranca e saude no trabalho em servicos de saude, estabelece que o empregador
deva vedar o uso de calgcados abertos pelo trabalhador. O calgcado fechado deve ser

compativel com o tipo de atividade desenvolvida e é recomendavel o uso de calgcados
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com solado antiderrapante. Os propés sao sapatilhas esterilizadas que constituem
barreiras contra micro-organismos carreados pela sola do sapato e muito utilizados em
ambientes estéreis (Figura 8).

Figura 8 — A - Propés. B - Sapato fechado.
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2 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC

a) Chuveiro de emergéncia

Os chuveiros de emergéncia fornecem uma ducha de agua que é imprescindivel
na eliminacdo de substancias quimicas corrosivas ou inflamaveis de todo o corpo da
pessoa atingida. Possui uma al¢ca de acionamento compativel com individuos de baia
estatura. Deve ser instalado em local estratégico que permita o acesso rapido e facil de
gual area do laboratério. O chuveiro deve passar por manutencdes periddicas para

garantir a sua utilizacdo em qualquer momento (Figura 9).
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Figura 9 - Chuveiro de emergéncia acoplado com lava olhos.
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b) Lava olhos

O lava olhos € um dispositivo essencial para minimizar ou eliminar acidentes com
substancias nocivas que envolvam a face e os olhos. Deve ser de facil acionamento e
seu acesso deve estar livre. O acionamento pode ser realizado mecanicamente com a
mao ou o pé. E utilizada uma pressdo média de agua no dispositivo para auxiliar a
retirada da substancia do tecido ocular. Pode ser acoplado a um chuveiro de emergéncia

ou ser do tipo frasco de lavagem ocular (Figura 10).

Figura 10 - Diversos tipos de lava olhos.

c) Cabine de Seguranca Quimica
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A cabine de seguranca quimica, também chamada de capela, € um EPC
indispensavel em laboratorio que realizam a manipulacao de substancias quimicas que
liberam vapores e gases toxicos, irritantes, corrosivos etc. Deve ser construida com
material interno resistente aos produtos que irdo ser manipulada e projetada de maneira
a conduzir os vapores para parte externa da instalacdo através de um sistema de
exaustdo. Além disso, possuir janelas em nimero e tamanho adequado para 0s usuérios

e ao tipo de operacédo (Figura 11).

Figura 11 - Cabine de seguranca quimica.

d) Cabine de Seguranca Biolbgica

As Cabines de Seguranca Biolégica (CSB) sdo o principal EPC utilizado para
proteger contra aerossois que contém agentes infecciosos originados de varios
procedimentos microbioldgicos, para limitar a exposicao do laboratorista e do ambiente,
e ainda, para proteger o experimento de contaminacgdes originadas do ar (Figura 12).

A CSB é um sistema eletromecéanico em que uma massa de ar ultrafiltrada, por
meio de filtros absolutos high efficiency particulate air (HEPA), move-se em sentido
unidirecional, a baixas velocidades, criando um ambiente estéril e removendo a

contaminacao gerada no ambiente.
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E importante a desinfeccio da CSB (alcool 70%) antes e apds sua utilizagéo,

principalmente quando acontecer manipulagdo de amostras biologicas.

As Cabines de Seguranca Bioldgica estdo dividas em:

Classe I. essa classe de cabine utiliza um filtro de ar HEPA que filtra o ar que
passa pela area de trabalho e € conduzido para o meio externo pelo sistema de
exaustao.

Classe Il utilizam fluxo de ar laminar com uma abertura frontal para o acesso a
area de trabalho e para a introducao e a remoc¢ao de materiais. As contaminacées
provenientes ambiente de trabalho séo impedidas de entrar na cabine devido a
uma cortina de ar.

Classe lllI: Utilizadas em procedimentos que possuem um alto grau de risco. Sao
cabines fechadas, com pressdo negativa e que isolam o trabalhador do material
utilizado por ele. A manipulacdo do material no interior da cabine é realizada por
meio de aberturas com luvas de borracha, garantindo um perfeito isolamento do

material manipulado.

Figura 12 - Cabine de seguranca bioldgica classe Il (A) e classe Il (B)

A
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e) Equipamentos de Protecéo contra Incéndios

A prevencgdo e o combate a um incéndio sdo medidas que garantem a preservacao

da vida e diminui¢c&o dos danos matérias no local de trabalho. Todo laboratério/instituicdo
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deve ter um plano de emergéncia para combate ao fogo e instru¢des para evacuacéao de
emergéncia do local que seja de conhecimento de todos. As medidas imediatas que
devem ser tomadas consistem no uso de mantas contra fogo ou de extintores adequados
(Figura 13), sempre se lembrando da possibilidade de evacuar o prédio. Existem varios
meétodos para extincdo do fogo que consistem em resfriamento (reducéo do calor gerado
pela combustao); isolamento (afastamento do material que pode ser atingido pelo fogo);
abafamento (retirada do oxigénio da reagéo de combustéo).

Os equipamentos de seguranca requerem verificacfes regulares para assegurar
gue estejam em locais apropriados, bem sinalizados e funcionem adequadamente.
Incéndios de pequenas proporc¢des, na maioria das vezes, podem ser combatidos por
pessoas que trabalham no préprio local. De qualquer modo, € necesséario que o
profissional responsavel pelo local seja informado e também a equipe de combate ao

fogo.

Figura 13 - A — Manta para fogo; B - Extintor e abrigo de hidrante.

A
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XAR AS FITAS .

D

A seguir podemos visualizar as classes de fogo, bem como a identificacdo dos
tipos de extintores e sua correta utilizagédo (Figura 14).
e Classe A: Sao materiais de facil combustéo, queimam tanto na superficie como
em profundidade deixando residuos. Ex.; papel, madeira.
e Classe B: Produtos (gases e liquidos inflamaveis) que queimam somente na

superficie. Ex.: gasolina, 6leo.
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e (Classe C: Ocorre em equipamentos elétricos energizados. EX.: motores,
transformadores, quadros de distribuicao.

e Classe D: Ocorre em materiais piroforico. Ex.: magnésio, p6 de aluminio.

Figura 14 - Identificac&o dos tipos de extintores de incéndio e a utilizacdo correta para o

PO QuiMICO PO QUiIMICO
B/C A/B/C

material combustivel.

CARBONICO

Na Universidade Federal da Paraiba, em situacbes de incéndio a seguranca
patrimonial deve ser acionada pelo numero (83) 3216-7120 ou (83) 98172-2837,
dependendo das proporgdes do incéndio o Corpo de Bombeiros deve ser acionado

através do nimero 193.

f) Caixa descartavel para perfurocortantes

Utilizada para descarte de residuos perfurocortantes ou escarificantes (GRUPO
E), tais como agulhas, escalpes, laminas de bisturi, lancetas, laminas e laminulas, tubos
capilares e todos os utensilios de vidro quebrados no laboratério. Segundo a RDC n° 222
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da ANVISA, estes residuos perfurocortantes devem ser descartados em recipientes
identificados, rigidos (papelédo ou plastico), providos com tampa, resistentes a punctura,
ruptura e vazamento (Figura 15).

Estes dispositivos sdo substituidos quando seu nivel de preenchimentos atingir
3/4 da capacidade ou de acordo com as instru¢cbes do fabricante. E proibido o

esvaziamento manual e seu reaproveitamento.

Figura 15 — Caixas descartaveis para perfurocortantes.
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Higienizacao das maos

Profa. Dra. Naiara Naiana Dejani

A higienizacdo das maos € realizada por meio da lavagem com agua e sab&o ou

por meio da friccdo com produtos a base de alcool, procedimento também chamado de

antissepsia, utilizando-se &lcool em gel ou &lcool liquido, a 70%. As figuras 1 e 2

exemplificam os procedimentos de lavagem e friccdo antisséptica das maos. Para mais

detalhes sobre o procedimento de lavagem das maos, assista ao video disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=0kQ39YAUgf4&feature=youtu.be.

Figura 1 - Procedimento de lavagem das mé&os.

Como higienizar as maos com agua e sabao?

Duracdo do procedimento: 40 a 60 segundos.

Molhe as maos
com agua.

v,

Aplique o Ensaboe as Esfregue a palma Entrelace os dedos e  Esfregue o dorso
sabonete palmas das méos, da mao direita  friccione os espagos dos dedos de uma
liquido. friccionan(:.lo-as contra o dorso da interdigitais. mdo com a palma da

entre si. mao esquerda mao oposta,
entrelagando os segurando os dedos,
dedos e vice- com movimentos de

Esfregue o polegar
esquerdo, com o
auxilio da palma da
mao direita,
utilizando-se de
movimento circular
e vice-versa.

versa. vai-e-vem e vice-

LR R AT

Friccione as polpas  Enxdgue bem

digitais e unhas da as maos com Seque as mdos com Utilize o papel Pronto!
mao direita contra a dgua. papel toalha toalha para fechar a Suas maos estdo
palma da mao descartdvel. torneira manual. seguras.

esquerda, fazendo
movimento circular
e vice-versa.

Fonte: Figura adaptada de OPAS/OMS, 2016.

Em condi¢cdes normais, a pele abriga diferentes microrganismos, que fazem parte



L wocooscommeuomeeswrs

da microbiota, assim como é uma barreira que previne a entrada de agentes causadores
de doencas (Byrd et al, 2018). A lavagem das maos com agua e sabdo remove
principalmente microrganismos que fazem parte da microbiota transitoria da pele e que
podem estar nas méos devido ao contato com objetos contaminados (Anvisa/MS, 2009).
Os produtos contendo alcoois, geralmente entre 60 a 80%, promovem rapida acao
bactericida, fungicida, assim como tem sido demonstrado serem eficazes contra virus
(Berardi et al, 2020; Siddharta et al, 2017). Os produtos a base de alcool sdo uma étima
opc¢ao quando nao ha agua e sabéo disponiveis ou de facil acesso. O alcool em gel é o
mais indicado para as maos, pois contém hidratantes que evitam o ressecamento da
pele, prevenindo lesbes que poderiam favorecer a entrada de microrganismos (Anvisa
Nota Técnica N°47, 2020).

Figura 2 - Procedimento de lavagem das maos.

Como fazer a friccao antisséptica das maos?

Duragdo do procedimento: 20 a 30 segundos.

o =
@

3 e -
Friccione as
palmas das maos
entre si.

Aplique o produto em uma das
maos em forma de concha.

Friccione a palma Friccione a palma  Friccione o dorso

direita sobre o dorso das mdos entre si  dos dedos de uma

da mdo esquerda  com os dedos mao com a palma
entrelagando os entrelagados. da méo oposto,

dedos e vice-versa. segurando os

dedos, com
movimentos de
vai-e-vem e vice-

b AN &'@W

Friccione o polegar Friccione as polpas

Apés secarem,

esquerdo, com digitais e unhas da <
: B suas maos
auxilio da palma da mao direita contra a g
s o estardo seguras.
mao direita, palma da mao
realizando esquerda, fazendo
movimento circular movimento circular
e vice-versa. e vice-versa.

Fonte: Figura adaptada de OPAS/OMS, 2016.

A higienizacdo adequada das méos € extremamente importante para a protecao
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da saude humana e controle de infeccbes. Diferentes microrganismos, incluindo o
SarsCov-2, sao transmitidos por meio de goticulas liberadas ao falar ou tossir, ou por
meio do contato das méos contaminadas com as mucosas dos olhos, boca e nariz (WHO,
2020). Considerando que tocar superficies, objetos e a face € um movimento repetido
com frequéncia, a lavagem das maos se torna um evento primordial para diminuir a
incidéncia de determinadas infeccbes e a transmissao de diversos microrganismos.
Recentemente foi descrita a transmissao do SarsCov-2 pelo ar, assim, uma pessoa
doente ao falar ou tossir poderia liberar aerossois contendo o virus e outra pessoa
estando no mesmo local poderia inalar estas particulas contendo o virus e se infectar
(WHO, 2020), portanto o uso das mascaras € recomendado e néo € indicado tocar ou
substituir a mascara sem antes higienizar as maos. Considerando a importancia da
higienizacédo das maos para a saude e prevencédo da transmissao de doencas infecciosas
e a atual situacdo pandémica, recomenda-se que o CCS-DFP:
e Disponibilize pias com agua, sabonete liquido e folhas de papel descartaveis
para a lavagem e secagem das maos.
e Disponibilize dispensadores contendo alcool a 70% (&lcool em gel), em
locais de circulacdo de pessoas, laboratérios, salas de aula, salas dos
professores e secretaria.
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Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Saude do DFP

Prof. Dr. Luiz Henrique César Vasconcelos

1 Introducéo

O Departamento de Fisiologia e Patologia (DFP) pertence ao Centro de Ciéncias
da Saude da UFPB e oferece as disciplinas de Farmacologia, Fisiologia, Fitoterapia,
Homeopatia e Acupuntura, Imunologia, Microbiologia, Parasitologia e Patologia para
diversos cursos de graduacdo (Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas, Educacdo Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo, Psicologia e
Terapia Ocupacional), atendendo a quatro centros do Campus | (CCEN, CCHLA, CCM
e CCS).

Esse departamento conta com laboratérios que atendem as atividades praticas de
ensino das disciplinas oferecidas aos alunos dos cursos de graduacdo descritos
anteriormente. Nesse sentido, considerando-se que a RDC n° 306, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), de 7 de dezembro de 2004, diz que estabelecimentos
de ensino e pesquisa na area de saude sao considerados geradores de RSS, o DFP
deve se enquadrar as normas preconizadas por essa resolucédo (BRASIL, 2004).

Ademais, segundo a Lei Federal n°® 12.305, de 02 de agosto de 2010 (BRASIL,

2010), residuos solidos sé@o descritos como:

Material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de
atividades humanas em sociedade, a cuja destinacdo final se
procede, se propde proceder ou se esta obrigado a proceder, nos
estados solido ou semissoélido, bem como gases contidos em
recipientes e liquidos cujas particularidades tornem inviavel o seu

langamento na rede publica de esgotos ou em corpos d’agua, ou
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exijam para isso solu¢des técnica ou economicamente inviaveis em
face da melhor tecnologia disponivel. (BRASIL, 2010, Art. 3°, item
XVI)

A Politica Nacional de Residuos Solidos, aprovada pela Lei Federal n°
12.305/2010, representa um marco regulatério para o planejamento de politicas
publicas para a gestédo eficiente e correta de residuos solidos, desde a producéo até a
destinacdo final, a ser implantado em todos os setores publicos e privados. Ela determina
a criacdo de um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigcos de Saude (PGRSS),
o qual, de maneira simplificada, constitui 0 manual do gerador.

O PGRSS é composto por um conjunto de procedimentos de gestdo que tem
como objetivo minimizar a producédo de residuos e proporcionar um encaminhamento
seguro a esses produtos, de forma eficiente, visando a protecéo dos trabalhadores, a
preservacdo da saude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente. Nele, s&o
apontadas e descritas todas as acdes de gerenciamento dos RSS, observadas suas
caracteristicas e riscos, de modo a contemplar os aspectos referentes a geracao,
identificacdo, segregacdo, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte,
destinacdo e disposicdo final ambientalmente adequada, além da capacitagcdo dos
recursos humanos envolvidos em cada etapa.

Dessa forma, o PGRSS segue as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos
de Servicos de Saude, regulamentada pela RDC n° 222, da Anvisa, de 28 de marc¢o de
2018 (BRASIL, 2018).

Assim, considerando-se que 0s servicos de saude sao 0s responsaveis pelo
correto gerenciamento de todos os RSS por eles gerados, atendendo as normas e
exigéncias legais, desde o momento de sua geracdo até a sua destinacado final, esse
documento padroniza e implanta o PGRSS do DFP/CCS/UFPB, garantindo, assim, a
observancia dos principios da biosseguranca ao permitir a reducdo do volume de
residuos perigosos e a incidéncia de acidentes ocupacionais, dentre outros beneficios a

salde publica e ao meio ambiente.
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Este plano devera ser aprovado por reunido departamental e respeitard uma
periodicidade de revisdo a cada seis meses, a partir dos resultados de andlises para
ajustes, respeitando-se as observa¢des ao longo desse intersticio e a participacdo da

comunidade académica.

2 Objetivos

Este documento tem por objetivo apresentar os procedimentos adotados pelo
Departamento de Fisiologia e Patologia referentes ao manejo dos residuos gerados no
ambito deste estabelecimento e a capacitacado dos recursos humanos responsaveis por
cada uma de suas etapas, em cumprimento as RDCs (Anvisa) n°® 306/2004 e 222/2018
e a Lei Federal n°® 12.305/2010.

3 Diagnodstico dos residuos solidos gerados ou administrados pelo DFP e
procedimentos relacionados ao gerenciamento dos RSS

Os residuos diferem em sua classificacdo de acordo com fatores como:
composicédo fisica e quimica, natureza, grau de degradacdo, seus riscos potenciais,
procedéncia, atividades geradoras e também outros fatores, como: clima da regiao,
costumes, praticas econdémicas e sociais, niveis educacionais, numero de habitantes do
local.

Com base nas RDCs (Anvisa) n® 306/2004 e 222/2018 e na Resolucédo n° 358, de
29 de abril de 2005, do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) (BRASIL,
2005), entende-se que os RSS sao classificados em cinco grupos (A, B, C, D e E), sendo

eles:

3.1 Grupo A

Os residuos considerados do grupo A sao aqueles que representam risco a salde
publica e também ao meio ambiente devido a presenca de agentes bioldgicos. Os
residuos do grupo A sao divididos em 5 categorias: Al, A2, A3, A4 e A5. Dentro dessas

categorias, sao gerados os seguintes residuos no DFP:
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Culturas e estoques de microorganismos; meios de cultura e

instrumentais que sdo utilizados para transferéncia, inoculacao
ou mistura de culturas; microrganismos com relevancia
_ epidemioldgica e risco de disseminacdo ou que seja causador
Categoria RSS: Al ) ) .
de doenca emergente e que se torne epidemiologicamente
importante  ou cujo mecanismo de transmissao seja
desconhecido; sobras de amostras de laboratorio contendo

sangue ou liquidos corporeos.

Quantidade: 1,0 kg/més
Geracao e Os RSS sédo segregados no momento de sua geracéo,
Segregacéao: conforme classificacdo por Grupos.

Saco branco leitoso constituido de material resistente a ruptura

e vazamento, impermeavel, contido em recipientes de material

BN

lavavel, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com
tampa provida de sistema de abertura sem contato manual,
com cantos arredondados, até atingirem o limite de 2/3 de sua

Acondicionamento: | .anacidade ou apés 24 horas.

Identificados pelo simbolo de substancia infectante (abaixo),
com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos.

“\\ SUBSTANCIA
\ INFECTANTE

Identificacéo:

(Fonte: ABNT NBR 7500)
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Area separada e identificada para atender o armazenamento

Armazenamento: de recipientes de RSS, dimensionado de acordo com o volume
de residuos gerados.

Coletae SIM Engenharia Ambiental para incineracao, localizado na Av.

Transporte: Cabo Branco, 4576 - Cabo Branco - Jodo Pessoa/PB.

Tratamento e

Disposicao Final:

Tratamento através de incineracdo e disposi¢do final dos
residuos obedecendo as normas RDCs (Anvisa) n° 306/2004 e
222/2018 e Resolucdo (CONAMA) n° 358/2005, realizado pela
empresa SIM Engenharia Ambiental para incineracéo.

Categoria RSS: A2

N&o sdo gerados.

Categoria RSS: A3

N&o sdo gerados.

Categoria RSS: A4

Membrana filtrante de equipamento médico-hospitalar e de
pesquisa, entre outros similares; sobras de amostras de
laboratério e seus recipientes contendo fezes, urina e
secrecdes, provenientes de pacientes que ndao contenham e
nem sejam suspeitos de conter agentes Classe de Risco 4, e
risco de

nem apresentem relevancia epidemioldgica e

disseminagcdo ou microrganismo causador de doenca
emergente que se torne epidemiologicamente importante ou
cujo mecanismo de transmissdo seja desconhecido ou com

suspeita de contaminag¢ao com prions;

Quantidade: 2,0 kg/més
Geracgao e Os RSS sdo segregados no momento de sua geracao,
Segregacéao: conforme classificacédo por Grupos.

Acondicionamento:

Saco branco leitoso (A) constituido de material resistente a
ruptura e vazamento, impermeavel, contido em recipientes de
material lavavel, resistentes a punctura, ruptura e vazamento,
com tampa provida de sistema de abertura sem contato
manual, com cantos arredondados, até atingirem o limite de 2/3

de sua capacidade ou apos 24 horas.
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Os residuos liquidos sdo acondicionados em recipientes

constituidos de material compativel com o liquido armazenado,
resistentes, rigidos e estanques, com tampa rosqueada e
vedante (B).

Identificados pelo simbolo de substancia infectante (abaixo),

com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos.

"\ SUBSTANCIA
“\JINFECTANTE /

N
N ’
~ g
N ’
N ,

(Fonte: ABNT NBR 7500)

Area separada e identificada para atender o armazenamento

Identificacao:

’

Armazenamento: de recipientes de RSS, dimensionado de acordo com o volume

de residuos gerados.

Coletae SIM Engenharia Ambiental para incineragéo, localizado na Av.
Transporte: Cabo Branco, 4576 - Cabo Branco - Jodo Pessoa/PB.

Tratamento através de incineracdo e disposi¢cao final dos
Tratamento e residuos obedecendo as normas RDCs (Anvisa) n° 306/2004 e
Disposicao Final: 222/2018 e Resolucdo (CONAMA) n° 358/2005, realizado pela
empresa SIM Engenharia Ambiental para incineracéo.

Categoria RSS: A5 | N&o séo gerados.

3.2 Grupo B
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Os residuos deste grupo demonstram um risco a saude publica e ao meio
ambiente devido as suas caracteristicas fisicas, quimicas e fisico-quimicas.

Pertencentes a esse grupo, sao gerados os seguintes residuos no DFP:

Produtos  antimicrobianos; residuos de  saneantes;
desinfetantes; reagentes para laboratorios, inclusive os
recipientes contaminados por estes; efluentes dos
Grupo RSS: B equipamentos automatizados utilizados em analises clinicas e
0os demais produtos considerados perigosos, conforme a
classificagdo da NBR 10.004 da ABNT (toxicos, corrosivos,

inflamaveis e reativos).

Quantidade: 2,0 kg/més
Geracgao e Os RSS sédo segregados no momento de sua geracao,
Segregagéao: conforme classificagédo por Grupos.

Residuos quimicos no estado liquido que ndo apresentam risco
a saude ou ao meio ambiente, como saneantes, sdo lancados
na rede coletora de esgoto.

Os demais residuos quimicos liquidos que apresentam risco a
saude ou ao meio ambiente sao acondicionados em recipientes
constituidos de material compativel com o liquido armazenado,
resistentes, rigidos e estanques, com tampa rosqueada e
Acondicionamento: | vedante. Para cada residuo, sdo observadas as exigéncias de
compatibilidade quimica dos residuos entre si (Apéndice IV da
RDC Anvisa 222/2018), assim como de cada residuo com os
materiais das embalagens, de forma a evitar reacdo quimica
entre os componentes do residuo e da embalagem,
enfraquecendo ou deteriorando-a, ou a possibilidade de que o
material da embalagem seja permeavel aos componentes do

residuo.




Identificados pelo simbolo de substancia téxica (abaixo), com

rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos.

.

-

’
S

TOXICO -

Identificacao:

(Fonte: ABNT NBR 7500)

Area separada e identificada para atender o armazenamento

Armazenamento: de recipientes de RSS, dimensionado de acordo com o volume

de residuos gerados.

Coletae SIM Engenharia Ambiental para incineragéo, localizado na Av.

Transporte: Cabo Branco, 4576 - Cabo Branco - Jodo Pessoa/PB.

Tratamento através de incineracdo e disposi¢cao final dos
Tratamento e residuos obedecendo as normas RDCs (Anvisa) n°® 306/2004 e
Disposicao Final: 222/2018 e Resolucdo (CONAMA) n° 358/2005, realizado pela

empresa SIM Engenharia Ambiental para incineracéao.

3.3 Grupo C

Os residuos do grupo C séo classificados como matérias radioativas ou
contaminados com radionuclideos, provenientes de laboratérios de analises clinicas,
servico de medicina nuclear e radioterapia. De acordo com a Resolugédo de 07 de
dezembro de 2004 da ANVISA, sao considerados também aqueles materiais que

resultam de atividades humanas que contenham radionuclideos em quantidades
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superiores aos limites de isencao estipulado nas normas da Comissdo Nacional de

Energia Nuclear (CNEN) e para os quais a reutilizacao € impropria, ou ndo prevista.

Grupo RSS: C

N&o sdo gerados.

3.4 Grupo D

S&o considerados pertencentes a esse grupo os produtos que nao apresentam

risco bioldgico, quimico e radiolégico a saude ou ao meio ambiente, sendo equiparados

aos residuos domiciliares.

Papel de uso sanitério, fralda, absorvente higiénico, pecas
descartaveis de vestuario, resto alimentares, material utilizado

em antissepsia e hemostasia de vendclises, equipam de soro e

Grupo RSS: D outros similares nao classificados aos residuos do grupo A, tais
como: sobras de alimentos e do preparo de alimentos; resto
alimentar de refeitério; residuos provenientes das areas
administrativas; residuos de varricéo, flores, podas e jardins.

Quantidade: 20,0 kg/més

Geracao e Os RSS sédo segregados no momento de sua geracao,

Segregacéao: conforme classificacédo por Grupos.

Acondicionamento:

Acondicionados de acordo com as orientacdes dos servicos
locais de limpeza do Campus | da UFPB, utilizando-se sacos

impermedveis, contidos em recipientes.

Identificacéo:

Para os residuos destinados a reciclagem ou reutilizacéo, a
identificacéo € feita nos recipientes e nos abrigos de guarda de
recipientes, usando cédigo de cores e suas correspondentes
nomeacoes, baseadas na Resolugdo CONAMA n°. 275/2001,

e simbolos de tipo de material reciclavel:
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Azul - papéis
Amarelo - metais
Verde - vidros
Vermelho - plasticos

Marrom - residuos organicos

PAPEL VIDRO ||PLAsTICO | | ORGANICO

) RN E£Y [£)((4)

Area separada para atender o armazenamento de recipientes

do Grupo D separadamente dos demais grupos, compativel

Armazenamento: com caracteristicas e volume gerados, identificado e restrito
aos funcionarios com facil acesso para os recipientes de
transporte e para os veiculos coletores.

Coleta e Servicos locais de limpeza do Campus | da UFPB.

Transporte:

Tratamento e

Disposicéo Final:

Aterro sanitario municipal de Jodo Pessoa/PB.

3.5 Grupo E

Séo todos aqueles materiais considerados perfurocortantes ou escarificantes.

Agulhas, escalpes, ampolas de vidro, lancetas; tubos capilares;

micropipetas; laminas e laminulas; espatulas e todos os

Grupo RSS: E
utensilios de vidro quebrados no laboratério (pipetas, tubos de
coleta sanguinea e placas de Petri) e também outros similares.
Quantidade: 0,5 kg/més
Geracao e Os RSS sédo segregados no momento de sua geracao,
Segregacéao: conforme classificacédo por Grupos.

Acondicionamento:

Descartados imediatamente em recipientes identificados pelo
simbolo de substéncia infectante acrescido da inscricdo de

‘residuo perfurocortante”, rigidos, providos com tampa,
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resistentes a punctura, ruptura e vazamento, substituidos de

acordo com a demanda ou quando o nivel de preenchimento
atingir 3/4 da capacidade ou de acordo com as instru¢des do
fabricante, sendo proibidos seu esvaziamento manual e seu
reaproveitamento. As agulhas descartaveis sdo desprezadas
juntamente com as seringas, quando descartaveis, sendo

proibido o reencape ou proceder a sua retirada manualmente.

Os recipientes sao identificados com o simbolo internacional de
risco bioldgico, acrescido da inscricao
‘“PERFUROCORTANTE".

Identificacao:

X

Area separada para atender o armazenamento de recipientes
do Grupo D separadamente dos demais grupos, compativel
Armazenamento: com caracteristicas e volume gerados, identificado e restrito
aos funcionarios com facil acesso para 0s recipientes de

transporte e para os veiculos coletores.

Coletae SIM Engenharia Ambiental para incineragéo, localizado na Av.

Transporte: Cabo Branco, 4576 - Cabo Branco - Jodo Pessoa/PB.

Tratamento através de incineracdo e disposi¢do final dos
Tratamento e residuos obedecendo as normas RDCs (Anvisa) n°® 306/2004 e
Disposicao Final: 222/2018 e Resolucdo (CONAMA) n° 358/2005, realizado pela

empresa SIM Engenharia Ambiental para incineragéo.
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4 Acdes a serem adotadas em situacdes de emergéncia e acidentes decorrentes
do gerenciamento dos RSS
Ver Secao “Riscos, Boas Praticas de Trabalho e Precaugbes em Situagdes de

Risco”, que trata das precaug¢des em situagdes de risco no DFP.

5 Saude do trabalhador

Os servidores envolvido com o PGRSS receberao treinamento adequado para o
correto manuseio desses residuos e o uso dos equipamentos de protecéo individual.
Além disso, deverdo estar em perfeito estado de saltde sem ferimentos nas maos ou
bragos; nos trabalhos de coleta e armazenamento deveréo estar protegidos pelos EPIs,
portando luvas resistentes para evitar cortes ou perfuracdes; evitar comer, fumar,
mastigar qualquer produto durante o manuseio dos residuos; ter acesso imediato a anti-
sépticos, algoddo, ataduras, esparadrapo e sabdo germicida; retirar-se imediatamente
do ambiente em caso de nduseas e registrar sempre os acidentes ocorridos durante o

manuseio dos residuos.

6 Medidas preventivas e corretivas de controle integrado de vetores e pragas
urbanas, incluindo a tecnologia utilizada e a periodicidade de sua implantacao
Ver Secgéo “Controle de pragas e vetores”, adiante nesse manual, que trata do

controle de pragas e vetores no DFP.

7 Programas de capacitacao desenvolvidos e implantados pelo DFP abrangendo
todas as unidades geradoras de RSS e o setor de limpeza e conservacao
A Comissado de Biosseguranca do DFP ird manter um programa de educacao

continuada contemplando temas relativos ao gerenciamento de residuos, precaucdes e
solugdes corretivas, conforme temas abaixo, de acordo com a RDC (Anvisa) n°
306/2004, :

e NocOes gerais sobre o ciclo da vida dos materiais;

e Conhecimento da legislacdo ambiental, de limpeza publica e de vigilancia sanitaria

relativas aos RSS;
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e Definicbes, tipo e classificacdo dos residuos e potencial de risco do residuo;

e Sistema de gerenciamento adotado internamente no DFP;

e Formas de reduzir a geracao de residuos e reutilizacdo de materiais;

e Conhecimento das responsabilidades e de tarefas;

e Identificacdo das classes de residuos;

e Conhecimento sobre a utilizacdo dos veiculos de coleta;

e Orientacbes quanto ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual-EPI e
Coletiva-EPC;

e Orientacdes sobre biosseguranca (biolégica, quimica e radiolégica);

e Orientacfes quanto a higiene pessoal e dos ambientes;

e Providéncias a serem tomadas em caso de acidentes e de situacdes
emergenciais;

e Visdo basica do gerenciamento dos residuos sdlidos no departamento;

e Nocoes basicas de controle de infeccdo e de contaminagéo quimica.

8 Contrato de prestacao de servi¢cos e dalicenca ambiental da empresa prestadora
de servigcos para a destinagcdo dos RSS

A coleta, transporte, tratamento e destinacdo final dos residuos gerados
decorrentes das atividades realizadas no DFP sao realizados pela empresa SIM
Engenharia Ambiental para incineracao, localizada na Av. Cabo Branco, 4576 - Cabo
Branco - Jodo Pessoa/PB.

A cépia do contrato de prestacdo de servicos e a licenca ambiental sdo de

propriedade da gestdo da UFPB.

Referéncias
BRASIL. Congresso. Senado. Lei n® 12.305, de 2 de agosto de 2010. Institui a Politica
Nacional de Residuos Soélidos; altera a Lei no 9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e

da outras providéncias.
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armazenamento de residuos sélidos.
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Vacinacao Ocupacional

Prof. Dra. Naiara Naiana Dejani

A vacinacdo é importante para a reducdo de morbidade e mortalidade causadas
por agentes infecciosos de doencas que podem ser evitadas pela préatica da imunizagao.
A Norma Regulamentadora 32 (NR32), do Ministério do Trabalho e Emprego, trata da
vacinacdo de trabalhadores dos servicos de saude e também de trabalhadores
potencialmente expostos a agentes bioldégicos de risco. A NR32 descreve que a
vacinacao dos trabalhadores deve seguir as recomendacdes do Ministério da Saude e
ser oferecida gratuitamente, ainda, apenas vacinas que possuem registro na Anvisa
podem ser aplicadas nos trabalhadores. A seguir, a figura 1 destaca as vacinas
recomendadas a todos os profissionais que trabalham em instituicdes geradoras de
saulde, seja na assisténcia ou em carater administrativo, enquanto que a figura 2 destaca

as vacinas recomendadas a profissionais de grupos especificos.

Figura 1 - Vacinas recomendadas a todos os profissionais de instituicbes geradoras de

saude.
Vacinas recomendadas para
profissionais de instituicoes de satide
Vacina contra Vacina contra Vacina Triplice Vacina contra
Hepatite B Tétano/Difteria Viral Influenza
3 doses 1 dose a cada 10 (Sarampo, Dose tinica
(0, 1 e 6 meses) anos Caxumba e anual
Rubéola)
2 doses apés 1 ano
de vida

Fonte: Figura adaptada de Gomes, et al. Atualizacdo em Vacina Ocupacional - Um guia

prético.
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Vérias doencgas podem ser evitadas por meio da vacina¢cdo, como a caxumba, a
coqueluche, a difteria, a doenca pneumondcica, a doenca meningicocica, a influenza, a
febre amarela, a febre tifoide, a hepatite A, a hepatite B, a herpes zoster, a poliomielite,
a rotavirose, a rubéola, o sarampo, o tétano e a varicela, dentre outras. Entretanto, até o
momento, ainda carecemos de vacinas contra o virus da hepatite C, o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) e o virus da sindrome respiratria aguda grave 2
(SarsCov-2).

O calendario de vacinacao do adulto e do idoso recomenda a imunizagao contra
tétano e difteria (dT), sarampo, caxumba e rubéola (Triplice viral), e para os que residem
ou viajam para areas endémica, a vacina contra a febre amarela. Pessoas com mais de
60 anos devem receber a vacina pneumocécica 23 valente e ainda, assim como pessoas
de determinados grupos, como os professores e profissionais de setores de saude, todos
os trabalhadores no ambito assistencial ou administrativo, devem receber anualmente a
vacina contra a gripe (influenza). Ainda, vale ressaltar que a maioria destas vacinas esta
disponivel gratuitamente nos servigos e unidades de satide do Sistema Unico de Salde
(SUS).

Figura 2 - Vacinas recomendadas para grupos especificos de trabalhadores.

Vacinas recomendadas para grupos
especificos
Vacina contra Vacina contra Vacina contra Vacina
Hepatite A Varicela Pertussis Pneumocécica
Trabalhadores de Trabalhadores que Trabalhadores em 23v
nutri¢do, drea prestam dreas de Profissionais
pedidtrica e em assisténcia a neonatologia, acima de 60 anos
grupo de risco pacientes pediatria e assisténcia ou em grupo de
individual. imunodeprimidos. a pacientes com risco.
2 doses (0 e 6 2 doses (0,1a2 doencas respiratdrias
meses) meses) cronicas.

Fonte: Figura adaptada de Gomes, et al. Atualizacdo em Vacina Ocupacional —Um

guia pratico.
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Controle de Pragas e Vetores

Prof. Dr. Fabio Marcel da Silva Santos

Profa. Dra. Luciene Simodes de Assis Tafuri

Segundo a RDC n° 52 da ANVISA, o controle de vetores e pragas urbanas é um
conjunto de acdes preventivas e corretivas de monitoramento ou aplicacdo, com o
objetivo de impedir de modo integrado que vetores e pragas urbanas se instalem ou
reproduzam no ambiente, pois podem ser vetores para infec¢des. Essas acoes devem
ter periodicidade minimamente mensal e sdo de grande relevancia para a preservacao
da saude no ambiente institucional.

As pragas urbanas sdo animais (Ex.: roedores, morcegos, pombos, etc.) que
infestam ambientes urbanos podendo causar agravos a saude, prejuizos econémicos,
ou ambos; enquanto vetores sdo artropodes ou outros invertebrados (Ex.: baratas,
formigas, moscas, etc.) que podem transmitir infeccées, por meio de carreamento
externo (transmissdo passiva ou mecanica) ou interno (transmissdo biolégica) de
microrganismos (Figura 1). Varias doencas podem ser transmitidas com a participacao
de pragas e vetores, como por exemplo: a leptospirose e peste bubdnica, que podem ser
transmitidas por roedores; giardiase e ascaridiase, transmitidas por baratas e formigas;

leishmaniose, dengue e zika, transmitidas por insetos.

Figura 1 - Principais pragas e vetores que podem acometer o ambiente de trabalho.
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Segue abaixo alguns tipos de controles de vetores e pragas que podem ser
utilizados:

1 - Controle Mecénico: compreende técnicas muito simples e eficazes, envolvendo
acOes de saneamento basico e educacdo ambiental, como:

e drenagem e erradicacdo de criadouros;

e coleta e armazenamento adequado do lixo;

e telagem de janelas.
2 - Controle Quimico: utilizacdo de produtos quimicos para controle de vetores de
doencas. Recomenda-se que a utilizacdo de substancias quimicas seja restrita a
situagcOes de emergéncia ou quando nao se dispuser de outra ferramenta de intervencao.
3 - Controle Integrado: caracteriza-se por um enfoque ecoldégico e consiste no uso
integrado e racional de varias técnicas disponiveis, produzindo o minimo de efeito
adverso adicional ao ecossistema.

As salas de aula, laboratério e toda a estrutura fisica da instituicdo devem ser
livres de vetores e pragas urbanas. Deve existir um conjunto de agdes eficazes e
continuas de controle de vetores e pragas urbanas, com o objetivo de impedir a atracao,
0 abrigo, o acesso e ou proliferacdo dos mesmos. Quando as medidas de prevencao
adotadas nao forem eficazes, o controle quimico deve ser empregado e executado por
empresa especializada, conforme legislacdo especifica, com produtos desinfestantes
(raticidas, inseticidas) regularizados pelo Ministério da Saude. Os procedimentos mais
utilizados sao o de dedetizacao (desinsetizacao), desratizacéo e descupinizagao.

A dedetizacdo, também chamada de desinsetizacdo, consiste no controle de
insetos voadores e rasteiros (Figura 2). Inclui aranhas, baratas, pulgas, formigas,
escorpides, tracas, mosquitos, lacraias, moscas e pernilongos. Para eliminar essas
pragas, podem ser utilizados inseticidas granulados e em gel. H& técnicas variadas
também, como polvilhamento, atomizacdo e pulverizacdo. No polvilhamento ocorre a
aplicagéo de inseticida em po nos focos de insetos, como fendas, rachaduras e outros
orificios. J& a atomizacdo consiste na aplicacdo de inseticida em um aparelho que
fraciona a substancia em goticulas que ficam em suspenséo no ambiente. Por sua vez,
a pulverizacao utiliza inseticidas no formato de cristais microscépicos. Eles sao aplicados

em superficies, atingindo os insetos que entram em contato com a regiao.



Figura 2 - Procedimento de dedetizacao pelo método de pulverizacéo.
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A desratizacao consiste na eliminacao de ratos. A acao procura identificar os focos
da infestacé@o e remover os roedores do local atingido. Para isso, é necessario identificar
guais tipos de ratos estdo infestando o ambiente a fim de determinar qual o melhor
tratamento. O grau de infestacdo e o tipo de espécie de roedor também interferem no
meétodo escolhido. Também é preciso levar em conta o tipo de ambiente. De modo geral,
sdo utilizados produtos quimicos aplicados em iscas posicionadas estrategicamente no
ambiente, como caixas, gaiolas, guilhotinas e alcapdes. O importante € manter o
ambiente constantemente monitorado, seja ele qual for, para evitar que chegue-se ao
nivel de uma infestacao de roedores.

A descupinizacdo consiste na eliminacdo de cupins, responsaveis por corroer
moveis, pisos, paredes e outros tipos de estruturas. S&o varios os tipos de cupins e, por
iss0, € necessario fazer uma avaliacdo caso a caso para determinar quais técnicas serao
aplicadas. Algumas espécies podem provocar um dano estrutural do ambiente de
trabalho grave, colocando em risco a vida de quem utiliza aquele local. O ideal € realizar
o servico de forma preventiva. De modo geral, podem ser aplicadas barreiras quimicas,
além de técnicas de micropulverizagéo e utilizagdo de po quimico.

Todos os procedimentos operacionais para controle de pragas e vetores devem
ser realizados por profissionais treinados e com equipamento de protecao individual
adequado. O agendamento do servi¢o € necessario para garantir o isolamento do local,

evitando contaminacédo de servidores e discentes.
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Recomendacdes para evitar a presenca de pragas e vetores no ambiente de

trabalho:

Acondicionamento, transporte e destino adequado para os residuos gerados;
Higienizacdo adequada das salas de aula, laboratoérios e locais de trabalho;
Manutencéo de superficies, com pintura danificada, frestas e rachaduras;
Aplicacao de telas de protegcéo nas janelas;

Deposito de material de forma inadequada;

Evitar ralos permanentemente abertos;

Realizar inspecao peridédica nos ambientes;

Realizac&o de acfes de dedetizacao, desratizacao e descupinizacdo preventivas

no minimo uma vez ao ano.

Referéncias

ANVISA. Funcionamento de Empresas Especializadas na Prestacédo de Servigco de

Controle de Vetores e Pragas Urbanas. Resolucéo da Diretoria Colegiada - RDC n.°
222, de 28 de marco de 2018.

MINISTERIO DA SAUDE. Controle de Vetores Procedimentos de Seguranca.
Fundacédo Nacional de Saude — FUNASA, 2001.
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Precaucoes em situacoes de pandemia

Profa. Dra. Luciene Simdes de Assis Tafuri

Acbes voltadas a mitigar os efeitos da sindrome gripal provocada pelo novo
coronavirus-SARS-CoV-2 (COVID-19) sdo bem vindas e necessarias no ambiente
universitario durante a pandemia.

Portanto, para que seja efetiva, as atividades no espaco da Universidade
requerem uma acéo coordenada de todos visando:

e minimizar os impactos causados pela situagcao

e permitir a manutencdo do processo académico

O controle dos casos depende basicamente de uma conduta consciente dos

individuos com atitudes que aumentam a seguranca a partir de:
e medidas de isolamento

e de higiene no ambiente laboratorial

A utilizacdo dos Laboratérios deve ser controlada rigorosamente e as salas
dedicadas ao ensino pratico e laboratorial s6 poderao ser utilizadas se acfes coletivas e
individuais forem seguidas pelos usuarios (professores, técnicos e académicos).

Para que o ambiente de aulas praticas se mostre seguro, € necessario que o
mesmo esteja higienizado conforme normas técnicas pré-determinadas e adequadas a
ele. Dentre as varias formas de contagio do novo coronavirus, o contato com superficies
contaminadas pode ocorrer dentro do laboratorio por meio de bancadas, vidrarias,
equipamentos, mesas, entre outras. O tempo de sobrevida do virus em superficies é
variavel, podendo ser de algumas horas ou até varios dias, dependo de varios fatores
(como tipo de superficie, temperatura e até umidade do ambiente). Por isso, em
situagOes de risco, a higienizacdo, de objetos e local suspeitos, deve ser realizada.

De acordo com a AVISA (2020), ndo ha uma recomendacéo diferenciada para a
limpeza e desinfeccao de superficies em contato, com casos suspeitos ou confirmados,

pelo novo coronavirus. Entretanto, uma rotina de boas praticas dessas acoes precisa ser
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aplicada de modo eficaz no bloqueio das infec¢des, independente do agente causal. E
assim, permitir que os usuarios dos laborat6rios minimizem o risco de contaminacao.

A higienizacdo do ambiente objetiva proporcionar um local salubre para as
atividades académicas no espaco laboratorial. Para tanto, esta atividade deve ser
realizada por profissionais treinados e conscientes dos protocolos a serem aplicados.
Para uma melhor compreender o processo de tratamento sanitizante do espaco, se faz
necessario determinar conceitos e termos relacionados a higienizacéo, conforme
descrito a seguir:

A limpeza técnica refere-se a remocao de sujidades organicas e inorganicas de
superficies fixas, mediante a aplicacdo de agentes quimicos, mecanicos ou térmicos.
Tem como objetivo orientar a frequéncia necessaria de limpeza. Os procedimentos dessa
natureza devem, obrigatoriamente, preceder a desinfeccdo e esterilizacdo de acordo
com a RDC 15/12.

A desinfeccdo consiste na eliminagcdo de microorganismos, com excecao de
endosporos bacterianos. Ndo deve ser confundida com a esterilizacdo que é um
processo validado, diferente do primeiro, pois elimina totalmente todas as formas de vida
microbiana. Assim, os dois procedimentos diferem quanto a capacidade para eliminacao
dos esporos, propriedade inerente a esterilizacdo. A desinfeccdo pode ser classificada
como de nivel alto, intermediario e baixo, como descrito a seguir:

e Desinfeccdo de alto nivel: visa extinguir bactérias vegetativas, bacilo da
tuberculose, fungos, virus e alguns esporos bacterianos. Nesses termos, esta
indicada para itens semi-criticos como equipamento de assisténcia respiratoria,
sondas e endoscépios flexiveis.

e Desinfeccéo de nivel intermediario: propde eliminar a maioria dos fungos, todas
as bactérias vegetativas, bacilo da tuberculose e alguns virus lipidicos. Nao sendo
esperada acao sobre esporos bacterianos.

e Desinfeccéo de baixo nivel: ndo apresenta eficacia sobre esporos ou bacilo da
tuberculose. A agéo sobre virus ndo lipidicos pode ocorrer ou ndo, contra fungos
a atividade é relativa e para a maioria das bactérias vegetativas, € eficaz. Este
tipo de desinfeccdo esta indicado para itens nao-criticos, como estetoscopios e

termbmetros, além de superficies.
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A correta higienizacdo do ambiente depende do uso de produtos saneantes

especificos a depender do objetivo pretendido e do ambiente. Para limpeza, séo

utilizados sabbes e detergentes; para uma desinfeccdo eficiente, € necesséario a

utilizacao de técnicas de limpeza seguida de desinfetantes especificos para este fim. Os

desinfetantes sdo usados, normalmente, quando h&a presenca de matéria organica no

ambiente.

De acordo com dados obtidos do Manual de Seguranca do Paciente em Servicos

de Saude-Limpeza e Desinfeccdo de Superficies ANVISA, os principais produtos

utilizados para higienizacdo de ambientes, bem como suas principais caracteristicas,

estdo listados no quadro 1.

Quadro 1 - Principais produtos utilizados na limpeza e desinfeccao de superficies e suas

caracteristicas.

FINALIDADE TIPO SUBTIPO CARACTERISTICA ACAO DESVANTAGENS
LIMPEZA SABAO A base de sais
alcalinos de acidos
graxos associados ou
nao a  produtos
tensoativos
DETERGENTE Possuem surfactante. | Remove sujidades
Podem ser usados em | hidrossoluveis e
tecidos ndo sollveis em
agua
DESINFECC | ALCOOL Etilico, Principais Desnaturagdo de | Inflamavel, volatil,
AO isopropilico. | desinfetantes em | proteinas qgue | opacificacdo de
Concentracd | servigos de saude compdem a | acrilico,
o de uso: | Bactericida, virucida, | parede celular dos | ressecamento de
60% a 90% | fungicida e | microorganismos plasticos,
em solugdo | tuberculocida borrachas e pele.
de agua N&o é esporicida
volume/volu
me.

COMPOSTOS Hidroxidifenil | Bactericida, virucida, | Rompimento da | Altamente toxicos.

FENOLICOS eter, fungicida, parece e | Ndo é esporicida.
triclodifenilet | micobactericida e | precipitagdo  de | Poluente
er, creséis, | tuberculocida proteinas celular | ambiental.
fenilfenol es Toxicidade oral.

Despigmentagao
cutdnea sob uso
constante

COMPOSTOS INORGANIC | Bactericida, virucida, Instavel pela luz

LIBERADORES | OS fungicida, esporicidae | Sem elucidagéo

DE CLORO | (hipocloritos | tuberculocida completa solar,

ATIVO de sodio, | dependendo da temperatura =25°
célcio e litio | concentragdo de uso C e pH &cido
sdo 0s mais )
usados) Inativo em
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ORGANICO
S (acidos
dicloroisocia
narico
(DCCA) e
tricloroisocia
ndrico

presenca de

matéria organica.

Corrosivo para
metais. Odor
desagradavel.

[rritabilidade de

mucosas e olhos

(TCCA))
COMPOSTOS 12 geragdo: | Alta performance | Inativagdo de | Baixa eficacia
QUATERNARIO | cloretos de | biocida. Geralmente | enzimas contra
S DE AMONIO alquildimetilb | estd associado a | produtoras de | micobactérias,
enzilaménio | detergentes energia, virus néao
42 geragao: desnaturacdo de | envelopados e
cloreto de proteinas e | esporos. Pode ser
dialquildimeti quebra de | inativado em
amdnio membrana celular | presenca de
matéria orgénica,
sabbes e
tensoativos
ibnicos
MONOPERSUL Amplo espectro. Ativo Reduz contagem
FATO DE em presenca de micobacteriana s6
POTASSIO matéria orgéanica, nao ap6s 5° minutos
COrrosivo de exposicdo em
concentracdo de
3%
BIGUANIDINA Antimicrobiano de | Ruptura de
POLIMERICA amplo espectro, | membrana
(PHMB) bactericida, virucida. | citoplasmatica e
Alta solubilidade em | precipitacdo de
agua. Pouco corrosivo | substancias
e baixa toxicidade celulares
GLUCOPROTA | Multicompon | Biocida (bactérias e | Ruptura de
MINA ente (mistura | fungos) membrana
de edutos e citoplasmatica
produtos-N
(C12-14
alquil)
propilenodia
minas e
amidas.
OXIDANTES Acido Esporos bacterianos, | Desnaturacdo de | Instavel quando
peracético proteinas. Altera | diluido. Corrosivo
permeabilidade da | para metais.
parede celular. | Irritacdo ocular e
Oxida ligacdes | troto respiratorio

sulfidril e sulfarica
de proteinas e
enzimas
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Para completa destruicdo de formas microbianas, deve-se utilizar o processo de
esterilizacdo. Pode-se estimar que um elemento esté estéril quando a probabilidade de
sobrevivéncia dos microrganismos for menor do que 1:1.000.000. As etapas da
esterilizacdo envolvem a descontaminacdo, 0 acondicionamento e a
esterilizagdo/armazenamento para que seja efetiva.

As formas de esterilizacdo podem ser quimicas e fisicas, mas a decisédo entre qual
método melhor aplicavel, deve-se levar em consideracdo o tipo de material, a
compatibilidade com diferentes materiais, o grau de seguridade ao meio ambiente e para
guem o manuseia, o custo e aplicabilidade. Os métodos quimicos se prestam mais para
artigos criticos e termossensiveis ao contrario dos fisicos. No Quadro 2 estdo compilados

0s principais métodos de esterilizacdo bem como suas caracteristicas.

Quadro 2 - Principais meios de esterilizagao.

TIPO SUBTIPOS \ uso CARACTERISTICA  VANTAGENS DESVANTAGENS
Fisico RADIACAO IONIZANTE Lesdo no DNA, custo elevado
formando radicais
superoxidos
NAO alteracdo da
IONIZANTE replicacéo do DNA
no momento da
divisdo celular
GAMA produtos Esteriliza¢&o
embalados na
FEIXE DE produtos de embalagem
ELETRONS (e- alto final pelo alto
beam) volume/baix poder de
a densidade penetracao,
(como sem
seringas necessidade
médicas, ou de
produtos de manipulacao.
baixo
volume/alto
valor, como
dispositivos
cardiotoracic
0s), produtos
biolégicos e
tecidos.
CALOR UMIDO materiais provoca a custo ndo pode ser
(autoclavage) diversos, desnaturacéo e acessivel e de utilizado em
inclusive coagulagédo das facil utilizacéo. materiais
tecidos e proteinas e termossensiveis,
solugdes. fluidificacdo dos nem para materiais
lipideos gue oxidam com
agua
SECO (Raios instrumentos | provoca a oxidagao ndo € indicada para
infravermelho, metélicos de dos constituintes materiais de
estufa) ponta ou celulares organicos. borracha, tecido e
corte aco, devido a sua
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instabilidade frente
as altas
temperaturas.
exige temperaturas
mais elevadas e
tempos mais longos

formulacdes)

laparoscépio
S,
artroscopios
e
ventriloscopi
0s, enxertos
de acrilico —
apenas na
formulagao
aquosa.

FILTRACAO soluges e passagem
gases superficies filtrantes
termolabeis com poros bem
peguenos, como
velas porosas,
discos de amianto,
filtros de vidro
poroso, de celulose,
e filtros “millipore”
(membranas de
acetato de celulose
ou de
policarbonato).

QUIMICO | FORMALDEIDO cateteres, -Forte odor, caustico
drenos e para a pele e
tubos de carcinogénico
borracha, -Lentiddo do

néilon, processo (até 18
teflon, pvc, horas para a
poliestireno esterilizacdo dos
(em ambas materiais)

as

GLUTARALDEIDO

enxertos de
acrilico,
drenos e
tubos de
endoscépios
, conexdes
respiratérias,
equipamento
s de terapias
respiratérias,
dialisadores
e tubos de
espirometria.
poliestireno

Leséo no DNA e
RNA, alteragdo na
sintese proteica dos
microrganismos,
enrijecimento da
parede do esporo
guando em imerséo
por mais de mais de
8 hs

elevada toxicidade
para manipulagao
pelos profissionais a
exposigdo pode
induzir asma em
alguns individuos e
causar dermatite de
contato.

OXIDO DE ETILENO (ETO)

materiais
laboratoriais
e
hospitalares
de uso Unico
gue nao
podem ser
expostos ao
calorou a
agentes
liquido
(instrumento
s de uso
intravenoso
e

Age por
alcalinizacéo de
proteinas, DNA e

RNA.

Preserva a
composicao
dos objetos,

custo/benefici
o]

altamente inflaméavel
e téxico para o meio
ambiente
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cardiopulmo
nar,

PEROXIDO DE HIDROGENIO eficaz em Les&o da membrana alta acéo corrosiva
materiais lipidica e do DNA
termossensi | dos micoorganismos

veis, como por producao de
capilares radicais hidroxila

hemodializa
dores e
lentes de
contato.

ACIDO PARACETICO materiais n&o é indicado para
termossensi esterilizacdo de
veis que materiais de
possam ser aluminio anodizado,
totalmente por questdes de
imersos no incompatibilidade
liguido

E importante ressaltar que os produtos usados para limpeza, desinfecéo e
esterilizacdo diferem quanto a eficacia, tempo e espectro de acéo e desvantagens.
Assim, deve-se personalizar a utilizacdo dos mesmos de acordo com a disponibilidade
e necessidade de cada ambiente.

Nesta perspectiva, este topico de protocolo de biosseguranca tem como objetivo
indicar medidas preventivas em situacfes de pandemia para os laboratérios do
Departamento de Fisiologia e Patologia do Centro de Ciéncias da Saude da UFPB
(DFP/CCS)

Posturas/medidas coletivas:

1. Promover o escalonamento de funcionarios e técnicos, evitando assim,
aglomeracoes;

2. Aumentar a rotina de limpeza do ambiente entre as aulas praticas ou a cada 2
horas;

3. Estabelecer protocolo de higienizacdo sistematica dos equipamentos e objetos
reutilizaveis (microscopios, capelas, estetoscépios, etc.);

4. Orientar e disponibilizar sinalizacao referente a distanciamentos minimos nas
regides de adensamento de fluxo de passagem, como portas e corredores, para
evitar aglomeracgdes de todo tipo;

5. Indicar um numero maximo de alunos por laboratério, de acordo com a
capacidade do ambiente;

6. Reorganizar e adequar 0 espaco para:

6.1. Estimular o distanciamento minimo entre pessoas em 2,0 m;
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7.
8.
9.

6.2. Promover boa condicdo de ventilagdo natural, como manter janelas e portas
abertas, salvo em situagbes onde a climatizacdo por ar condicionado seja
obrigatoria.

Utilizacéo de barreiras fisicas entre equipamentos;

Usar tapetes sanitizantes na entrada do laboratorio;

Disponibilizar dispensadores com alcool gel a 70% no ambiente;

10.Reforcar medidas de seguranca por meio de sinalizagdo no ambiente.

© 0 N o o bk~ wDbdEe

Posturas/medidas individuais:

Usar mascaras obrigatoriamente;

Higienizar méaos frequentemente com agua ou alcool a 70%;

Evitar contato fisico, mantendo o distanciamento indicado;

Usar jaleco (bata), touca e luvas de latex, estas Ultimas em situacdes especificas;
N&o compartilhar objetos pessoais;

Evitar aglomeracdes e saudacfes com contato fisico, dentro e fora do laboratorio;
Nao manusear celulares e bolsas dentro dos laboratorios;

N&o compartilhar EPIs;

Realizar isolamento domiciliar ou hospitalar 14 dias se apresentar sintomas
relacionados a sindrome gripal e enviar, de maneira remota autodeclaracdo de
saude, conforme anexo IV da instrucdo normativa n.27 de 25/03/2020 (ANEXO
1).
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ANEXO 1

AUTODECLARAGCAO DE SAUDE (SINAIS OU SINTOMAS GRIPAIS)

Eu, \ RG n°
, CPF n® declaro para fins

especificos de atendimento ao disposto na Instrugao Normativa n® 19, de 12 de margo
de 2020, que devo ser submetido a isolamento em razao de apresentar sinais ou
sintomas gripais, com data de inicio , estritamente pelo tempo em

que perdurarem os sintomas, estando o ciente de gue devo procurar atendimento
médico ou por telefone, consoante canal disponibilizado pelo Ministério da Sadde ou
pelos demais entes federativos. Declaro, mais, que estou ciente de que a prestagéo
de informacgao falsa me sujeitara 4s sancdes penais e administrativas previstas em
Lei.

Local, data

Assinatura




