
USO DE

MÁSCARA

COMO DEVEMOS USAR?

1

Lavar as mãos antes de 
colocar a máscara

2

Cobrir nariz e queixo, justa ao
rosto sem espaços laterais

COMO DEVEMOS MANUSEAR?

1

Não toque no pano da 
máscara e não remova 

para falar

2

Tire a máscara pelas alças laterais,
não esquecendo de higienizar

as mãos após o uso
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