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1 INTRODUÇÃO 

O consumo de materiais descartáveis e de papel para impressão representa 

um importante indicador de sustentabilidade nas instituições públicas, uma vez que 

está diretamente relacionado à utilização de recursos naturais, à geração de 

resíduos e aos custos operacionais associados às atividades administrativas e 

acadêmicas. 

Dentre os materiais descartáveis utilizados rotineiramente, destacam-se os 

copos descartáveis para consumo de água, café e outras bebidas. Em sua maioria 

fabricados em poliestireno ou polipropileno, esses produtos possuem vida útil 

extremamente curta e, após o uso, são frequentemente descartados juntamente com 

resíduos orgânicos, como restos de alimentos e bebidas. Em razão da contaminação 

e do baixo valor comercial desses materiais, sua reciclagem torna-se 

economicamente inviável, não despertando interesse por parte das associações e 

cooperativas de catadores. Dessa forma, os copos descartáveis são geralmente 

classificados como rejeitos e destinados à disposição final em aterros sanitários. 

Com relação ao consumo de papel para impressão, embora se trate de um 

insumo essencial para diversas atividades de ensino, pesquisa, extensão e gestão 

administrativa, sua utilização envolve impactos ambientais associados à extração de 

matérias-primas, ao consumo de água e energia nos processos produtivos e à 

geração de resíduos. Nesse contexto, a redução do consumo de papel constitui um 

desafio para instituições de ensino, especialmente em razão da necessidade de 

impressão de apostilas, avaliações, relatórios e demais documentos acadêmicos. 

Entretanto, diversas medidas podem ser adotadas para racionalizar seu uso, tais 

como a impressão frente e verso, a digitalização de documentos, a utilização de 

sistemas eletrônicos de tramitação processual e a priorização de papéis produzidos 

com menor impacto ambiental. 

Diante desse cenário, o monitoramento do consumo de copos descartáveis e 

de papel para impressão constitui uma importante ferramenta para avaliação das 

práticas de sustentabilidade institucional, permitindo identificar oportunidades de 

redução do consumo, otimização dos recursos públicos e diminuição dos impactos 

ambientais associados às atividades desenvolvidas pela instituição. 
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2 Métodos de monitoramento do consumo de copos descartáveis e papel 
para impressão no CCHSA/CAVN 

O monitoramento do consumo de copos descartáveis e de papel para 

impressão no CCHSA/CAVN é realizado pelo setor de almoxarifado por meio do 

arquivamento das autorizações de fornecimento emitidas pelos setores 

demandantes (Figura 1A). Atualmente, essas autorizações são impressas, 

organizadas por mês e ano e armazenadas fisicamente em blocos documentais 

(Figura 1B). Embora esse procedimento permita o controle administrativo da 

distribuição dos materiais, a consulta e consolidação das informações para fins de 

monitoramento dependem da análise individual de cada autorização emitida. 

Considerando que são gerados centenas de registros por ano, esse processo 

demanda tempo considerável, dificulta a obtenção de indicadores de consumo e 

aumenta a possibilidade de inconsistências ou falhas durante a compilação dos 

dados. 

Figura 1. Autorizações de fornecimento de materiais emitidas pelo almoxarifado (A) 
e sistema de arquivamento físico dos documentos (B). 

 
Autoria: Fabiano Queiroga, 2026. 

Diante dessa realidade, recomenda-se a integração do CCHSA/CAVN ao 

sistema eletrônico de almoxarifado disponível no módulo SIPAC da UFPB (Figura 

2). A utilização dessa ferramenta possibilitaria o registro digital das solicitações e 

entregas de materiais, permitindo maior rastreabilidade das informações, geração 

automática de relatórios e acompanhamento mais eficiente do consumo pelos 

diferentes setores da instituição. Além disso, a informatização do processo 

contribuiria para o planejamento das aquisições, otimização dos estoques e redução 

do consumo de papel associado aos controles administrativos. 
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Figura 2. Sistema eletrônico de controle de almoxarifado disponível no módulo 
SIPAC/UFPB. 

 
Fonte: SIGAA/SIPAC/UFPB/2026 

No que se refere ao consumo de copos descartáveis, destaca-se que o 

Restaurante Universitário (RU) do CCHSA/CAVN, em função do volume de refeições 

servidas diariamente, historicamente se caracterizou como um dos principais 

consumidores desse material. Até agosto de 2025, os copos descartáveis eram 

utilizados para o fornecimento de todas as bebidas servidas aos usuários. Em razão 

da ausência de controle individualizado da distribuição desses itens, o 

monitoramento de seu consumo tem sido realizado de forma indireta, utilizando-se 

como referência o quantitativo de refeições servidas pelo restaurante. 

3 Análise do estoque e consumo de copos descartáveis 

Nos últimos cinco anos, o CCHSA/CAVN não realizou novas aquisições de 

copos descartáveis. Entretanto, ainda existe um estoque remanescente proveniente 

de compras realizadas em exercícios anteriores, composto por aproximadamente 

9.000 unidades de copos plásticos de 50 mL e 625 unidades de copos de isopor de 

200 mL (Figura 3). Atualmente, esses materiais são destinados exclusivamente ao 

atendimento de eventos, reuniões e atividades acadêmicas esporádicas, não sendo 

mais disponibilizados para consumo rotineiro de água ou café. 

Figura 3. Copos descartáveis armazenados no almoxarifado do CCHSA/CAVN 

 
Autoria: Fabiano Queiroga, 2026. 
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Os dados de consumo registrados para as atividades administrativas e 

acadêmicas são mostrados na Tabela 1. 

Tabela 1. Consumo mensal e anual de copos descartáveis nas atividades 
administrativas e acadêmicas do CCHSA/CAVN (unidades) 

Tipo Ano 
Meses Total 

anual Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

50 mL 
2024 0 0 0 0 0 0 0 0 700 0 0 0 700 

2025 0 0 0 0 400 0 0 0 0 0 0 0 400 

180/200 
mL 

2024 0 0 0 0 0 0 0 0 600 200 1225 175 2.200 

2025 25 25 0 0 500 0 100 50 0 0 0 0 650 

Em 2024 foram consumidos apenas 2.900 copos descartáveis, enquanto em 

2025 o consumo foi de 1.050 unidades, representando uma redução de 

aproximadamente 64%. Considerando que o CCHSA/CAVN possui uma 

comunidade acadêmica formada por cerca de 2.260 estudantes, servidores e 

trabalhadores terceirizados, os quantitativos observados são bastante baixos. 

Esse resultado é reflexo das ações previstas no Plano de Gestão de 

Resíduos Sólidos do CCHSA/CAVN, implementado desde 2016, que promoveu 

mudanças nos hábitos da comunidade acadêmica por meio da distribuição de copos 

permanentes e squeezes, bem como da adoção de medidas administrativas 

voltadas à restrição da aquisição e do fornecimento de copos descartáveis para o 

consumo cotidiano de água e café. Dessa forma, a redução observada não decorre 

exclusivamente de mudanças voluntárias de comportamento, mas também de 

decisões institucionais que priorizaram a prevenção da geração de resíduos na 

fonte. Embora essas medidas tenham sido inicialmente recebidas com resistência 

por parte de alguns usuários, sua manutenção ao longo dos anos contribuiu 

significativamente para a diminuição do consumo de plásticos descartáveis e para a 

consolidação de práticas mais sustentáveis no ambiente universitário. 

Os dados referentes ao Restaurante Universitário (RU) do CCHSA/CAVN são 

apresentados na Tabela 2. Em razão do elevado número de refeições servidas 

diariamente, o restaurante historicamente concentrava a maior parcela do consumo 

de copos descartáveis da instituição. Em 2024 foram utilizados aproximadamente 

192.342 copos descartáveis de 200 mL e 300 mL. Já no período de janeiro a agosto 

de 2025 o consumo acumulado foi de 97.347 unidades. 
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Tabela 2. Consumo mensal e anual de copos descartáveis no restaurante 
universitário do CCHSA/CAVN (unidades) 

Tipo Ano 
Meses Total 

anual Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

200/300 
mL 

2024 1239 15892 24166 25703 19139 11806 17402 21775 19213 16135 13485 6387 192.342 

2025 1417 17429 15846 16353 12763 7370 15281 10888 0 0 0 0 97.347 

Com o objetivo de reduzir a geração de resíduos e promover o consumo 

sustentável, a partir de setembro de 2025 o Restaurante Universitário do 

CCHSA/CAVN substituiu os copos descartáveis por copos reutilizáveis. Como 

resultado, o consumo de copos descartáveis foi reduzido a zero nos meses 

subsequentes, eliminando a geração de aproximadamente 12 a 15 mil unidades por 

mês, considerando a média observada nos meses anteriores. 

A adoção dos copos reutilizáveis representa uma das mais relevantes ações 

de prevenção à geração de resíduos implementadas pelo CCHSA/CAVN nos últimos 

anos. Além de reduzir significativamente o consumo de materiais de uso único, a 

iniciativa contribui para a diminuição dos custos de aquisição, do volume de rejeitos 

encaminhados à disposição final e dos impactos ambientais associados à produção, 

transporte e descarte de plásticos descartáveis. Adicionalmente, a medida possui 

importante caráter educativo, estimulando práticas de consumo mais responsáveis e 

fortalecendo a cultura institucional de sustentabilidade. 

4 Análise do estoque e consumo de papel para impressão 

Nos últimos cinco anos, o CCHSA/CAVN não realizou novas aquisições de 

papel para impressão. Apesar disso, a unidade ainda mantém em estoque mais de 

1.000 resmas de papel A4 reciclado (Figura 4A), produzido a partir de fibras 

recicladas oriundas da coleta seletiva e sem utilização de cloro em seu processo de 

fabricação (Figura 4B). 
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Figura 4. Estoque de papel presente no almoxarifado (A) do tipo reciclado (B) 

 
Autoria: Fabiano Queiroga, 2026. 

O elevado quantitativo estocado decorre, em parte, da baixa aceitação inicial 

desse material por alguns usuários, especialmente enquanto ainda havia 

disponibilidade de papel virgem clorado convencional no almoxarifado. Entretanto, a 

partir de 2024, o papel reciclado passou a ser adotado como padrão para as 

atividades administrativas e acadêmicas da unidade, demonstrando sua adequação 

às demandas institucionais e sua compatibilidade com os requisitos de qualidade 

necessários para impressão de documentos. 

A substituição do papel virgem clorado convencional pelo papel reciclado sem 

cloro representa uma importante iniciativa de consumo sustentável, uma vez que 

contribui para a redução dos impactos ambientais associados à produção de papel, 

especialmente no que se refere ao consumo de matérias-primas, água, energia e 

produtos químicos utilizados no processo industrial. 

A experiência do CCHSA/CAVN evidencia que a adoção de materiais com 

menor impacto ambiental depende não apenas da disponibilidade de alternativas 

sustentáveis no mercado, mas também da implementação de políticas institucionais 

que orientem os padrões de consumo. Nesse contexto, a priorização de produtos 

ambientalmente mais adequados constitui um importante instrumento para a 

promoção da sustentabilidade nas instituições públicas. 

As quantidades de papel consumidas pelo CCHSA/CAVN nos anos de 2024 e 

2025 estão apresentadas na Tabela 3. 
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Tabela 3. Consumo mensal e anual de papel pelo CCHSA/CAVN (resmas) 

Tipo Ano 
Meses Total 

anual Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Virgem 
clorado 

2024 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Reciclado 
sem cloro 

2024 3 26 60 69 43 27 71 39 14 23 55 8 438 

2025 16 17 82 17 22 18 52 28 13 36 14 12 327 

Outro aspecto relevante refere-se à redução do consumo total de papel 

observada entre os anos de 2024 e 2025. Considerando que cada resma contém 

500 folhas, o consumo anual passou de 438 resmas para 327 resmas, 

representando uma redução de 111 resmas em apenas um ano. Esse resultado 

demonstra avanços na racionalização do uso desse insumo e reforça a importância 

das medidas adotadas para promover a digitalização de processos, a utilização de 

documentos eletrônicos e a conscientização dos usuários quanto ao uso 

responsável do papel. 

5 Conclusão 

Os resultados demonstram que o CCHSA/CAVN tem avançado na adoção de 

práticas voltadas ao consumo sustentável, com destaque para a redução do uso de 

copos descartáveis e para a utilização exclusiva de papel reciclado sem cloro nas 

atividades administrativas e acadêmicas. A substituição dos copos descartáveis por 

reutilizáveis no Restaurante Universitário e a redução do consumo de papel 

evidenciam a efetividade das ações implementadas. 

Dessa forma, conclui-se que as medidas adotadas têm contribuído para a 

diminuição da geração de resíduos, a redução dos impactos ambientais e o 

fortalecimento da cultura de sustentabilidade na instituição, devendo ser mantidas e 

aprimoradas nos próximos anos. 

6 Responsável pelas informações 

Fabiano Queiroga da Silva – Membro da Comissão de Gestão Ambiental da UFPB 
E-mail para contato: fabianoqueiroga@cchsa.ufpb.br  
Sítio eletrônico da publicação deste relatório: https://www.ufpb.br/cga/  


