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Introdução

• Intervalo QT  Início do 
complexo QRS até o fim da 
onda T em um 
Eletrocardiograma (ECG)

• Corresponde a duração do 
potencial de ação ventricular

• Varia de acordo com a 
frequência cardíaca

Definição

Fonte: C
ardioP

apers, 2021.

(UpToDate – BERUL, 2021; LEMOS, 2013)
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Ritmo Cardíaco
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Síndrome de QT longo (SQTL)

• Desordem da repolarização do miocárdio no ECG  ≥ 120ms, 
intervalo R-R regular e > 100bpm 

• Maior risco de taquicardia ventricular polimórfica Torsades
de Pointes (TdP)  Taxa de 160-250bpm e Intervalo R-R 
irregular

• Congênita ou Adquirida
• Termina espontaneamente
• Pode evoluir para fibrilação ventricular e morte cardíaca súbita

• Sintomas  Palpitações, síncope, convulsões e morte cardíaca 
súbita.

(UpToDate – BERUL, 2021; LEMOS, 2013)
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Torsades de Pointes (TdP)

(UpToDate – BERUL, 2021; LEMOS, 2013)

Fonte: P
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Fatores de Risco

Idade Doença 
Cardíaca

Infusão 
intravenosa 

rápida de 
fármaco QT

Altas 
doses de 
fármacos 

QT

Polimorfis-
mos

genéticos

SQTL 
congênito 

oculto

Fármaco QT 
+ Fármaco

CYP450

Mais de 1 
Fármaco 

QT

Sexo 
Feminino

Diuréticos

*Fármaco QT = Fármaco que pode prolongar o intervalo QT

(UpToDate – BERUL, 2021; LEMOS, 2013)
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Antiarrímicos

• Prolongam de forma 
desproporcional os 
potenciais de ação 
cardíacos  Frequência 
Cardíaca Lenta

• Podem prolongar a 
duração do potencial de 
ação ou encurtar a 
repolarização

(UpToDate – BERUL, 2021; SILVA, 1994; RANG; DALE, 2016 )
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Antiarrímicos

Fonte: R
A

N
G

; D
A

LE
, 2016 



Medicamentos com potencial para prolongar o 
intervalo QT

Antiarrímicos

• Classe I – Quinidina e Flecainida
→ Bloqueadores dos canais de Na+
→ Diminui a ascensão da fase 0 do 

potencial de ação (PA) cardíaco

→ Classe Ia - Quinidina: 
 Prolonga o período refratário
 Retardo da condução
 Diminui a despolarização –

Fase 0
 Aumenta a duração do PA e 

da repolarização
 Razões desconhecidas

(UpToDate – BERUL, 2021; SILVA, 1994; RANG; DALE, 2016 )
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Antiarrímicos

• Classe I – Quinidina e Flecainida

→ Classe Ic - Flecainida
 Depressão acentuada da 

despolarização - Fase 0
 Retardo acentuado da 

condução
 Pouco efeito na 

repolarização 

(UpToDate – BERUL, 2021; SILVA, 1994; RANG; DALE, 2016 )
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Antiarrímicos

• Classe III – Amiodarona, Sotalol e Dronedarona
→ Bloqueadores dos canais de K+
→ Prolonga a duração do potencial de ação
→ Prolonga período refratário 

→ Fatores de Risco:
 Anormalidades de eletrólitos 
 Uso de outras drogas que prolongam o 

intervalo QT
 Síndrome de QT longo congênito
 Antipsicóticos

(UpToDate – BERUL, 2021; SILVA, 1994; RANG; DALE, 2016 )
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Diuréticos
Fonte: Farm

ácia A
lvorecer, 2021.

• Induz estado hipocalémico:
• Arritmia ↑Potencial de Ação
• ↑Automatismo
• ↓Condutividade Cardíaca
• Inibição da corrente de retificação 

tardia de potássio, componente lento 
• Indapamida, Lacidipina, 

Hidroclorotiazida, Furosemida 

(UpToDate – BERUL, 2021; LEMOS, 2013)
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Antipsicóticos

• Inibição direta do canal retificador de 
potássio 

• Retardo cardíaco ↑Repolarização 
ventricular 

• ↑ Risco de morte súbita em pacientes 
com psicose

• Pincipalmente Antipsicóticos Típicos
• Haloperidol, Cloropromazina, 

Ziprasidona, Tioridazina, Olanzapina, 
Clozapina, Risperidona, Quetiapina e 
Pimozida.

Fonte: S
eu G

uia de S
aúde, 2021.

(UpToDate – BERUL, 2021; LEMOS, 2013)
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Antipsicóticos

• Haloperidol
→ Uso por via intravenosa
→ Doses mais altas do que o 

recomendado.
→ Fatores de Risco:
 Anormalidades de eletrólitos 
 Uso de outras drogas que 

prolongam o intervalo QT
 Síndrome de QT longo congênito
 Anormalidades cardíacas 

subjacentes
 Hipotiroidismo

Fonte: C
ruz Verde, 2021.

(UpToDate – BERUL, 2021; LEMOS, 2013)



Medicamentos com potencial para prolongar o 
intervalo QT

Antimicrobianos

• Macrolídeos:
→ Inibição da corrente de 

retificação tardia de potássio, 
componente rápido 

→ Inibição das enzimas de 
metabolização do citocromo 
P450 – CYP3A4 

→ Eritromicina > Claritromicina > 
Roxitromicina > Azitromicina

Fonte: A
quaA

3, 2021.

(UpToDate – BERUL, 2021; LEMOS, 2013)



Medicamentos com potencial para prolongar o 
intervalo QT

Antimicrobianos

• Flouroquinolonas:
→ Inibição da corrente de retificação 

tardia de potássio, componente 
rápido 

→ Fatores de Risco:
 Mulheres (67%)
 Doença cardíaca subjacente (62%)
 Coadministração com drogas que 

prolongam intervalo QT (24%)
→ Moxifloxacina, Gatifloxacina, 

Levofloxacina, Ciprofloxacina e 
Ofloxacina.

Fonte: Farm
ácia A

lvorecer, 2021.

(UpToDate – BERUL, 2021; LEMOS, 2013)
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• Antifúngicos azóis 
→ Interações Medicamentosas:
 Inibição do complexo 

enzimático CYP450 
 Inibição do seu metabolismo

→ Cetoconazol, Itraconazol, 
Fluconazol, Posaconazol e 
Voriconazol

Antifúngicos
Fonte: D

rogaria M
enezes, 2021.

(UpToDate – BERUL, 2021; LEMOS, 2013)
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Antimaláricos

• Causa cardiotoxicidade Bloqueando 
canais de potássio

• Cloroquina, Halofantrina e Quinina

Fonte: N
S

C
 Total, 2021.

(UpToDate – BERUL, 2021; LEMOS, 2013)
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