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II  ––  LLÍÍNNGGUUAA  PPOORRTTUUGGUUEESSAA  
 
Para responder às questões de 1 a 10, leia o TEXTO abaixo. 

 
 

Tropeços: a graça e a lógica de certos enganos na fala 
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 O compenetrado pintor de paredes olhou as grandes manchas que se expandiam por todo o teto 
do banheiro do nosso apartamento, as mais antigas já negras, umas amarronzadas, outras esverdeadas, 
pediu uma escada, subiu, desceu, subiu, apalpou em vários pontos e deu seu diagnóstico: 
 — Não adianta pintar. Aqui tem muita “humildade”. 
           Levei segundos para compreender que ele queria dizer “umidade”. E consegui não rir. Durante a 
conversa, a expressão surgiu outras vezes, não escapara em falha momentânea. 
 Há palavras que são armadilhas para os ouvidos, mesmo de pessoas menos humildes. São captadas de 
uma forma, instalam-se no cérebro com seu aparato de sons e sentidos — sons parecidos e sentidos 
inadequados — e saltam frescas e absurdas no meio de uma conversa. São enganos do ouvido, mais do que da 
fala. Como o tropeção de uma pessoa de boas pernas não é um erro do caminhar, mas do ver. 
 Resultam muitas vezes formas hilárias. O zelador do nosso prédio deu esta explicação por não 
estar o elevador automático parando em determinados andares: 
 — O computador entrou em “pânico”. 
 Não sei se ele conhece a palavra “pane”. Deve ter sido daquela forma que a ouviu e gravou. 
Sabemos que é “pane”, ele assimilou “pânico” — a coisa que nomeamos é a mesma, a comunicação foi 
feita. Tropeço também é linguagem. 
 O cheque bancário é frequentemente vítima de um tropicão desses. Muita gente diz, no final de 
uma história de esperteza ou de desacordo comercial, que mandou “assustar” um cheque. Pois outro dia 
encontrei alguém que mandou “desbronquear” o cheque. Linguagens — imagino a viagem que a palavra 
“desbloquear” fez na cabeça da pessoa: a troca comum do “1” pelo “r”, a estranheza que se seguiu, o 
acréscimo de um “n” e aí, sim, a coisa ficou parecida com alguma coisa, bronca, desbronquear, sem 
bronca. Muita palavra com status de dicionário nasceu assim. 
 Já ouvi de um mecânico que o motor do carro estava “rastreando”, em vez de “rateando”. Talvez 
a palavra correta lhe lembrasse rato e a descartara como improvável. “Rastrear” parecia ter melhor raiz, 
traz aquela idéia de vai e volta e vacila, como quem segue um rastro... Sabe-se lá. Há algum tempo, 
quando eu procurava um lugar pequeno para morar, o zelador mostrou-me um quarto-e-sala “conjungal”. 
Tem lógica, não? Muitos erros são elaborações. Não teriam graça se não tivessem lógica. 
 A personagem Magda, da televisão, nasceu deles. Muito antes, nos anos 70, um grupo de 
jornalistas, escritores e atores criou Pônzio, personagem de mesa de bar que misturava sentidos das 
palavras pela semelhança de sons. Há celebridades da televisão que fazem isso a sério. Na Casa dos 
Artistas, uma famosa queria pôr um “cálcio” no pé da mesa. Uma estrela da Rede TV! falou em 
“instintores” de incêndio. A mesma disse que certo xampu tinha “Ph.D.” neutro. 
 Estudantes candidatos à universidade também tropeçam nos ouvidos. E não apenas falam, mas 
registram seus equívocos. Nas provas de avaliação do ensino médio apareceram coisas como “a gravidez 
do problema”, “micro-leão-dourado” e, esta é ótima, “raios ultraviolentos”. 
 Crianças cometem coisas tais, para a delícia dos pais. O processo é o mesmo: ouvir, reelaborar, 
inserir em uma lógica própria e falar. Minha filha pequena dizia “água solitária”, em vez de “sanitária”. A 
sobrinha de uma amiga, que estranhava a irritação mensal da tia habitualmente encantadora, ouviu desta 
uma explicação que era quase uma desculpa e depois a repassou para a irmã menorzinha: 
— A tia Pat está “misturada”. 
 

ÂNGELO, Ivan. Tropeços: a graça e a lógica de certos enganos da fala. In: Veja: São Paulo, 23 abr. 2003. 
 

 1. No texto, o autor comenta alguns tropeços que se observam na fala de algumas pessoas. Com base nesses 
comentários, julgue as seguintes assertivas: 

 

 I. Algumas palavras da língua constituem armadilhas exclusivamente para pessoas não escolarizadas. 
 II. Os tropeços, como o uso da palavra humildade pelo pintor de parede, comprometem seriamente a 

comunicação. 
 III. Os tropeços, em alguns casos, têm justificativa lógica, o que reflete o seu processo de elaboração, 

como ocorre em sala-e-quarto conjungal. 
IV. Os tropeços restringem-se aos usuários da língua que não têm domínio da expressão escrita. 
 V. O uso inadequado de palavras, como assustar ou desbronquear um cheque, constitui um problema no uso 

da língua, uma vez que não permite que a comunicação se realize. 
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 2. Considerando o ponto de vista de Ivan Ângelo acerca dos tropeços, julgue as assertivas a seguir: 
 

 I. São resultantes de um ensino ineficiente, sobretudo na universidade, incapaz de formar bem os 
educandos. 

 II. São, por vezes, graciosos e pertinentes, dando origem ao aparecimento de algumas palavras no dicionário. 
 III. São marcas da ignorância dos usuários da língua, que desconhecem totalmente o sentido das palavras. 

IV. São usados pela televisão para levar o humor aos telespectadores. 
 V. São rechaçados por jornalistas e escritores os quais condenam todo e qualquer problema que ameace a 

eficácia da língua. 
 
 
 3. No fragmento “Resultam muitas vezes formas hilárias.”  (linha 11), o termo destacado pode ser substituído 

por outros, sem alteração de sentido. Considerando essa substituição, julgue os itens a seguir: 
 

 I. ilógicas. 
 II. ineficazes. 

 III. inadequadas. 
IV. engraçadas. 
 V. divertidas. 

 
 
 4. Leia o fragmento: 
 
  “Estudantes candidatos à universidade também tropeçam nos ouvidos. E não apenas falam, mas registram seus equívocos. 

Nas provas de avaliação do ensino médio apareceram coisas como “a gravidez do problema”, “micro-leão-dourado” e, esta é 
ótima, “raios ultraviolentos”. (linhas 33-35) 

 
  Considerando a postura do autor nesse fragmento, julgue as assertivas a seguir: 
 

 I. Limita-se apenas a narrar situações de uso da língua falada e escrita marcadas pelo humor. 
 II. Faz considerações acerca do uso da língua, expressando a sua opinião. 

 III. Expõe seu ponto de vista de forma explícita. 
IV. Usa o adjetivo ótima para elogiar o uso da língua em provas do ensino médio. 
 V. Considera a expressão raios ultraviolentos como mais hilária que as expressões a gravidez do problema e micro-

leão-dourado. 
 
 
 5. Considerando o mecanismo de coesão textual no fragmento “Não sei se ele conhece a palavra ‘pane’. Deve ter sido 

daquela forma que a ouviu e gravou.” (linha 14), julgue as assertivas a seguir: 
 

 I. O pronome ele retoma a expressão “O zelador”. (linha 11) 
 II. A expressão daquela forma recupera o termo “pânico”, expresso na fala do zelador. (linha 13) 

 III. O pronome a recupera a expressão “a palavra ‘pane’”.(linha 14) 
IV. A expressão daquela forma não é um mecanismo de coesão textual. 
 V. As formas pronominais ele e a têm como função evitar a repetição dos termos a que elas se referem. 

 
 
 6. Há, no texto, a ocorrência do pronome relativo que  com valor explicativo. Considerando esse emprego, 

julgue os fragmentos a seguir: 
 

 I. “Sabemos que é pane – ele assimilou pânico [...]” (linha 15) 
 II. “[...] a coisa que nomeamos  é a  mesma, a comunicação foi feita.” (linhas 15-16) 

 III. “[...] – imagino a viagem que a palavra “desbronquear” fez na cabeça da pessoa [...]” (linhas 19-20) 
IV. “A sobrinha de uma amiga, que estranhava a irritação mensal da tia habitualmente encantadora, ouviu desta uma 

explicação [...]” (linhas 37-39) 
 V. “[...] ouviu desta uma explicação que era quase uma desculpa [...]” (linhas 38-39) 
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 7. Considerando a análise dos termos destacados em “Como o tropeção de uma pessoa de boas pernas não é um erro 
do caminhar, mas do ver.” (linha 10), julgue as assertivas a seguir: 

 
 I. O conectivo como introduz oração de valor comparativo. 
 II. O conectivo como inicia oração que expressa idéia de causa. 

 III. O conectivo mas inicia oração cuja ideia se opõe ao sentido expresso na oração anterior. 
IV. O conectivo mas pode ser retirado sem alterar o sentido do fragmento. 
 V. Os conetivos como e mas  podem ser substituídos, respectivamente, por conforme e portanto, sem 

alterar o sentido do fragmento. 
 
 
 8. O verbo ser é empregado na estrutura da voz passiva analítica. Considerando-se esse uso, julgue as formas 

verbais destacadas nos fragmentos a seguir: 
 

 I. .“Há palavras que são armadilhas [...]. São captadas de uma forma, instalam-se no cérebro [...]” (linhas 7-8) 
 II. “São enganos do ouvido mais do que da fala.” (linhas 9-10) 

 III. “[...] – a coisa que nomeamos é a mesma, a comunicação foi feita.” (linhas 15-16) 
IV. “O cheque bancário é frequentemente vítima de um tropicão desses.” (linha 17) 
 V. .“Muitos erros são elaborações.” (linha 27) 

 
 
 9. Acerca do termo assim no fragmento “Muita palavra com status de dicionário nasceu assim.” (linha 22), julgue as 

assertivas a seguir: 
 

 I. Refere-se ao verbo nascer, indicando-lhe circunstância de modo. 
 II. Retoma a expressão “com status”. 

 III. Exerce uma função adverbial. 
IV. Indica que todas as palavras com status de dicionários originam-se de equívocos dos falantes. 
 V. Funciona sintaticamente como complemento do verbo nascer. 

 
 
 10. Considerando o emprego do verbo haver  em “Há palavras que são armadilhas para os ouvidos, mesmo de pessoas 

menos humildes.” (linha 7), julgue as assertivas a seguir: 
 

 I. A forma verbal há pode ser substituída pela forma verbal existem, mantendo-se a correção gramatical. 
 II. O verbo haver, nesse contexto, classifica-se como verbo impessoal. 

 III. A forma verbal há pode vir flexionada na 3ª pessoa do plural, mantendo-se a norma padrão da língua 
escrita. 

IV. O verbo haver  pode ser substituído pelo verbo existir, sem alteração do sentido do fragmento. 
 V. O verbo haver, nesse contexto, pode ser substituído pelo verbo ter, mantendo-se a norma padrão da 

língua escrita.  
 
 

IIII  ––  AAUUXXIILLIIAARR  DDEE  EENNFFEERRMMAAGGEEMM  
 
 
 11. A assistência pré-natal é de supervisão médica e de enfermagem e se dá à gestante, desde a concepção até o 

trabalho de parto. Assim, considerando a responsabilidade implícita do auxiliar de enfermagem nesta 
assistência, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. Para o diagnóstico de gravidez, podem ser considerados os sinais de presunção que se caracterizam 

por amenorréia, náuseas com ou sem vômitos, alterações mamárias, polaciúria e tremor abdominal. 
 II. Para o diagnóstico de gravidez, podem ser considerados os sinais de certeza que incluem o aumento 

do útero, o teste de gravidez, contrações de Braxton-Hicks e o colo amolecido. 
 III. Em relação à vacinação antitetânica da gestante, o auxiliar de enfermagem deve orientá-la quanto às 

reações adversas como dor, calor, rubor, endurecimento local e febre. 
IV. As gestantes com mamilo plano ou invertido devem ser orientadas para realização da manobra de 

Heimlich. 
 V. A sialorréia excessiva é comum no início da gravidez. 
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 12. Dentre as causas de mortalidade materna, podem ser consideradas as elevadas taxas de toxemias, outras 
causas diretas, hemorragias, complicações puerperais e aborto. Considerando essa informação, julgue as 
assertivas abaixo: 

 
 I. Conceitua-se como aborto a morte ovular ocorrida antes da 30ª semana de gestação. 
 II. Placenta prévia é uma intercorrência obstétrica caracterizada pela implantação placentária na parte 

inferior do útero. 
 III. O 3º período do trabalho de parto é denominado Grenberg e corresponde às primeiras 2 horas após o 

parto. 
IV. As perdas sanguíneas, no período de dequitação, não devem ser superiores a 500 ml. 
 V. A hipertensão na gravidez é uma complicação que pode evoluir para pré-eclâmpsia, convulsão ou 

coma, caracterizando a doença hipertensiva específica da gravidez. 
 
 

 13. O período puerperal é considerado de grande estresse fisiológico e psicológico, com intervalo que pode 
perdurar por seis semanas ou ter duração variável. Considerando essa afirmativa, julgue as assertivas 
abaixo: 

 
 I. De acordo com as alterações físicas, o puerpério pode ser classificado em quatro fases que incluem: 

imediato, mediato, tardio e remoto. 
 II. Os lóquios devem ser avaliados quanto ao volume, aspecto e odor, devendo-se massagear levemente o 

útero, incentivar a amamentação e diminuir a deambulação, a fim de promover remoção efetiva dos 
coágulos. 

 III. Em caso de mastite, deve-se verificar temperatura axilar a cada seis horas ou quando necessário. 
IV. A hemorragia é uma complicação com alta incidência de mortalidade materna, tendo como principal 

causa a atonia uterina, lacerações do canal vaginal e retenção de restos placentários. 
 V. Para evitar ocorrência de rachaduras e/ou fissuras, o auxiliar de enfermagem deve orientar a mãe a 

manter a amamentação por seis meses, a usar sabão para limpar os mamilos antes de cada mamada e a 
expor as mamas ao sol por cerca de 20 minutos (antes das 10h ou após as 15h). 

 
 

 14. A Hipertensão Arterial (HA) e Diabetes Mellitus (DM) representam dois dos principais fatores de risco 
para as doenças cardiovasculares. Como forma de garantir assistência aos portadores desses agravos, o 
Ministério da Saúde apresenta o plano de reorganização da atenção aos portadores de HA e DM. 
Considerando esse contexto, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. As consequências do DM, a curto prazo, incluem disfunção e falência de vários órgãos, especialmente, 

rins, olhos, nervos, coração e vasos sanguíneos. 
 II. Em relação à automonitoração, orienta-se como bom controle hipoglicêmico quando a glicemia capilar 

de jejum estiver entre 80 -120 mg/dl, aceitando valores até 126 mg/dl. 
 III. A hidroclorotiazida é o medicamento padronizado para uso rotineiro no DM. 

IV. Os efeitos da insulina consistem em reduzir os níveis sanguíneos de glicose, ácidos graxos e 
aminoácidos. 

 V. A hipoglicemia constitui a principal alteração da insulinoterapia. 
 
 15. A Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) é considerada doença crônico-degenerativa que se 

caracteriza por alterações progressivas da função pulmonar, resultando em obstrução do fluxo aéreo. 
Acerca dessa disfunção, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. A DPOC é constituída pelo enfisema, bronquite e asma. 
 II. No enfisema, há perda da elasticidade dos pulmões, destruição alveolar e capilar, por acumulo de ar 

nos alvéolos. 
 III. As manifestações da asma ocorrem em crises de duração variável, podendo ser de minutos, horas ou 

até dias. 
IV. A principal causa da asma é o uso do fumo (cigarro) em excesso por muitos anos, quando o paciente 

apresenta, na fase tardia, o tórax em barril. 
 V. As principais complicações da bronquite crônica são as infecções pulmonares, a peritonite e a 

meningite. 
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 16. As hepatites virais são doenças infecciosas de evolução aguda ou crônica, que, pela alta morbidade 
universal, constituem importante problema de saúde pública. Acerca dessa patologia, julgue as assertivas 
abaixo: 

 
 I. A hepatite é uma doença que consiste na inflamação do fígado e pode ser causada por vírus ou por 

substâncias tóxicas. 
 II. A colúria e as fezes escuras são manifestações clínicas dessa doença. 

 III. A hepatite B é a forma mais grave da doença. 
IV. A transmissão da hepatite B ocorre por via oral, através de material contaminado pelo vírus. 
 V. Os profissionais da área de saúde estão entre os grupos de maior risco da hepatite C. 

 
 

 17. O sistema urinário consiste em um grupo de órgãos responsáveis pela função renal, sendo a urina excretada 
pelos rins, através da bexiga, para eliminação. Em relação aos distúrbios que acometem esse sistema, julgue 
as assertivas abaixo: 

 
 I. Na maioria dos casos, a cistite nas mulheres é causada pela bactéria Helicobacter pylori. 
 II. A diálise peritoneal é um método de tratamento da insuficiência renal, em que é introduzido um 

líquido estéril no intestino através de um cateter. 
 III. Na cistite, pode ocorrer piúria, bacteriúria e hematúria. 

IV. A urolitíase pode ser favorecida por estase urinária, ingestão excessiva de cálcio e desidratação. 
 V. Na glomerulonefrite, uma das formas de tratamento é a litrotrípsia. 

 
 

 18. Os distúrbios do sistema nervoso podem ocorrer em qualquer momento da vida e podem variar desde 
sintomas brandos e autolimitados até os distúrbios devastadores, com risco de vida. Acerca desses 
distúrbios, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. No estado de coma, o paciente pode apresentar descerebração e decorticação. 
 II. No estado de letargia, o paciente apresenta capacidade de raciocínio rápido, lógico e com clareza. 

 III. A escala de coma de Glasgow tem a função de avaliar a melhor resposta verbal, melhor resposta 
auditiva e melhor resposta motora. 

IV. A doença de Parkinson é um distúrbio progressivo que se desenvolve após os 50 anos. 
 V. A doença de Alzheimer é também conhecida como doença senil. 

 
 

 19. No Brasil e no mundo, a Hanseníase e a Tuberculose (TB) são doenças que ainda apresentam altas taxas de 
prevalência e incidência, ou seja, um grande número de casos é constante e novos casos surgem todos os 
anos.  Em relação a essas enfermidades, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. A hanseníase pode se manifestar sobre quatro formas diferentes com duas subdivisões: paucibacilares 

e multibacilares. 
 II. O doente de hanseníase pode apresentar alterações como hipoestesia e hiperestesia. 

 III. As formas multibacilares são tratadas em doze meses com as drogas Rifampicina e Dapsona. 
IV. Em relação ao PPD (Derivado Proteínico Purificado-Padrão), é injetada uma substância denominada 

tuberculina, derivada da bactéria Mycobacterium tuberculosis. 
 V. Para a pesquisa do bacilo de Koch no escarro, deve-se orientar ao cliente, jejum pela manhã e, no dia 

anterior, somente ingestão de alimentos sólidos. 
 
 20. Segundo a Organização Mundial de Saúde, o termo recém-nascido (RN) refere-se à criança que acabou de 

nascer até o 28º dia de vida. Em relação à assistência de enfermagem ao recém-nascido, julgue as assertivas 
abaixo: 

 
 I. A avaliação do RN deve começar no momento do nascimento, utilizando-se a escala de Apgar, na qual 

são observados cinco sinais: temperatura, pulso, respiração, frequência cardíaca e cor. 
 II. O curativo do coto umbilical tem como objetivo promover a cicatrização, por meio de mumificação e 

evitar a contaminação. 
 III. É necessária a administração de vitamina K no bebê, porque, ao nascer, ele não tem capacidade de 

coagulação sanguínea pela imaturidade do coração e dos vasos. 
IV. A gavagem é utilizada no caso de bebês que necessitam evitar gasto energético pelo esforço. 
 V. Em RN, a sonda para alimentação deve ser introduzida, preferencialmente, pela boca para não 

dificultar a respiração do bebê, pois o RN respira apenas pelo nariz. 
 



UFPB  CONCURSO PÚBLICO 2009 

 6 

 21. No plantão da clínica médica de um determinado hospital, você foi escalado(a) para uma unidade, onde se 
encontram cinco clientes internos. Considerando os cuidados necessários na administração de 
medicamentos a esses clientes, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. Todo o medicamento preparado deve ser rotulado com os dados de identificação do cliente, como: 

nome, enfermaria, leito, medicamento, via e hora de administração. 
 II. O uso de luvas estéreis é indispensável na administração de medicação. 

 III. Antes de preparar e administrar o medicamento, certifique-se se ele foi prescrito pelo médico, se a 
prescrição tem validade por 24 horas, e observe os seguintes dados: nome do cliente, data, medicação, 
dose, via de administração e horário. 

IV. No preparo da medicação, de acordo com a prescrição médica, deve-se usar luvas estéreis ao tocar em 
comprimidos, cápsulas, drágeas, e outros. 

 V. Considera-se incorreto administrar medicação preparada por outra pessoa, e permitir que familiares e 
clientes o façam. 

 
 
 22. A sondagem vesical consiste na introdução de um cateter estéril através da uretra até a bexiga, a fim de 

drenar urina, devendo ser realizada apenas se necessário. Em relação a esse procedimento, julgue as 
assertivas a seguir: 

 
 I. A sondagem vesical tem como finalidade possibilitar uma drenagem contínua da urina e aliviar 

distensão da bexiga causada por retenção urinária. 
 II. O esvaziamento da bolsa coletora deve ser realizado pelo menos a cada seis horas, tendo o cuidado de 

mensurar a diurese eliminada. 
 III. Para o método intermitente, deve ser utilizada sonda de foley, enquanto que, para o método de demora, 

deve ser utilizada sonda nelaton. 
IV. Ao retirar a sonda de demora com autorização médica, deve-se realizar o treinamento prévio da 

bexiga, ou seja, o desmame. 
 V. Nos clientes em uso de sonda vesical de demora, o auxiliar de enfermagem deve realizar a higiene 

íntima apenas no banho diário. 
 
 
 23. O homem depende da troca sistemática de gases realizada pelo sistema respiratório, quando essa troca está 

comprometida pode significar que o cliente apresente dificuldades respiratórias. A equipe de enfermagem 
tem papel fundamental no cuidado a esses clientes. Diante do contexto, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. Ao terminar uma aspiração orofaríngea, a sonda usada no procedimento deve ser encaminhada à 

central de material de esterilização para ser lavada e esterilizada. 
 II. Na oxigenoterapia prolongada, o cateter nasal deve ser trocado diariamente. 

 III. A troca da água destilada do umidificador utilizado na oxigenoterapia deve ser apenas feita quando o 
mesmo se encontra no nível inferior permitido. 

IV. A nebulização consiste na administração de medicação não volátil, através do trato respiratório. 
 V. No tratamento respiratório com uso de nebulização, é importante colocar o cliente sentado ou em 

fowler, se possível, para estimular uma ampla expansão pulmonar e promover a dispersão do aerossol. 
 24. O primeiro passo para prevenção das Doenças Sexualmente Transmissíveis (DST’s) é a informação, 

cabendo à equipe de enfermagem partilhar desse processo. Com relação a essa questão, julgue as assertivas 
abaixo: 

 
 I. Qualquer pessoa pode contrair uma DST, independente da idade, raça, sexo, religião. 
 II. Procurar um serviço de saúde, caso a pessoa apresente algum desconforto nos órgãos genitais, é o 

primeiro passo para o sucesso do tratamento de uma DST. 
 III. Existem vacinas para todas as DST’s, e cada pessoa só pode contrair DST uma vez. 

IV. Cancro mole, tricomoníase e hepatite A são algumas das DST’s. 
 V. Em nível secundário, uma das ações da equipe de saúde, no tocante às DST’s, é incentivar a 

comunidade a notificar os casos existentes, a fim de proceder a vigilância epidemiológica. 
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 25. As mamas representam para o ser mulher feminilidade e beleza, assim como o útero representa a 
maternidade. Atualmente, sabemos que um grande número de mulheres são acometidas pelo câncer de 
mama e do colo uterino, e que medidas preventivas podem reverter esse quadro. Considerando essas 
medidas preventivas, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. O autoexame das mamas deve ser realizado mensalmente, sendo a melhor época entre o 7º e 10º dia, 

após ciclo menstrual. 
 II. Durante o banho, deve-se evitar realizar o autoexame das mamas, porque é difícil detectar nódulo com 

a mama ensaboada. 
 III. Para realizar o Papanicolau, deve-se orientar a mulher a ter relações sexuais com preservativo e fazer 

tricotomia dos pelos pubianos, para melhor visualização. 
IV. Para as mulheres que não menstruam, o autoexame das mamas não é indicado. 
 V. Para realizar o exame preventivo do câncer de colo uterino, deve-se orientar a mulher a não usar 

creme vaginal, nem duchas, nem estar próxima do ciclo menstrual no dia agendado para o exame. 
 
 
 26. A central de material e esterilização é o setor responsável pelo processamento do material hospitalar desde 

a limpeza até a distribuição. Desse modo, julgue as assertivas a seguir: 
 

 I. A limpeza é fundamental no processamento de artigos hospitalares e nenhuma outra etapa substitui 
essa fase. 

 II. Todo artigo hospitalar precisa ser desinfectado antes de ser esterilizado. 
 III. Os métodos de esterilização físicos consistem em vapor saturado, calor seco e radiação. 

IV. Ao empacotar um artigo hospitalar para esterilização, deve-se selecionar a embalagem, invólucro, de 
acordo com o processo, o peso e o tamanho do artigo. 

 V. No tocante ao armazenamento e a distribuição dos artigos, é de suma importância proteger os artigos 
de contaminação, danos físicos e perda, utilizando recipiente rígido ou saco plástico impermeável para 
o transporte, bem como distribuir os artigos esterilizados, obedecendo à ordem da esterilização mais 
recente. 

 
 
 27. A cirurgia é um procedimento para tratar de uma doença, lesão ou deformidade externa e ou interna com o 

objetivo de reparar, corrigir ou aliviar um problema físico, de modo humanizado. Com relação a essa 
questão, julgue as assertivas a seguir: 

 
 I. A tricotomia, quando necessária, deve ser realizada no pré-operatório imediato. 
 II. Observar o estado geral do cliente, nível de consciência, permeabilidade respiratória e monitorar os 

sinais vitais, bem como observar o curativo da ferida operatória, são alguns cuidados do auxiliar de 
enfermagem ao cliente no pós-operatório imediato. 

 III. Choque, hemorragia, retenção urinária, dor e obstrução intestinal são algumas das complicações no 
pós-operatório imediato. 

IV. Dor, sede, soluço, hipotermia, hipertermia, náuseas e vômitos são alguns dos desconfortos que podem 
ocorrer no pós-operatório imediato. 

 V. A equipe cirúrgica que atua no transoperatório geralmente é composta pelo cirurgião, assistente do 
cirurgião, anestesiologista, instrumentador cirúrgico e circulante de sala operatória. 

 28. Ao se cuidar de criança, é preciso considerar as necessidades biológicas fundamentais, como: fome, sede, 
desejo de respirar, urinar, evacuar, movimentar-se ou não, de se sentir em conforto térmico, além de 
considerar também as necessidades afetivas. Considerando esse contexto, julgue as assertivas a seguir: 

 
 I. A higiene do coto umbilical deve ser feita com solução fisiológica a 0,9% e efetuada em toda extensão 

do coto umbilical. 
 II. Mesmo durante o sono, a criança deve ser alimentada. 

 III. Para uma observação precisa das fezes, é necessária a troca de fraldas logo após a evacuação, pois o 
tempo de permanência de fezes na fralda altera a coloração e a consistência. 

IV. Evitar oferecer alimentos quando a criança se recusa a aceitar, pois há perigo de aspiração. 
 V. A cada eliminação das fezes, deve ser feita anotação sobre suas características, apenas quanto à cor, 

consistência, quantidade e odor. 
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 29. Na prática atual da assistência à criança, considera-se imprescindível a presença da mãe, uma vez que 
estudos têm mostrado a sua importância no atendimento às necessidades emocionais e afetivas do filho. 
Frente às doenças prevalentes na infância, a equipe de saúde deve orientar as mães em alguns aspectos. 
Considerando essas orientações, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. Incentivar o aleitamento materno exclusivo até o 6º mês de vida e, a partir desse período, introduzir 

outros alimentos. 
 II. Nos casos de escabiose, realizar higiene corporal com permanganato de potássio, com diluição de 

acordo com prescrição médica. 
 III. Nos casos de monilíase oral, utilizar água bicarbonatada ou boricada, de acordo com prescrição 

médica, na higiene oral. 
IV. Em casos de infecção do trato urinário, manter a criança em posição de fowler ou semi-fowler e 

administrar bastante líquido oral. 
 V. Em casos de diarréia, fazer higiene após cada evacuação com sabonete neutro. 

 
 
 30. Ao realizar o curativo, o auxiliar de enfermagem tem conhecimento de que o mesmo consiste no método 

terapêutico de aplicação de uma cobertura estéril sobre uma ferida previamente limpa. Considerando esse  
contexto, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. As luvas de procedimento deverão ser sempre usadas nos curativos em geral. 
 II. Nos curativos úmidos, devem-se utilizar gazes ou compressas secas. 

 III. A troca do curativo será prescrita de acordo com a avaliação diária da ferida e do tipo de cobertura 
utilizada. 

IV. Hemorragia, infecção e deiscência são as complicações mais comuns no processo de cicatrização 
cirúrgica. 

 V. A solução glicosada a 5%, geralmente, é indicada na irrigação de uma ferida. 
 
 
 31. De acordo com o Manual de Normas de Vacinação determinado pelo Ministério da Saúde, o Calendário de 

Imunizações estabelece critérios como: via de administração, idade para início das vacinas, conservação, 
entre outros. Considerando essas informações, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. A vacina contra Influenza vem sendo aplicada apenas nas pessoas a partir de sessenta anos, durante as 

campanhas anuais promovidas pelo Governo Federal. 
 II. Nos primeiros dias de vida, o recém-nascido deverá receber a vacina contra Tuberculose, a BCG (Bacilo de 

Calmette & Guérin), ainda na maternidade. 
 III. A vacina contra Poliomielite deverá ser feita nas crianças a partir do segundo mês de vida com a 

aplicação de uma dose por via oral, e mais duas doses com intervalo de trinta dias e um reforço aos 
nove meses. 

IV. A vacina contra Hepatite B deverá ser feita, no recém-nascido, por via intramuscular profunda, no 
vasto lateral da coxa, sendo as duas primeiras doses aplicadas com intervalo de trinta dias e a terceira 
dose, seis meses após a primeira. 

 V. O esquema básico de vacina DTP, contra Difteria, Tétano e Coqueluche (tríplice bacteriana) é de três 
doses, com intervalo mínimo de trinta dias, podendo ser aplicada em crianças até os doze anos. 

 32. Antes de realizar o processo de esterilização, faz-se necessário que a equipe de enfermagem conheça a 
classificação dos artigos hospitalares segundo o seu potencial de contaminação. Considerando essa 
afirmativa, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. Artigos semicríticos são aque1es que entram em contato com os tecidos não colonizados do corpo 

humano, ou seja, considerados estéreis. 
 II. Os artigos não críticos são aqueles que entram em contato direto com o paciente. 

 III. Os artigos críticos são aque1es que entram em contato com os tecidos não colonizados do corpo 
humano, ou seja, considerados estéreis. 

IV. São considerados artigos críticos, caixa com instrumental cirúrgico, campos, gazes e compressas. 
 V. As lâminas de laringoscópio são consideradas artigos semicríticos. 
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 33. Tomando-se por base a Lei Orgânica da Saúde nº 8080/90 de 19 de setembro de 1990, no que se refere ao 
Sistema Único de Saúde (SUS) e considerando os seus objetivos e atribuições, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. Ordenar a formação de recursos humanos na área da Saúde. 
 II. Executar as ações de vigilância sanitária; de vigilância epidemiológica; da saúde do trabalhador e da 

assistência terapêutica integral, inclusive farmacêutica. 
 III. Participar da formulação da política e da execução de ações que envolvem o saneamento básico. 

IV. Participar da definição de normas, critérios e padrões para controle das condições dos ambientes de 
trabalho bem como coordenar a política de saúde do trabalhador. 

 V. Identificar e divulgar os fatores condicionantes e determinantes da saúde. 
 
 
 34. Denomina-se técnica asséptica o conjunto de procedimentos realizados pela equipe de saúde, para prevenir 

e controlar infecção, bem como oferecer ao cliente segurança total contra infecção cirúrgica e hospitalar. 
No que diz respeito às medidas preventivas em relação ao ar e à pele, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. O uso da máscara no nariz e na boca, na sala de cirurgia, é obrigatório apenas para o cirurgião e seu 

auxiliar. 
 II. As roupas utilizadas pela equipe cirúrgica são consideradas restritas exclusivamente ao bloco cirúrgico. 

 III. A equipe cirúrgica, incluindo o anestesiologista, deverá obrigatoriamente usar roupa esterilizada. 
IV. Evitar tossir e evitar espirrar, na sala de cirurgia, protegem o cliente de infecção cirúrgica. 
 V. Evitar conversas desnecessárias, na sala de cirurgia, ajuda a reduzir as bactérias provenientes do nariz e 

garganta da equipe cirúrgica. 
 
 
 35. O paciente hospitalizado, geralmente, requer apoio dos profissionais de enfermagem para sua 

movimentação no leito e transporte para exames ou cirurgia, necessitando de conforto e segurança para 
evitar quedas e ferimentos. Considerando esses cuidados, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. Explicar ao paciente a finalidade do procedimento. 
 II. Movimentar o  paciente, fazendo-o rolar ou virar, sempre que possível, ao invés de levantá-lo. 

 III. Permanecer alerta às condições de risco existentes no ambiente. 
IV. Utilizar posicionamentos corretos, para evitar complicações como pressão em proeminências ósseas, 

pulmonar e estase venosa. 
 V. Usar luvas e máscara sempre que for prestar assistência a todos os pacientes que necessitem ser 

transportados do leito para exames. 
 
 
 36. O Código de Ética na Resolução 311/2007 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), no Capítulo I, 

que trata das responsabilidades, deveres e proibições, determina que o profissional de enfermagem exerça o 
que determina a lei. Considerando essa afirmativa, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. É de responsabilidade do profissional comunicar ao COFEN e aos órgãos competentes, fatos que 

infrinjam dispositivos legais e que possam prejudicar o exercício profissional. 
 II. É dever do profissional exercer a profissão com justiça, compromisso, equidade, resolutividade, 

dignidade, competência, responsabilidade, honestidade e lealdade. 
 III. É dever do profissional aprimorar seus conhecimentos técnicos, científicos e culturais que dão 

sustentação a sua prática profissional. 
IV. É proibido ao profissional praticar e/ou ser conivente com crime, contravenção penal ou qualquer 

outro ato, que infrinja postulados éticos. 
 V. É dever do profissional exercer a enfermagem com liberdade, autonomia e ser tratado segundo os 

pressupostos e princípios legais, éticos e dos direitos humanos. 
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 37. O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) determina, através do Decreto Nº 94.406/1987, que o 
Auxiliar de Enfermagem execute atividades auxiliares, de nível médio, atribuídas à equipe de enfermagem. 
Considerando essas atividades, julgue as assertivas abaixo: 

 

 I. Prestar cuidados de higiene e conforto ao cliente, zelando por sua segurança, inclusive alimentá-lo ou 
auxiliá-lo a alimentar-se. 

 II. Preparar o cliente para consultas, exames e tratamentos. 
 III. Assistir o enfermeiro no planejamento, programação, orientação e supervisão das atividades de 

assistência de enfermagem. 
IV. Ministrar medicamentos por via oral e parenteral, fazer curativos, realizar controle hídrico e aplicar 

oxigenoterapia, nebulização, calor ou frio. 
 V. Prestar cuidados de enfermagem no pré e pós-operatório. 

 
 
 38. A Pressão Arterial (PA) máxima sistólica e a mínima diastólica apresentam as seguintes variações: PA 

normal, hipertensão arterial e hipotensão arterial. Considerando essas variações, julgue as assertivas abaixo: 
 

 I. A PA sistólica normal varia de 110 a 130 mmHg, e PA diastólica normal varia de 65 a 75 mmHg. 
 II. A PA, quando verificada logo após as refeições ou caminhada, é considerada adequada, já que não 

interfere nos resultados. 
 III. A PA é considerada convergente quando a PA sistólica e a PA diastólica se aproximam. 

IV. Após um procedimento cirúrgico ou uso de anestésicos, podem ocorrer alterações da PA, podendo o 
cliente apresentar hipertensão arterial ou hipotensão arterial. 

 V. A PA é considerada divergente quando a PA sistólica se distancia da PA diastólica. 
 
 
 39. O tipo de posição para o exame físico é determinado pelo exame a ser realizado. Para auxiliar na sua 

realização, é necessário que o Auxiliar de Enfermagem coloque o cliente na posição correta, deixando-o 
confortavelmente. Considerando tais procedimentos, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. A posição horizontal, também conhecida como decúbito dorsal, é uma posição de relaxamento e 

conforto muito usada para a realização de consultas. 
 II. A posição de Sims, também conhecida como decúbito lateral, é bastante usada para exames retais e 

lavagem intestinal. 
 III. A posição ginecológica é normalmente usada para exames vaginais e retais. 

IV. Ao colocar o cliente na posição de Fowler, observar as seguintes técnicas: colocar o cliente em decúbito 
ventral, baixar os pés da cama, elevar sua cabeça e tórax até formar um ângulo de 45º em relação ao 
nível normal do leito. 

 V. A posição ventral é bastante usada para exames da coluna vertebral e da região cervical. 
 
 
 40. Os sinais vitais  são verificados  com a finalidade de evidenciar  as alterações da função corporal. Quando 

esses se apresentam fora dos parâmetros, significa que o cliente necessita de observação. Considerando os 
procedimentos adequados à verificação dos sinais vitais, julgue as assertivas abaixo: 

 
 I. Durante o procedimento de verificação do pulso, ao sentir a pulsação,  conta-la durante um minuto e 

registrar o resultado. 
 II. A temperatura pode ser verificada apenas nas regiões axilar, bucal e retal. 

 III. A respiração deve ser verificada logo após a verificação do pulso, mantendo os dedos sobre este para 
que o cliente não perceba a verificação da respiração e altere os movimentos respiratórios. 

IV. Ao verificar o pulso, pressionar levemente a artéria radial com o dedo polegar, para sentir melhor a 
pulsação do cliente. 

 V. Ao verificar a pressão arterial, evitar colocar o manguito em membro que estiver com ferimentos, 
enxerto, edema ou recebendo soluções endovenosas. 

 
 


