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I - LINGUA PORTUGUESA
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Para responder as questoes de 1a 10, leia o TEXTO abaixo.

Falando dificil

Quando comecam a ser ouvidas quase todo dia palavras que ninguém ouvia antes, é bom prestar
aten¢do — estdo criando confusido na lingua portuguesa e raramente isso resulta em alguma coisa boa. No
mundo dos trés poderes e da politica em geral, por exemplo, fala-se cada vez mais um idioma que tem
cada vez menos semelhanca com a linguagem de utilizagdo corrente pelo publico. As preferéncias, ai,
variam de acordo com quem estd falando. A ministra da Casa Civil, Dilma Rousseff, colocou no mapa a
palavra “escandalizagdo”, a qual acrescentou um “do nada”, para escrever o noticiario sobre o dossié (ou
banco de dados, como ela prefere) feito na Casa Civil com informag¢bes incomodas para o governo
anterior. Mais recentemente, o ministro Gilmar Mendes, presidente do Supremo Tribunal Federal,
contribuiu com o seu “espetacularizacdo”; foi a palavra, vinda de uma lingua desconhecida, que
selecionou para manifestar seu desagrado quanto a coloca¢do de algemas no banqueiro Daniel Dantas,
durante as operagoes da Policia Federal, que lhe valeram o desconforto de algumas horas na prisio.
“Obstaculizac¢ao”, “fulaniza¢iao” ou “desconstitucionaliza¢do” siao outras das preferidas do momento —
sendo certo que existe, por algum motivo, uma atragiao especial por palavras que acabam em “zagio”.

O ministro Tarso Genro, da Justica, parece ser o praticante mais entusiasmado desse tipo de
linguagem entre as autoridades do governo. Poucas coisas, hoje em dia, sdo tdo dificeis quanto pegar o
ministro Genro falando naquilo que antigamente se chamava “portugués claro”. Ele ja falou em
“referéncia fundante”, “foco territorial etario”, “escuta social organica articulada”, entre outras coisas
igualmente alarmantes; na semana passada, a proposito da influéncia do crime organizado nas elei¢Ges
municipais do Rio de Janeiro, observou que “a inseguranca ja transgrediu para a questio eleitoral”. E
curioso, uma vez que, como alto dirigente do Partido dos Trabalhadores, deveria se expressar com
palavras que a média dos trabalhadores brasileiros conseguisse entender. Que trabalhador, por exemplo,
saberia o que quer dizer “referéncia fundante”? Mas também o PT, e ndo s6 o ministro Genro, gosta de
falar enrolado. Seus lideres vivem se referindo a “politicas”, que em geral sdo “estruturantes”; dizem que
isso ou aquilo é “pontual”, e assim por diante. “Politicas”, no entendimento comum da populagio, sido
mulheres que se dedicam a politica; a senadora Ideli Salvatti ou a ex-prefeita Marta Suplicy, por exemplo,
sdo politicas. “Pontual”, da mesma forma, é o cidaddo que chega na hora certa aos seus compromissos.
Fazer o qué’™® As pessoas acham que esse palavreado as torna mais inteligentes, ou mais profissionais.
Conseguem, apenas, tornar-se confusas, ou simplesmente bobas.

As coisas até que nio estariam de todo mal se sé os habitantes do mundo oficial falassem nesse
patoa. Mas a histéria envolve muito mais gente boa, e muito mais do que apenas falar complicado — o
que ela mostra, na verdade, é que o portugués estd sendo tratado a pedradas no Brasil. O problema
comeca com a leitura. O presidente Luiz Inicio Lula da Silva, por exemplo, vive se orgulhando de nio ler
livros — algo que considera, além de chato, como um certificado de garantia de suas origens populares.
Lula ficaria surpreso se soubesse quanta gente na elite brasileira também nio I¢€ livro nenhum — ou entio
1é pouco, 1é livros ruins ou ndo entende o que lé. Muitos brasileiros ricos, como empresarios, altos
executivos e profissionais de sucesso, tém, sabidamente, problemas sérios na hora de escrever uma frase
com mais de vinte palavras. Escrevem errado, escrevem mal ou nio da para entender o que escrevem —
ou, mais simplesmente, nido escrevem nada. No mesmo caminho vio professores, do primério a
universidade, artistas, profissionais liberais, cientistas, escritores, jornalistas — que ja foram definidos,
port sinal, como individuos que desinformam, deseducam e ofendem o vernaculo.

O mau uso do portugués resulta em diversos problemas de ordem pratica, o primeiro dos quais ¢é
entender o que se escreve. Ndo ¢ raro, por exemplo, advogados assinarem peticdes nas quais ndo
conseguem explicar direito o que, afinal, seus clientes estdo querendo — ou juizes darem sentencgas em
portugués tdo ruim que nio se sabe ao certo o que decidiram. H4 leis, decretos, portarias e outros
documentos publicos incompreensiveis a primeira leitura, ou mesmo a segunda, a terceira e a quantas
mais vierem. N@o se sabe, muitas vezes, que linguagem foi utilizada na redacio de um contrato. Os
balancos das sociedades an6nimas, publicados uma vez por ano, permanecem impenetraveis.

Ha mais, nisso tudo, do que dificuldades de compreensdo. A escritora Doris Lessing, prémio
Nobel de Literatura de 2007, diz que, quando se corrompe a linguagem, se corrompe, logo em seguida, o
pensamento. E o risco que se corre com o portugués praticado atualmente no Brasil de terno, gravata e
diploma universitario.

GUZO, J. R. Falando dificil. In: Veja: Sio Paulo, ano 41, n°31. 06 de agosto de 2008.
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1. No texto, o autor faz considera¢des acerca da linguagem. Com base nessas considera¢oes, julgue as assertivas a
seguir:

I. A fala, no ambito dos poderes publicos, e da politica, assume feicio bem propria, distanciando-se da
maneira comum do falar do publico.
II. A linguagem utilizada por politicos e parlamentares mostra-se cada vez mais cuidada, por expressar a
forma de comunica¢ao de pessoas cultas.
ITI. O rebuscamento vocabular do Ministro Tarso Genro é uma exigéncia do cargo, representante da alta
esfera do governo.
IV. O processo de criagio de novas palavras nem sempre é bem-vindo, uma vez que, na maioria das
vezes, pode causar problema na comunicagao.
V. A escolha de palavras ou expressOes por parte dos politicos e parlamentares representa a necessidade
de se criar uma lingua que identifique essas categorias na sociedade brasileira.

2. O autor titula seu texto com a frase Falando dificil. Considerando a sua argumenta¢do acerca do “falar
dificil”, julgue as assertivas a seguir:

I. Apenas os politicos cometem o erro de se expressar com palavreado dificil, pois os demais segmentos
da sociedade primam pela clareza na comunicacao.
II. Apenas os professores, do ensino fundamental a universidade, mantém o respeito a lingua, evitando
esse tipo de uso da linguagem.
ITI. Artistas, escritores e jornalistas, mesmo dando asas a imaginacdo, seguem rigorosamente as normas de
uso da lingua, revelando um aprego ao seu idioma.
IV. Tanto as autoridades do governo, como as citadas no texto, quanto outros cidadaos, que se destacam
no mundo empresarial, estdo se descuidando de sua lingua materna.
V. O ato de falar dificil impressiona o publico, por isso deve ser uma norma a ser seguida por aqueles
que vivem em contato com o publico.

3. Segundo o autor, “[...] 0 portugués estd sendo tratado a pedradas no Brasil.” (linha 31) e isso é consequéncia de
alguns fatores. Em relacdo a essa questdo, julgue as assertivas seguintes:

I. O descaso com a leitura, exclusivo daqueles que sdao analfabetos, tem comprometido o uso da lingua e
da comunicacio.
II. Os professores, até mesmo os universitirios, a exemplo de politicos, empresarios e profissionais liberais,
usam inadequadamente a lingua, gerando problemas de compreensio.
ITI. A elite brasileira, em numero expressivo, apresenta dificuldades que se referem ao dominio da leitura e
da escrita.
IV. O portugués, falado e escrito atualmente no Brasil, estd fadado a preferéncia do usudrio que o
modifica arbitrariamente, causando problemas sérios de compreensio.
V. O portugués ¢ uma lingua viva, e, por isso, estd sujeito a “modismos”, o que ¢ salutar para a geracdo
atual e futura.

4. Considerando as tipologias textuais presentes no texto, julgue as assertivas a seguit:

I. O uso recorrente de sequéncias narrativas reforga a tese defendida pelo autor.
II. O uso recorrente de sequéncias explicativas constitui um recurso da argumentacio.
ITI. O emprego de sequéncias descritivas constitui uma falha da argumentagio.
IV. O uso de sequéncias argumentativas contribui para a sustenta¢do da tese defendida pelo autor.
V. O uso recorrente de sequéncias narrativo-descritivas prejudica a argumentacio do texto.

5. Leia:

“Mas também o PT, ¢ ndo sé o ministro Genro, gosta de falar enrolado.” (linhas 22-23)
Considerando a andlise da expressdo destacada no fragmento, julgue as assertivas seguintes:

I. Introduz oragido que nega radicalmente o enunciado anterior.
II. Expressa circunstincia de condi¢io, ressaltando que o PT também gosta de falar enrolado.
ITI. Introduz argumento que reafirma a ideia de que politicos usam a linguagem de forma enrolada.
IV. Inicia um novo argumento que contraria a ideia de que os politicos nio usam adequadamente a lingua.
V. Expressa inclusio, possibilitando a continuidade do ponto de vista do autor acerca do uso da lingua
pelos politicos.
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6. O conectivo que, entre outras fun¢des, aparece no texto com valor restritivo. Considerando esse valor,

10.

julgue os fragmentos a seguir:

L. “Qunando comecam a ser onvidas quase todo dia palavras que ninguém onvia antes, |...]” (linha 1)
II. “[...] fala-se cada veg mais um idioma que tem cada veg menos semelbanga com a lingnagem de utilizacao corrente pelo
piiblico.” (linhas 3-4)
III. “Poucas coisas, hoje em dia, sio tao dificeis quanto pegar o ministro Tarso Genro naquilo qune antigamente se chamava
‘ portugnés claro’.” (linhas 15-106)
IV. “[..] a propdsito da influéncia do crime organizado nas eleicoes municipais do Rio de Janeiro, observon-se que a
inseguranga jd transgrediu para a questio eleitoral.” (linhas 18-19)
V. ““Politicas’, no entendimento comum da populacio, sio mulberes que se dedicam a politica; |...]” (linhas 24-25)

Considerando a mesma regéncia da forma verbal destacada em “Quando comecam a ser onvidas quase todo dia
palavras que ninguém ouvia antes, |...]” (linha 1), julgue os verbos destacados nos fragmentos a seguir:

L. “[...]sao mulberes que se dedicam a politica; |...]” (linhas 24-25)
II. “As pessoas acham que esse palavreado as torna mais inteligentes, on mais profissionais.” (linha 27)
III. “Lula ficaria surpreso se soubesse quanta gente na elite brasileira também nao ¢ livro nenbum —" (linha 34)
IV. “O maun nso do portugnés resulta em diversos problemas de ordem pritica, |...]” (linha 41)
V. “Os balangos das sociedades andnimas, publicados nma vez por ano, permanecem impenetrdveis.” (linhas 46-47)

Ha, no texto, registro de uso do verbo na voz passiva. Considerando esse uso, nas formas destacadas
abaixo, julgue os fragmentos a seguir:

L. “As preferéncias, ai, variam de acordo com quem estd falando.” (linhas 4-5)
II. “Seus lideres vivem se referindo a politicas, que em geral sdo estruturantes.” (linhas 24-25)
III. “Conseguem, apenas, tornar-se confusas, ou simplesmente bobas.” (linha 28)
IV. “[...] — 0 que ¢la mostra ¢ que o portugnés esta sendo tratado a pedradas no Brasil.” (linhas 30-31)
V. “Ndo se sabe, muitas vezes, que linguagem foi utilizada na redagio de um contrato.” (linha 406)

Considerando o uso dos conectivos destacados no fragmento “A escritora Doris Lessing, prémio Nobel de
Literatura de 2007, diz que, quando se corrompe a lingnagem, se corrompe, logo em seguida, o pensamento. (linhas
48-50), julgue as assertivas a seguir:

I. O conectivo guando e a expressio /logo em seguida introduzem oragdes que expressam ideia,
respectivamente, de tempo e de conclusio.
II. O conectivo guando e a expressio logo em segnida estabelecem relacdo de temporalidade entre as oragGes.
III. O conectivo guando pode ser substituido pelo conectivo sempre que, mantendo-se a mesma
circunstancia.
IV. A expressdo logo em seguida pode ser substituida pela conjungdo porfanto, sem alteracio do sentido do
fragmento.
V. A expressdo logo em seguida modifica a forma verbal “corrompe”, indicando-lhe circunstincia de tempo.

Leia:

“E curioso, uma vez que, como dirigente do Partido dos Trabalbadores, deveria se expressar com palavras que a média dos
trabalbadores brasileiros conseguisse entender.” (linhas 19-21)

Considerando a concordancia das formas verbais nesse fragmento, julgue as assertivas a seguir:

I. O uso da forma verbal deveria constitui um desvio da norma padrido da lingua escrita, visto que nio

concorda com o seu sujeito.

II. A forma verbal deveria podera ser flexionada no plural, estabelecendo a concordincia com o termo
trabalhadores.

ITI. A forma verbal conseguisse esta flexionada no singular, concordando com o sujeito a média dos
trabalbadores brasileiros. .

IV. A forma verbal conseguisse podera flexionar-se também no plural, mantendo-se a concordincia com a
expressao trabalbadores brasileiros

V. O uso das formas verbais deveria e conseguisse esta de acordo com a norma padrio da lingua escrita.
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II - MEDICO/AREA - CLINICO GERAL

11. Considerando a hipertensao arterial sistémica (HAS) primadria, julgue as assertivas abaixo:

II.

III.

IV.

As mudancgas do estilo de vida sdo recomendadas ndo s6 para os pacientes hipertensos, mas também
para os pacientes com niveis pressoricos limitrofes.

Os antagonistas da aldosterona sdo anti-hipertensivos pouco potentes, ndo sendo tteis nos casos de
hipertensio arterial resistente.

Independente da obesidade, a HAS ocorre em mais de 50% dos individuos com apnéia obstrutiva do
sono.

A HAS consiste em um fator de risco importante para o acidente vascular encefalico, principalmente o
hemorragico.

O hipotireoidismo, a doenga renal policistica e a uropatia obstrutiva sdo causas secundarias de HAS.

12. Considerando a fisiopatologia, o diagnéstico e a terapéutica da insuficiéncia cardiaca (IC), julgue as
assertivas abaixo:

II.

III.

IV.

Uma reducio na concentracio de ATP (adenosina trifosfato), como ocorre na isquemia miocardica,
pode interferir no processo de relaxamento do musculo cardiaco.

O exercicio fisico, mesmo leve, é contraindicado nos pacientes com IC classe funcional I e II da
NYHA (New York Heart Association).

Existem evidéncias cientificas que corroboram a afirmativa de que os inibidores da ECA (enzima
conversora da angiotensina) devem ser usados na IC com fra¢do de ejecao (FE) diminuida (< 40%),
mesmo nos pacientes assintomaticos.

As dosagens do BNP (peptideo natriurético tipo B) e do NT-pr6- BNP (N-terminal pro-BNP) sio
uteis no diagnostico da IC, podendo estar aumentadas tanto nos pacientes com FE baixa quanto
preservada.

Os beta-bloqueadores estdo contraindicados no tratamento da IC com FE diminuida.

13. Com relagdo as sindromes coronarianas agudas (SCA), julgue as assertivas a seguit:

I

II.

III.

IV.

Niveis elevados de troponina distinguem os pacientes com infarto do miocardio sem elevagio do
segmento ST daqueles com angina instavel, porém nido hia uma correlacio direta entre o grau de
elevacio e mortalidade.

Nos casos de infarto do miocardio com elevacio do segmento ST (IMESST), a angioplastia primaria ¢é
geralmente preferivel ao fibrinolitico quando o choque cardiogénico estd presente.

A terapia fibrinolitica pode reduzir o risco relativo de mortalidade intra-hospitalar em mais de 50%,
quando administrado dentro da primeira hora do inicio dos sintomas de IMESST.

Elevagido de temperatura e leucocitose podem estar presentes no quadro de IMESST, mesmo na
auséncia de infecc¢do associada.

A aspirina ¢é essencial no manuseio inicial do IMESST, sendo, nesse contexto, a forma mastigivel
preferivel a forma com prote¢ao gastrica.

14. A insuficiéncia renal aguda (IRA) caracteriza-se por ripido declinio da taxa de filtragdo glomerular.
Considerando essa patologia, julgue as assertivas a seguir:

I.
II.

III.

IV.

A forma mais comum de IRA ¢é a pré-renal, que geralmente ¢ irreversivel.

Na sindrome hepatorrenal, os rins sio estruturalmente normais, mas entram em faléncia devido a
vasodilata¢io esplancnica e shunt arteriovenoso, resultando em vasoconstricgdo renal.

Hipovolemia, choque séptico e cirurgia de grande porte sio fatores de risco importantes para necrose
tubular aguda isquémica.

Tipicamente, os pacientes com IRA pré-renal apresentam uma fragdo de excre¢io de sédio >1%.

A hiperpotassemia ¢ uma complicacio frequente da IRA e pode ser exacerbada por uma alcalose
metabdlica coexistente, que promove o efluxo de potdssio das células.
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15. A doencga renal crénica (DRC) compreende um espectro de diferentes processos associados com fungio
renal anormal e um progressivo declinio da taxa de filtra¢do glomerular. Considerando essa situagio clinica,
julgue as assertivas a seguir:

I. E importante identificar os fatores que aumentam o risco para desenvolvimento de DRC, mesmo em
pacientes com taxa de filtracdo glomerular normal.
II. Desnutricdo, anormalidades no metabolismo lipidico e elevagio da proteina C reativa podem ser
encontradas nos pacientes urémicos.
ITI. Hiponatremia é um achado comum nos pacientes com DRC e, quando presente, nio responde a
restricao hidrica.
IV. A principal causa de morbi-mortalidade nos pacientes portadores de DRC, em qualquer estagio, é a
doenca cardiovascular.
V. Sio causas de anemia na DRC: deficiéncia relativa de eritropoetina, didtese hemorragica e deficiéncia
de ferro.

16. Considerando as infec¢bes do trato urinario (ITU), julgue as assertivas a seguir:

I. As ITU siao comuns, tanto em pacientes do sexo masculino, quanto do feminino, com idades
inferiores a 50 anos.
II. A Escherichia coli é responsavel por cerca de 80% dos casos de infec¢des agudas, tanto cistites, quanto
pielonefrites, em pacientes sem cateteres, anormalidades urolégicas ou calculos.
ITI. A determina¢io do numero e tipo de bactéria na urina ndo é um procedimento diagndstico importante
em se tratando das infecgdes do trato urinario superior.
IV. Cistoscopia ou pielografia devem ser realizadas de rotina em mulheres com ITU recorrente.
V. Todas as gestantes deveriam realizar pesquisa de bacteridria assintomatica durante o primeiro trimestre
e, se presente, deveriam ser submetidas a antibioticoterapia.

17. Os hormonios tireoideanos exercem um papel fundamental na homeostase térmica e metabdlica nos
adultos. Considerando as patologias da tireoide, julgue as assertivas a seguir:

I. O hipotireoidismo autoimue pode estar associado com bodcio (tireoidite de Hashimoto) ou, nos
estagios mais tardios da doenga, com minimo tecido tireoideano residual (tireoidite atréfica).
II. No hipotireoidismo subclinico, ha discreta elevagdo do TSH e intensa redugido do T4 livre, pois ele ¢é
mais sensivel que o T3.
ITI. Cansago, pele seca, queda de cabelo e dificuldade de concentragio sdo queixas que podem ser referidas
pelo paciente hipotireoideo.
IV. No contexto da tireotoxicose, a fibrilacdo atrial pode reverter apenas com o controle tireoideano em
cerca de 50% dos casos.
V. A doenga de Graves ¢é responsavel por cerca de 60 a 80% dos casos de tireotoxicose.

18. Os canceres provenientes de células do tecido linféide possuem uma evolucio varidvel, desde os mais
indolentes até os mais agressivos. Considerando os linfomas, julgue as assertivas a seguir:

I. Virios estudos ja demonstraram claramente a associacio do linfoma nio-Hodgkin a exposicio a
agentes quimicos utilizados na agricultura.

II. Independentemente do tipo de malignidade do tecido linféide, uma cuidadosa anamnese e¢ um
detalhado exame fisico fazem parte da avaliagio diagnéstica inicial do paciente com suspeita de
linfoma.

ITI. Nos pacientes sob investiga¢ido para Doenca de Hodgkin, a tomografia por emissio de positrons (PET
scan) ou com gallium scan (SPECT) faz-se absolutamente necessaria mesmo nos estagios primdrios da
doenca.

IV. Na investigagdo do linfoma nido-Hodgkin, diferentemente do que acontece no linfoma de Hodgkin,
uma analise hematoldgica global, com VHS (velocidade de hemossedimentacio) e estudos
bioquimicos, nio se faz necessaria.

V. Com o objetivo de realizar o estadiamento do linfoma nido-Hodgkin, podemos utilizar os seguintes
exames, entre outros: exame fisico, radiografia de térax, tomografia computadorizada do abdémen,
biépsia de medula éssea, PET scan.
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19. Os disturbios de coagulacido sdo reconhecidos ha séculos. Considerando as coagulopatias de uma maneira
geral, julgue as assertivas a seguir:

I. Atualmente, a expectativa de vida de um paciente com hemofilia tem aumentado bastante, a despeito
de estar adequadamente tratado ou nio.

II. O uso de agentes fibrinoliticos e também da warfarina pode desencadear um quadro de coagulagio
intravascular disseminada.

III. O fator determinante para a ocorréncia de sangramento e trombose na microcirculagio em um
paciente com coagulacdo intravascular disseminada (CIVD) ¢ a interagdo entre as vias da coagulacdo e
fibrinoliticas.

IV. A morbimortalidade associada a CIVD esta primariamente relacionada a subjacente e nio as
complicagdes da CIVD per si.

V. O disturbio de coagulagdo associado a insuficiéncia hepatica associa-se a um menor risco de
sangramento.

20. No contexto da leucemia mieléide aguda (LMA), julgue as assertivas a seguir:

I. A incidéncia de LMA é maior nos homens que nas mulheres, aumentando progressivamente com o
avanco da idade.
IT. A hereditariedade normalmente nao tem sido implicada como fator etiolégico para o desenvolvimento
da LMA.
ITI. Existem fortes evidéncias sugerindo uma etiologia viral para a LMA.
IV. Cerca de metade dos pacientes com LMA podem desenvolver sintomas até 3 meses antes do
diagnéstico da leucemia.
V. No paciente com LMA, os sintomas sao geralmente inespecificos, podendo comegar, gradualmente ou
abruptamente, em consequéncia a anemia, trombocitopenia, leucocitose, leucopenia ou disfuncio
leucocitaria.

21. Considerando um paciente sob investigacdo de anemia, julgue as assertivas a seguir:

I. No contexto da malnutrigdo global, a deficiéncia de ferro chega a ser uma das mais prevalentes.
II. As medidas da ferritina sérica e da capacidade de ligacio total do ferro sdo sensiveis para a detec¢io
precoce da deplecio do ferro.
ITI. Algumas condig¢des clinicas, como gestagdo e adolescéncia, podem produzir deficiéncia de ferro.
IV. As talassemias nio fazem parte do diagnéstico diferencial das anemias hipocrémicas e microciticas.
V. No paciente com doenga renal, ¢ comum encontrarmos anemia hipoproliferativa moderada a
importante, cujo nivel nio se correlaciona com a gravidade da doenca renal.

22. O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) foi isolado, em 1983, a partir de um paciente com
linfadenopatia e, no ano seguinte, foi demonstrada, claramente, a sua correlagido causal com a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA). Considerando essa patologia, julgue as assertivas a seguir:

I. O diagnéstico da infec¢do por HIV depende necessariamente da demonstragio de anticorpos anti-HIV
e da detecg¢io direta do virus, ndo sendo suficiente qualquer um desses exames isoladamente.
II. Os anticorpos anti-HIV geralmente aparecem na circulagio cerca de 2 a 12 semanas apéds a infecgio.
ITI. Por ser altamente sensivel para a detec¢io quantitativa precisa de pequenas quantidades de acidos
nucleicos, a medida dos niveis plasmaticos ou séricos de HIV RNA tornou-se um componente
essencial na monitoriza¢io dos pacientes com infec¢io por HIV.
IV. A cardiomiopatia associada ao HIV, geralmente, ¢ uma complicacio precoce da infecgio pelo HIV, e
histologicamente, observam-se elementos sugestivos de uma miocardite.
V. A supressio da replicagdio do HIV consiste em um componente importante do tratamento, tanto para

o prolongamento da vida quanto para a melhoria da qualidade de vida do paciente com infecgio pelo
HIV.
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23.

24.

25.

26.

O reconhecimento precoce, aliado a rapida instituicio da terapéutica adequada, é de fundamental
importancia no manuseio das infecgdes do sistema nervoso central (SNC). No contexto das meningites
agudas, julgue as assertivas a seguir:

I. A pneumonia pneumocécica é o fator predisponente mais importante para as meningites
meningocdcicas.
II. A presenca de petéquias ou lesbes de pele pupuricas sdo pistas importantes para o diagndstico de
meningite pneumocodcica.
ITI. Muitas das manifestagGes neuroldgicas e complicagdes das meningites bacterianas resultam de resposta
imune ao patégeno invasor ao invés de injuria tecidual direta exercida pela bactéria.
IV. O aumento na concentraciao de glicose (>40mg/dL) é um achado clissico no exame do liquor de um
paciente com meningite bacteriana.
V. A meningite bacteriana é uma emergéncia médica e a antibioticoterapia empirica deve ser iniciada
antes mesmo do resultado do Gram e da cultura do liquor.

As doengas cerebrovasculares consistem em um conjunto de patologias das mais devastadoras e
prevalentes nos dias atuais. Analisando esse contexto, julgue as assertivas a seguir:

I. A oclusio aguda de um vaso intracraniano provoca reducdo do fluxo sanguineo para a regido do
cérebro a ser irrigada por esse vaso. As consequéncias dessa reducio de fluxo, por sua vez,
independem do fluxo sanguineo colateral.

II. O primeiro objetivo no contexto do tratamento do acidente vascular cerebral (AVC) agudo ¢é a
prevenc¢io ou reversiao da injuria cerebral.

ITI. No caso especifico do AVC isquémico, o objetivo imediato é otimizar a perfusdo cerebral na chamada
“area de penumbra”.

IV. A administracdo de fibrinolitico (rtPA) por acesso venoso profundo faz-se necessaria por motivo de
uma maior seguranga e melhor absor¢iao do farmaco.

V. O AVC relacionado a doenca cardiaca normalmente ocorre devido a embolizacio de material
tromboético formado na parede atrial ou ventricular.

No contexto da endocardite infecciosa (EI), julgue as assertivas a seguir:

I. Os organismos causadores da EI de valva protética que ocorre apds mais de 12 meses da cirurgia sio
semelhantes aqueles causadores da EI de valva nativa adquirida na comunidade.
II. A EI protética paravalvar, tanto precoce quanto tardia, frequentemente leva a deiscéncia valvar parcial
e sopros de regurgitacio.
ITI. As vegetacSes localizadas na valva adrtica sdo as que possuem maior probabilidade de embolizar.
IV. Sintomas neurolégicos estdo presentes em menos de 10% dos pacientes com EIL
V. Um ecocardiograma transesofdgico negativo, mesmo em pacientes nos quais a EI ¢é provavel, exclui
esse diagnéstico.

A contaminag¢io de ferimentos com esporos do Clostridinm tetani ainda ocorre frequentemente nos paises
em desenvolvimento como o Brasil, apesar da gratuidade da vacina. Considerando essa afeccio, julgue as
assertivas a seguir:

I. O tétano caracteriza-se pelo aumento do toénus muscular e espasmos causados diretamente pelo
Clostridium tetani.
II. No tétano generalizado, o paciente tipicamente refere, como sintoma inicial, aumento do ténus do
massatet.
ITI. Sudorese profusa, hipertensio arterial e taquicardia ocorrem devido a disfuncio autondémica que
comumente complica o tétano generalizado.
IV. A imunoglobulina tetanica humana, indicada no combate ao Clostridium tetani, é preferivel ao soro
antitetanico, devido a sua melhor tolerabilidade.
V. Diazepan, lorazepan ou midazolan, usados isoladamente ou em combinacdo para tratar os espasmos
musculares do tétano, sdo considerados agentes de segunda linha, sendo mais indicado para esse fim o
uso da clorpromazina.
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27. O Diabetes mellitns (DM) é uma causa importante de doenca renal terminal, amputa¢do nao-traumatica das
extremidades inferiores e de cegueira em adultos. Analisando o contexto dessa patologia, julgue as
assertivas a seguir:

I. Dependendo da etiologia do DM, os fatores que contribuem para a hiperglicemia incluem secre¢do
reduzida de insulina, diminui¢do da utilizacdo da glicose e aumento na sua producio.
II. A obesidade, particularmente a visceral ou central é muito comum no DM tipo 2.
ITI. A possibilidade de hipertensio arterial renovascular no paciente portador de DM deveria ser
considerada naqueles casos em que nio se consegue um controle 6timo dos niveis pressoricos.
IV. O padrio de dislipidemia mais comumente encontrado no DM tipo 2 consiste no aumento dos
triglicerideos e redugio do colesterol HDL.
V. No DM tipo 2, a insulinoterapia pode ser usada como terapia inicial nos pacientes com hiperglicemia
importante (250-300 mg/dL) ou naqueles com sintomas relacionados a hiperglicemia.

28. A febre reumatica aguda (FRA) é uma doenc¢a multissitémica cuja incidéncia vem diminuindo nos paises
desenvolvidos. Considerando essa afeccdo, julgue as assertivas a seguir:

I. Na FRA, embora muitas partes do corpo possam ser acometidas, quase todas as manifesta¢bes sdo
resolvidas completamente.
II. Estudos epidemiolégicos demonstram que os episédios iniciais atingem mais comumente adultos com
idade superior aos 30 anos.
ITI. O periodo de laténcia, normalmente, é superior a 8 semanas.
IV. O tratamento antibidtico, no contexto da FRA, nem sempre é necessirio, mesmo na presenca de
infec¢do provocada pelo estreptococo do grupo A.
V. Os salicilatos e os anti-inflamatérios nao hormonais tém um valor indiscutivel no tratamento da coreia
e da cardite.

29. Considerando as valvopatias, julgue as assertivas a seguir:

I. Os pacientes com estenose mitral reumatica associada a fibrilagdo atrial devem permanecer
anticoagulados com warfarina, indefinidamente.

II. Os pacientes com insuficiéncia mitral crénica isolada, de grau leve a moderado, sio usualmente
assintomaticos, pois essa forma de sobrecarga volumétrica do ventriculo esquerdo (VE) ¢é bem
tolerada.

ITI. O prolapso da valva mitral é frequentemente encontrado em pacientes com doengas hereditdrias do
tecido conectivo, incluindo a sindrome de Marfan, a osteogénese imperfeita e a sindrome de Ehler-
Danlos.

IV. O paciente com estenose adrtica grave pode permanecer assintomdtico por muitos anos devido
capacidade do VE hipertrofiado de gerar uma pressio intraventricular eclevada necessaria
manuten¢io de um volume sistélico normal.

V. Na insuficiéncia adrtica cronica grave, ha uma redugio na pressio de pulso arterial.

SRS

30. No contexto das hemorragias intracranianas (HIC), julgue as assertivas a seguit:

I. Sangramento no espaco subdural e epidural sdo principalmente causados por trauma.

II. Como a tomografia de cranio, nio contrastada, ¢ mais sensivel que a ressonincia magnética de rotina
para avaliar sangramento recente, ela acaba tornando-se o método preferivel para a avaliacio do
acidente vascular cerebral (AVC) agudo.

ITI. Atengdo especial deve ser dada ao manuseio da vias aéreas, uma vez que a reducio do nivel de
consiéncia é comum e frequentemente progressiva.

IV. Na presencga de estado torporoso ou coma, os pacientes devem ser tratados com a hipétese de que
estejam apresentando elevagdo da pressdo intracraniana (PIC), sendo necessiria intubacio,
hipoventila¢do, uso do Manitol e elevacdo da cabeceira do leito.

V. Aproximadamente medade dos pacientes com hemorragia intracerebral hipertensiva evolui para o
6bito. Em contrapartida, aqueles que sobrevivem ao evento hemorrigico inicial podem vir a ter uma
boa e completa recuperagao.



UFPB

CONCURSO PUBLICO 2009

31. A hepatite aguda viral ¢ uma infecgdo sistémica que afeta predominantemente o figado. Considerando essa
enfermidade, julgue as assertivas a seguir:

32.

33.

34.

I.
II.

III.
IV.

Com excegdo do virus da hepatite B, todos os virus humanos da hepatite sio RNA-virus.

Ap6s a infecgdo com o virus da hepatite B, a primeira detec¢do por marcador viral sérico ocorre,
usualmente, entre a 8% e a 12* semana dessa infeccao.

O periodo de incubacdo para a hepatite A pode variar de 15 a 45 dias, com uma média de 4 semanas.
No contexto das doengas virais, a mononucleose infecciosa e o préoprio herpes simples podem causar
elevacdes das aminotransferases séricas, dificultando o diagnéstico diferencial com as hepatites virais.
A medida profilatica preferivel para as hepatites A e B, nos dias de hoje, é a imunizagio ativa com
vacinas.

No contexto do tromboembolismo pulmonar (TEP), julgue as assertivas a seguir:

II.

III.

IV.

A normalidade gasométrica mais comum ¢é a hipoxemia seguida de uma elevacdo do gradiente alvéolo-
arterial de oxigénio.

Asma, pneumonia e doen¢a pulmonar obstrutiva créonica (DPOC) fazem parte do diagndstico
diferencial do TEP.

Uma anticoagulacio adequada pode ser considerada a base para o sucessso terapéutico tanto na TEP
quanto na trombose venosa profunda.

As medidas farmacoldgicas e mecanicas, normalmente, sdo eficazes na prevenciao das complicagdes do
TEP.

A hemorragia intracraniana pode ser uma complicagdo decorrente do uso de heparina para o
tratamento do TEP, porém, nesse caso, o seu efeito anticoagulante nio pode ser revertido pela
protamina.

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma das consequéncias do tabagismo. Analisando essa
enfermidade, julgue as assertivas a seguir:

II.

III.
IV.

A DPOC pode ser definida como um estado patolégico caracterizado por limitacio ao fluxo aéreo e
que nio ¢é totalmente reversivel.

O enfisema, condi¢io caracterizada por destrui¢io e alargamento dos alvéolos pulmonares, faz parte
do cortejo patolédgico da DPOC.

Os efeitos do tabagismo sobre a fun¢do pulmonar independem da intensidade da exposi¢io ao mesmo.
A redugido persistente da taxa do fluxo expiratério forgado ¢é o achado expirométrico mais tipico da
DPOC.

Dispnéia de esfor¢o, producio de esputo e tosse constituem a triade clinica classica da DPOC.

O diagnéstico e tratamento da pneumonia fazem parte do manejo clinico habitual tanto nos ambulatérios
publicos quanto nos privados. Analisando essa patologia, julgue as assertivas a seguir:

I1.

III.

IV.

A pneumonia, a despeito de ser uma causa de grande impacto na morbi-mortalidade, ¢, muitas vezes,
maldiagnosticada, subestimada e, consequentemente, tratada de forma inadequada.

Na gama de potenciais diagndsticos diferenciais das pneumonias comunitirias, podemos incluir
entidades tanto infecciosas quanto nao infecciosas.

Diante da possibilidade de internacio hospitalar de um paciente com pneumonia adquirida na
comunidade, o custo do tratamento hospitalar ndo deve ser levado em consideracio.

Nos pacientes externos, previamente saudaveis e sem relato de uso de antibiético nos ultimos trés
meses, os macrolideos, como a claritromicina ou a azitromicina, ndo sio uma boa op¢io terapéutica.

A pneumonia decorrente da disseminagdo hematogénica ou por extensio contigua do espaco pleural
ou mediastinal é de ocorréncia rara.
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35. O lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca autoimune que continua a desafiar os clinicos e
especialistas, ndo sé no controle terapéutico como também na defini¢do diagnéstica. Considerando essa
patologia, julgue as assertivas a seguir:

I. O diagnéstico do LES deve ser baseado nido sé nos aspectos clinicos, mas também na pesquisa dos
autoanticorpos.
II. A maioria dos pacientes com LES tém poliartrite que, em cerca de 90% dos casos, evolui com
deformidade das mios e pés.
ITI. Infiltrados pulmonares também podem ocorrer como manifestacio do LES ativo e sio de dificil
diagnéstico diferencial com infec¢do nos estudos de imagem.
IV. O tecido epitelial ndo afetado macroscopicamente também pode mostrar deposicao de imunoglobulina
na junc¢io dermoepidérmica.
V. No manuseio do paciente ldpico com risco de vida ou perda de o6rgaos, além da alta dose de
glicocorticosterdides, usualmente é necessaria a adicado de um segundo agente terapéutico.

36. A artrite reumatéide (AR) é uma doenga cronica, multissitémica, de origem desconhecida. Nesse contexto,
julgue as assertivas a seguir:

I. Os anti-inflamatérios nao esterdides siao utilizados para controlar os sinais e sintomas do processo
inflamatério local, exercendo, aparentemente, minimo efeito na progressao da doenca.
II. Apesar da variedade das manifestagdes clinicas sistémicas, o aspecto caracteristico da AR é uma
sinovite inflamatéria persistente.
ITI. A sinovite inflamatdria da AR usualmente envolve articulagGes periféricas com distribuicio assimétrica.
IV. Atualmente, gragas a tecnologia, contamos com testes laboratoriais especificos para o diagnostico da AR.
V. A avaliagio radiolégica das articulagoes afetadas, na fase inicial (precoce) da doenca, normalmente, é
pouco ttil no estabelecimento diagnéstico.

37. No contexto das doengas acido-pépticas, julgue as assertivas a seguir:

I. As ulceras gastricas, comparativamente com as duodenais, tendem a ocorrer mais tardiamente, com
pico de incidéncia por volta da sexta década.
IT. Cerca de 80 a 85% dos individuos afetados pelo Helicobacter pylori desenvolvem ulcer¢io péptica franca.
ITI. Tipicamente, nos pacientes com tlcera duodenal, a dor epigastrica surge entre 90 minutos a trés horas
ap6s uma refeigdo e ¢ aliviada por antidcidos ou ingestdo de alimento.
IV. Os inibidores da bomba de préton conseguem inibir potencialmente todas as fases da secrecdo 4dcida,
com maximo efeito entre duas e seis horas apés a sua administragio.
V. O teste sorolégico é o método de escolha para documentar a erradicagdo do Helicobacter pylori.

38. Analisando o contexto da cirrose hepatica de uma maneira geral, julgue as assertivas a seguir:

I. Tipicamente, a cirrose alcodlica caracteriza-se pela presenca de nédulos hepaticos usualmente menores
de trés milimetros de diametro, sendo referida como micronodular.
II. O etanol ¢ absorvido principalmente no intestino delgado e, em menor grau, através do estdbmago.
ITI. Ascite, varizes hemorragicas e encefalopatia sio complica¢des da cirrose alcodlica.
IV. Cerca de 80% dos pacientes infectados com o virus da hepatite C desenvolvem hepatite cronica, e
destes cerca de 20 a 30% desenvolvem cirrose em um periodo de 20 a 30 anos.
V. A hemocromatose, um distarbio hereditirio da homeostase do cobre, é uma causa mais rara de cirrose.

39. A doenca inflamatéria pancredtica pode ser classificada como aguda ou cronica. Considerando o universo
da pancreatite aguda (PA), julgue as assertivas a seguir:

I. O calculo biliar continua sendo apontado, na maioria das séries, com a principal causa da PA.
II. A dor da PA ¢, frequentemente, mais intensa na posi¢io supina e geralmente alivia na posi¢io sentada,
com o tronco fletido.
ITI. Existe um correlagio definitiva entre a gravidade da pancreatite e o grau de elevagido da amilase sérica.
IV. O beneficio da antibioticoprofilaxia no tratamento da PA necrotizante estd bem estabelecido, sendo
indicado o uso da ampicilina durante 7 dias.
V. A obesidade, a hemoconcentra¢io (hematdcrito >44%) e a idade acima de 70 anos sdo fatores de risco
para uma pior evolu¢iao da PA.
10
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40. A asma, sindrome clinica caracterizada por obstrucdo da vias aéreas, vem apresentando aumento da sua
prevaléncia em todo o mundo. Analisando essa patologia, julgue as assertivas a seguir:

I. Alguns inalantes, infec¢do viral do trato respiratério superior, exercicio e estresse funcionam como
gatilho para a crise asmatica.

II. A asma associa-se com inflamag¢do cronica especifica da mucosa, predominantemente das vias aéreas
superiores.

ITI. Nos pacientes asmaticos, a limita¢do ao fluxo aéreo ocorre apenas pela broncoconstricgao.

IV. O diagnéstico da asma é realizado através de dados da anamnese e exame fisico, sendo necessaria a
confirmagdo com radiografia do térax, que usualmente revela hiperinsuflagio pulmonar, mesmo nos
€as0Os Menos graves.

V. Os anticolinérgicos usados no tratamento da asma sdo mais eficientes que os agonistas beta 2, pois
atuam na prevencao de todos os mecanismos que levam a broncoconstricgao.
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