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NAO EXISTE EXAME GRATIS

No Brasil, o direito de acesso universal e gratuito aos tratamentos médicos é
assegurado pela Constituicdo. A precariedade do sistema publico, no entanto, praticamente
obriga as familias que podem fazé-lo a contratar um plano privado. Ao fim, paga-se dobrado
para ter acesso a assisténcia: primeiro, na forma de impostos; depois, na mensalidade dos
planos. Hoje, o custo médio desses planos é de 120 reais. Em uma familia de quatro pessoas,
isso representa um gasto anual expressivo — de 5760 reais. Ainda assim, dois em cada dez
brasileiros possuem seguro médico. Em Sdo Paulo, estado em que a cobertura privada é
disseminada, mais da metade da populagdo tem um plano. Cabe a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) a tarefa de regular e fiscalizar esse mercado, buscando o equilibrio entre a
qualidade do atendimento e o valor pago pelos segurados. Entre as suas atribuicGes esta listar
o rol de tratamentos e procedimentos minimos que devem ser cobertos, obrigatoriamente,
pelos planos de saude. A cada dois anos esse rol é revisto e ampliado.

Na semana passada, a ANS informou que, a partir de junho, setenta novos
procedimentos passardo a ser cobertos. “O objetivo é manter as praticas atualizadas, para que
as pessoas tenham acesso aos exames e tratamentos que se revelaram mais eficientes”, diz o
diretor da -ANS, Alfredo Cardoso. A incorporacao de novas técnicas é necessdria e bem-vinda.
N3o se imagina que a cobertura dos planos ndo acompanhe as inovag¢des da medicina. Mas tdo
inevitavel quanto esse avango é o aumento do custo para as operadoras — que cedo ou tarde
sera repassado para os segurados.

Foi o que ocorreu apds a revisdo do rol em 2008. Agora, foram introduzidos
tratamentos caros, entre eles o transplante de medula dssea e os exames de imagem com PET-
Scan. Além disso, ampliou-se o limite de consultas anuais com psicélogos, fonoaudidlogos e
nutricionistas. A avaliagcdo das empresas de saude é ébvia: o preco das mensalidades deverd
subir, sé ndo se sabe quanto.

“O novo rol foi feito com rigor e trara beneficios evidentes para os consumidores,
mas as operadoras de saude suplementar verdo subir seus custos”, afirma Solange Beatriz
Mendes, diretora da Fenasalde, entidade que representa as empresas do setor. Para Antonio
Jorge Kropf, diretor técnico da Amil, ndo ha como abrir mdo dos avancos da medicina. “O
desafio esta em incorporar o que existe de mais moderno e, ao mesmo tempo, combater o
desperdicio e fazer o bom uso desses recursos”, afirma Kropf. Nesse sentido, deve-se destacar
gue a ANS incluiu no rol de procedimentos as diretrizes que balizam e orientam a utilizacao
das novas técnicas. Assim, o uso do PET-Scan estara coberto apenas nos casos de linfoma e um
tipo especifico de cancer no pulmao.

O aumento dos gastos com saude, tanto publicos como privados, representa um
desafio mundial. Em primeiro lugar, pesa o envelhecimento populacional. Quanto maior o
numero de idosos, mais elevados serdao os custos. O valor médio de uma interna¢do para uma
pessoa com mais de 60 anos, por exemplo, é de 10.000 reais, o dobro do que as operadoras
pagam para pacientes que estejam na casa dos 30 anos. Além da questdao demografica, existe
o custo inerente a incorporagdo constante de técnicas e medicamentos a cada dia mais
dispendiosos. O resultado ndo poderia ser outro: o valor dos planos de salude tende a subir
num ritmo mais veloz que o da inflagdo. Entre 2003 e 2008, o preco médio das mensalidades
subiu 60%, contra uma alta de 30% no IPCA, o indice oficial de inflagdo. Para as operadoras,
isso dificulta a popularizacdo dos planos privados no pais e faz com que o porcentual de
segurados fique estagnado ao redor de 20% da populagdo. Hd quem argumente, por outro
lado, que as operadoras acabam se beneficiando, porque os seus segurados, muitas vezes,
utilizam servicos oferecidos pelo Sistema Unico de Satude (SUS). Um exemplo é o tratamento
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contra AIDS. Mas o fato é que a Constituicdo assegura a todos — pobres e ricos, segurados ou
nao — o acesso irrestrito aos servicos médicos. A populagao busca os planos por necessidade —
e porque um estado recordista em arrecadacao tributaria negligencia um dever constitucional.

(GUANDALINI, Giuliano. Com reportagem de Luis Guilherme Barrucho. VEJA. Edicdo 2148, Ano 43, n. 3
janeiro. 2010, p. 90-91).

QUESTAO 01 - Nessa reportagem, trata-se da questdo dos planos de salde e da cobertura de exames e
tratamentos disponiveis para os segurados. De acordo com o texto, julgue as assertivas abaixo:

A Constituicdo Federal determina o direito de todo cidaddo aos servigos de saude, de forma universal
e gratuita.

O acesso irrestrito aos tratamentos de saude tornou-se uma realidade no pais, com a implantacdo do
SUS, atendendo satisfatoriamente a todas as pessoas indepentemente de sua classe social.

A procura por planos de saude privados reflete a precariedade do sistema de salde publica.

O crescimento da procura por planos de saude privados demonstra que o cidadao brasileiro entende
gue cuidar da saude ndo deve ser visto como 6nus financeiro.

O cidaddo que contrata um plano de saude privado esta sendo duplamente penalizado, tendo em vista
gue ja paga impostos para ter acesso a assisténcia médica publica.

QUESTAO 02 - Com base no fragmento: “Em Séo Paulo, estado em que a cobertura privada é mais
disseminada, mais da metade da populacdo tem um plano.” (linhas 7-8), julgue as assertivas abaixo:

O estado de Sdo Paulo é uma referéncia em salde no pais, uma vez que a assisténcia privada ja faz
parte da vida da metade de sua populagao.

O investimento expressivo em plano de saude privado em S3o Paulo reflete o grau de
desenvolvimento econdmico do estado.

O poder aquisitivo dos paulistanos é superior ao das pessoas de outros estados da Federacdo, por isso
grande parte da populagdo pode contratar planos de salde privados.

S3o Paulo destaca-se como estado que tem os melhores planos de saude do pais, por isso os servicos
publicos estdo sempre em desvantagem.

A cobertura privada é mais difundida em S3o Paulo, levando mais da metade de sua populagdo a
contratar a assisténcia privada.

QUESTAO 03 - Considerando as atribuicdes cabiveis a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
julgue as assertivas abaixo:

Promover a fiscalizagdo do setor de saude privada, buscando assegurar um equilibrio entre a
qualidade dos servigos prestados e o valor a ser pago pelo segurado.

Regular o mercado de saude privado, visando estender seus beneficios a todos os cidaddos brasileiros.
Tornar a saude privada acessivel a toda a populacdo brasileira, posto que os orgdos publicos ndo
cumprem as determinagdes constitucionais.

Cobrar das seguradoras que acompanhem os avancos e as inovacdes da medicina, oferecendo, aos
segurados, exames e tratamentos eficientes.

Atualizar, a cada ano, a lista de tratamentos e procedimentos a serem cobertos obrigatoriamente
pelos planos de saude.
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QUESTAO 04 - Segundo a reportagem, “O aumento dos gastos com satde, tanto publicos como privados,
representa um desafio mundial.” (linhas 34-35). Considerando as causas apresentadas que justificam esse
desafio, julgue as assertivas abaixo:

O envelhecimento da populagdo é um dado relevante para os custos com a saude, pois quanto maior o
numero de idosos mais elevados serdo esses custos.

A inclusdo de técnicas e medicamentos cada vez mais dispendiosos tende a elevar o valor dos planos
de saude, que, por vezes, chega a superar o indice da inflacdo.

O processo de expansdo dos planos de saude esbarra nos valores cobrados pelas seguradoras,
atendendo apenas 20% da populagdo nacional.

A saude ndo é uma prioridade no governo atual, por isso ndo ha recursos para oferecer tratamentos
especificos a populagao brasileira.

As seguradoras privadas ndo tém estrutura financeira para cobrir certos tratamentos médicos, uma
vez que nao podem repassar esses custos para os segurados segundo determinagdo constitucional.

QUESTAO 05 - No fragmento: “A precariedade do sistema publico, no_entanto, praticamente obriga as
familias que podem fazé-lo a contratar um plano privado.” (linhas 2-3), o termo destacado expressa ideia
de adversidade. Considerando essa ideia de adversidade, julgue os conectores destacados nos fragmentos
abaixo:

“Ao fim, paga-se dobrado para ter acesso a assisténcia; primeiro, na forma de impostos; depois, nas
mensalidades dos planos.” (linhas 3-4-5)

“u

Ainda assim, dois em cada dez brasileiros possuem seguro médico.” (linhas 6-7)

“Mlas tdo inevitdvel quanto esse avango é o aumento do custo para as operadoras [...]”. (linhas 17-18)
“O objetivo é manter as prdticas atualizadas, para que as pessoas tenham acesso aos exames e
tratamentos que se revelaram mais eficientes, [...]” (linhas 14 -15)

“

‘Além disso, ampliou-se o limite de consultas anuais com psicélogos, fonoaudidlogos e nutricionistas.”
(linhas 22-23)

QUESTAO 06 - No fragmento: “Entre as suas atribuicdes estd listar o rol de tratamentos e procedimentos
minimos que devem ser cobertos, obrigatoriamente, pelos planos de saude.” (linhas 10 - 11 -12), o conectivo
que introduz oragdo de valor restritivo. Considerando-se esse mesmo comportamento sintatico-semantico,
julgue os conectivos destacados nos fragmentos abaixo:

“A precariedade do sistema publico, no entanto, praticamente obriga as familias que podem fazé-lo a
contratar um plano privado.” (linhas 2 -3)

“Na semana passada, a ANS informou que, a partir de junho, setenta novos procedimentos passardo a
ser cobertos.” (linhas 13 -14)

“O objetivo é manter as prdticas atualizadas, para que as pessoas tenham acesso aos exames e
tratamentos que se revelaram mais eficientes, [...]”(linhas 14 - 15)

“Ndo se imagina que a cobertura dos planos ndo acompanhe as inova¢des da medicina”. (linha 17)

“Hd quem argumente, por outro lado, que as operadoras acabam se beneficiando, [...]". (linhas 44 -45)

QUESTAO 07 - No fragmento: “No Brasil, o direito de acesso universal e gratuito aos tratamentos médicos é
assequrado pela Constituigdo.” (linhas 1 - 2), a expressdo verbal destacada apresenta-se na voz passiva.
Considerando-se essa forma de flexao verbal, julgue os verbos presentes nos fragmentos abaixo:

“Hoje, o custo médio desses planos é de 120 reais.” (linha 5)

“Ainda assim, dois em cada dez brasileiros possuem sequro médico.” (linhas 6 - 7)

“ A cada dois anos esses rol é revisto e ampliado.” ( linha - 12)

“Agora, foram introduzidos tratamentos caros, entre eles o transplante de medula dssea [...].” (linhas
20-21)

“Além disso, ampliou-se o limite de consultas anuais com psicélogos, fonoaudidlogos e nutricionistas.”
(linhas 22 -23)

4
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QUESTAO 08 - Leia o fragmento.

“Na semana passada, a ANS informou que, a partir de junho, setenta novos procedimentos passardo a ser
cobertos”. (linhas 13 -14)

Considerando-se a possibilidade de reescritura desse fragmento, mantendo-se o uso da pontuac¢do de
acordo com a norma padrao da lingua escrita, julgue os trechos abaixo:

I. A ANS, na semana passada, informou que setenta novos procedimentos, a partir de junho, passarao a

ser cobertos.

Il. A ANS informou na semana passada, que setenta novos procedimentos passardo a ser cobertos a
partir de junho.

lll. A ANS informou na semana passada, que, setenta novos procedimentos a partir de junho, passardo a
ser cobertos.

IV. Setenta novos procedimentos passardao, a partir de junho, a ser cobertos, informou, na semana
passada, a ANS.

V. A partir de junho setenta novos procedimentos, passarao a ser cobertos, informou a ANS na semana
passada.

QUESTAO 09 - Leia o fragmento.

“Nesse sentido, deve-se destacar que a ANS incluiu no rol de procedimentos as diretrizes que balizam e
orientam a utilizag¢@o das novas técnicas.” (linhas 30 -31 - 32)
Considerando os mecanismos de coesdo textual e as rela¢des sintatico-semanticas dos termos destacados
nesse fragmento, julgue as assertivas abaixo.

I.  Otermo “se” é um indice de indeterminacdo do sujeito da oragao.
Il. Otermo “que,” nas duas ocorréncias, estabelecem a coesao textual, apresentando valor explicativo.
lll. O termo “que” apresenta a mesma classificacdo morfossintatica nas duas ocorréncias.
IV. O termo “que”, na segunda ocorréncia, pode ser substituido por “onde”, mantendo-se o mesmo nivel
de linguagem.
V. Ostermos “se” e “que”, nas duas ocorréncias, sdo formas pronominais.

Il - INFORMATICA

QUESTAO 10 - O Microsoft Word é um software voltado para o trabalho de edicio de textos. Considerando
a utilizagdo desse software, na versdo em portugués, avalie as assertivas seguintes:

I. O usudrio pode inserir, em um documento, os elementos tabela, imagem e texto.
Il. A selecdo de todo o conteiddo de um documento, que estd sendo editado, pode ser realizada, por
padrdo, pressionando-se em conjunto as teclas CTRL e A.

lll. A tecla de fungdo F5 é utilizada para exibir uma janela que permite ao usudrio, dentre outras agdes,
localizar uma palavra em um documento.

IV. O recurso que manipula colunas permite que o texto de um documento seja disposto em duas ou mais
colunas. Ao utilizar esse recurso, é possivel definir que apenas parte do texto de um documento seja
exibida em duas colunas.

V. Uma tabela possui inicialmente 4 linhas e 2 colunas. Utilizando apenas o recurso mesclar células, é
possivel fazer com que essa tabela passe a ter quatro linhas e uma coluna.
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QUESTAO 11 - O Microsoft Excel é um software voltado para o trabalho com planilhas eletrdnicas.
Considerando a utilizagcdo desse software, na versao em portugués, avalie as assertivas seguintes:

I. Na célula D1, o usuario inseriu a formula =SOMA(A1;B2). Nesse caso, o valor em D1 sera aquele

resultante da soma dos valores contidos nas células A1, A2, B1 e B2.

Il. Na férmula =SAS2+SB3, as células envolvidas estdo sendo referenciadas utilizando linhas e colunas
absolutas.

lll. Na célula C10, foi inserida a féormula =SE(B10=10;1;SE(B10=20;2;3)). Nesse caso, quando o usuario
digitar o valor 20 na célula B10, a célula C10 contera o valor 3.

IV. No processo de configuracdo para impressdo, é possivel ajustar o tamanho de uma planilha, de forma
gue a mesma seja impressa em apenas uma pagina.

V. Na figura abaixo, estad sendo apresentando um grafico do tipo pizza.

Indicativo de Despesas

M janeiro fevereiro

33%

QUESTAO 12 - Considerando conceitos e aplicagdes relacionados a informéatica basica, redes de
computadores e aplicagdes na internet, julgue as assertivas seguintes:

I. O termo hardware é utilizado para referenciar componentes fisicos do computador, tais como placa-

mae, processador, memoria e sistema operacional.

Il. A capacidade de armazenamento da memdria RAM de um computador é expressa em valores
multiplos de bytes, em que cada byte corresponde a um conjunto de 8 bits.

lll.  Um teclado de computador é um exemplo de periférico de saida de dados.

IV. Uma intranet é uma rede que utiliza as mesmas tecnologias da internet, sendo geralmente usada por
empresas para otimizar o trabalho em grupo.

V. A pesquisa mostrada na figura abaixo, realizada no Google, resultara em ocorréncias de documentos
sobre carros que estejam disponiveis em qualquer formato, exceto pdf.

GO ( xgle carros filetype:pdf = “

11l - RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 13 - Na reprodugdo humana, ocorre um processo de divisdo celular, no qual, a partir de uma
Unica “célula mdae”, ocorre a sua subdivisdo em duas outras células idénticas a anterior formando assim
uma primeira gera¢do. Em seguida, cada uma delas também se subdivide em duas outras, idénticas a célula
mae, formando uma segunda geracdo. Esse processo de subdivisdo continua da mesma forma dai em
diante, formando as gerac¢des seguintes.

Considerando o processo de subdivisao celular descrito, julgue as assertivas abaixo:

I. Na 32 geracdo, foram obtidas 23 células e na 42, 34.
Il. Na 32 geragdo, foram obtidas 23 células ou na 42, 34,
lll. Na 42 geracdo, foram obtidas 24 células e na 58, 25.
IV. Se na 42 geracgdo foram obtidas 24 células, entdo na 52 foram obtidas 25 células.
V. Se contarmos o total de células, desde a célula mae até a enésima geracdo e encontrarmos 127, entdo
n==6.
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QUESTAO 14 - Em uma ficha hospitalar de acompanhamento médico, constam os graficos representados
na figura abaixo, referentes as variacdes do peso P, em quilogramas, e da altura H, em metros, de uma
crianga, desde o seu nascimento até o final da quarta semana.

Variagcao do Peso (P) 07 . VARIACAO DE ALTURA (H)
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Com base nas informacgdes graficas apresentadas, julgue as assertivas abaixo:

I.  Nas duas primeiras semanas, tanto o peso P quanto a altura H sé aumentaram.
l. Na terceira semana, o peso P ou a altura H aumentou.
lll.  Nas duas ultimas semanas, o peso P teve o valor minimo, e a altura H o valor maximo.
IV.  Nas quatro semanas, o peso P ou a altura H teve um aumento maior do que 100%.
V. Se ocorreu uma semana em que o peso P diminuiu, entdo, nessa semana, a altura H ndo aumentou.

QUESTAO 15 - Em um concurso publico, foram selecionadas pessoas para exercer as seguintes fun¢des: F1,
F2,F3,FleF2,FleF3,F2eF3, FleF2eF3. No diagrama abaixo, estdo representados os totais de pessoas
selecionadas para exercer cada uma das funcgdes.

A partir da analise desse diagrama, julgue as assertivas abaixo:

I. Existem exatamente 5 pessoas selecionadas para exercer simultaneamente as fung¢des F1 e F2 e F3.
Il.  Existem exatamente 30 pessoas selecionadas para exercer apenas uma fungao.
lll. Existem exatamente 35 pessoas selecionadas para exercer apenas duas funcoes.
IV. Existem exatamente 30 pessoas selecionadas para exercer pelo menos duas fungdes.
V. Existem exatamente 60 pessoas selecionadas para exercer as fun¢ées F1 ou F2.
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IV — CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — CARGO: MEDICO/AREA — CLINICA MEDICA

QUESTAO 16 - Sobre o mieloma, julgue as assertivas abaixo:

Ocorre proliferagdo clonal de plasmacitos produtores principalmente de imunoglobulinas M, ou partes
destas como cadeias Lambda ou Kappa.

A detecgdo de lesOes ou metdstases dsseas faz-se mais precocemente com a cintilografia éssea com
Tecnécio 99, antecipando em meses o aparecimento das lesGes nas radiografias simples de o0ssos.
Mielograma com mais de 5 % de plasmdcitos, juntamente com quadro clinico de lesdes liticas vistas na
cintilografia e evidéncias de proteina monoclonal tipo IgM, concluem o diagndstico em 90 % dos casos.
A sigla da sindrome POEMS, variante do mieloma, significa respectivamente, poliartralgia,
organomegalia, esofagopatia, metdstase dssea e sindactilia.

Pode ocorrer amiloidose em 10 a 12% dos pacientes, podendo produzir sindrome nefrética ou
insuficiéncia renal.

QUESTAO 17 - Segundo Lopes, as anemias megaloblasticas sdo caracterizadas por distlrbios na replicagdo
do DNA. Sobre essas anemias, julgue as assertivas abaixo:

Ndo ha correlagao entre o grau de anemia e o comprometimento neuropsiquiatrico que faz parte do
seu quadro clinico.

As principais manifestacdes neuroldgicas estdo relacionadas a formigamento de extremidades,
diminuicdo da sensibilidade vibratéria e proprioceptiva, decorrentes da desmieliniza¢cdo e degeneragao
axonal da coluna lateral e posterior do cordao espinal.

Existem as anemias megaloblasticas decorrentes de medicamentos como metotrexate, zidovudina,
aciclovir e éxido nitroso.

As alteragdes hematoldgicas podem ser anemia, macrovalocitose, macrocitose, anisocitose,
pecilocitose e presenca de corpusculos de Howell-Jolly.

A hiperpigmentacdo da pele pode ser generalizada ou atingir principalmente as pregas.

QUESTAO 18 — Nas anemias hemoliticas autoimunes, ocorre uma destrui¢do acelerada das hemécias
decorrente de fixacdo de imunoglobulinas ou complemento na superficie das mesmas. Sobre essas
patologias, julgue as assertivas abaixo:

A anemia hemolitica autoimune é a mais frequente citopenia, superando até a purpura
trombocitopénica imunoldgica, acometendo principalmente homens na faixa etdria de 25 a 55 anos.

A anemia hemolitica autoimune causada por anticorpos a quente é causada por autoanticorpos
eritrocitarios da classe 1gG, sendo na maioria dos casos de natureza policlonal.

As hemacias sensibilizadas por IgG sdo eliminadas por células do sistema reticulo-endotelial,
principalmente no bago e em alguns casos no figado.

A hemodlise intravascular ocorre pela fagocitose das hemacias pelos macréfagos do sistema reticulo-
endotelial.

O tratamento inicial de escolha consiste no uso de ciclofosfamida, plasmaférese ou esplenectomia.

QUESTAO 19 - Segundo Lopes, a Febre Reumatica é sempre consequente a uma infecgio de orofaringe por
estreptococos beta hemoliticos do grupo A. Em relagdo a essa enfermidade, julgue cada uma das assertivas abaixo:

Iv.
V.

A artrite é a manifestacdo clinica mais frequente.

A cardite é a manifestacdo mais significativa, pois esta associada a mortalidade.

Os nédulos subcutaneos sdo manifestagdes raras, associados em geral a cardite e costumam aparecer
em criangas vdrias semanas apds o inicio do surto.

A artralgia, segundo Jones, é considerada sinal maior da Febre Reumatica.

A presencga de dois sinais maiores, ou de um sinal maior e dois menores indica, segundo Jones, alta
probabilidade diagndstica de Febre Reumatica.
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QUESTAO 20 - A polirradiculoneuropatia aguda, conhecida como Sindrome de Guillain Barré, é uma das
principais urgéncias neuromusculares. Sobre essa patologia, julgue cada uma das assertivas abaixo:

A patologia caracteriza-se inicialmente por quadro agudo-subagudo de fraqueza muscular nas partes
distais, com progressao ascendente.

A sensibilidade tactil e proprioceptiva estd muito comprometida em 90% dos casos, existindo
delimitacdo de acometimento de nivel sensitivo entre as vértebras C5 e T10.

O diagnéstico diferencial inclui porfiria aguda intermitente, intoxicagdo por chumbo, botulismo e
paralisias periddicas (hipo ou hipercalémicas).

Aproximadamente 65% dos pacientes vao apresentar disautonomias em algum momento da evolugdo,
manifestada por episddios de hipotensdo, hipertensdo, bradicardia e sudorese.

O principal exame para o diagndstico é a tomografia computadorizada do encéfalo, que vai evidenciar
areas de desmielinizacdo em nivel de cértex cerebral e ganglios da base.

QUESTAO 21 - A eletrocardiografia foi uma das primeiras ferramentas usadas para investigacio das cardiopatias.
De acordo com os seguintes achados em um eletrocardiograma de 12 derivagdes, julgue as assertivas abaixo:

A maior onda R de V5 ou V6 somada a maior onda S de V1 ou V2 constitui um dos critérios para
diagndstico de sobrecarga de ventriculo esquerdo.

Onda P apiculada, maior que 2,5 milivolts na derivacdo D2, indica provavel sobrecarga de atrio direito.
Os critérios de Brugada servem para diferenciar uma fibrilacdo ventricular de um fluter ventricular.

O bloqueio divisional Antero-superior é diagnosticado quando o eixo do QRS esta entre + 90 e + 120 graus.
No bloqueio atrioventricular de 22 grau tipo Mobitz Il, evidencia-se um aumento progressivo do
segmento PR, até que uma onda P falha em conduzir e ndo é seguida de um complexo QRS, e comega
um novo ciclo.

QUESTAO 22 - As vasculites podem ser encontradas em vérias situacdes clinicas. Considerando essa
doenca, julgue cada uma das assertivas abaixo:

A Granulomatose de Wegener e a Sindrome de Churg Strauss sdo exemplos de vasculites primarias de
vasos de grande calibre.

O comprometimento de vias aéreas superiores existe na Granulomatose de Wegener; e asma
associada a grandes eosinofilias existe na Sindrome de Churg Strauss.

A pesquisa de ANCA é (til para caracterizar a Granulomatose de Wegener e a poliangiite microscdpica;
entretanto pode estar presente em patologias infecciosas ou mesmo reagdes a drogas.

Lupus Eritematoso Sistémico, Endocardite Bacteriana e Sindrome do Anticorpo Antifosfolipide sdo exemplos
de doengas que podem apresentar manifesta¢des clinicas simulando uma vasculite sistémica primaria.

A Purpura de Henoch-Schonlein é uma vasculite associada ao ANCA, que se apresenta em adultos
jovens, comprometendo pele e articulagGes, poupando rins e trato gastrointestinal.

QUESTAO 23 - A fibrilagdo atrial é uma das mais frequentes arritmias encontradas na pratica clinica. Sobre
a fibrilacdo atrial, julgue as assertivas abaixo:

Fibrilacdo atrial persistente ndao responde a cardioversao elétrica ou farmacolégica, ou recidiva
facilmente, ocorrendo curtos intervalos sem fibrilagdo atrial.

Fibrilacdo atrial permanente necessita de interven¢do do médico para a reversdo (quimica ou elétrica),
ou dura mais de 7 dias.

A fibrilagdo atrial, se houver comprometimento hemodinamico grave, deve ser revertida, em ambiente
de UTI, sendo usadas preferencialmente a amiodarona ou a propafenona em bolus ou em infusdo
venosa continua, estando o paciente todo monitorado.

As principais consequéncias clinicas de fibrilagdo atrial sdo perda da contribuicdo do débito cardiaco,
irregularidade do ritmo ventricular, frequéncia cardiaca inapropriada, tromboembolismo e sintomas
da arritmia.

Ondas f com uma frequéncia em torno de 150 a 300 sdo encontradas na fibrilacdo atrial, decorrentes
da atividade atrial, em substituicdo as ondas P, que estdo ausentes.
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QUESTAO 24 - A Sindrome de Ma Absorcdo pode variar desde uma diarreia com esteatorreia até
apresentac¢des mais discretas. Considerando essa sindrome, julgue cada uma das assertivas abaixo:

Os pacientes submetidos a gastrectomia parcial com reconstrugao a Bilroth |l podem ter a libera¢do de
secrecdes biliares e pancreaticas distantes de onde o quimo chega ao jejuno, e este disturbio pode ser
classificado como disturbio da mistura.

Uma grande causa de md absorcdo nos paises subdesenvolvidos é a infeccdo por Giardia intestinalis,
anteriormente chamada de Giardia lamblia.

A deficiéncia adquirida de lactase é a causa mais comum de ma absorc¢do seletiva de carboidratos,
ocorrendo diminuicdo de sua sintese, deficiéncia no transporte celular e na glicolisacdo da lactose.
Secundariamente, pode ocorrer diarreia osmodtica por dificuldade na reabsor¢do de grandes
quantidades de 4cidos graxos de cadeia curta produzidos pela metabolizacdo da lactose pelas
bactérias intestinais.

A colonoscopia, na doenca celiaca, revelara ulceras aftoides ao nivel do célon esquerdo e transverso,
com aspecto em mosaico, que se distribuem em pontos variados do intestino grosso.

Atrofia vilositaria, infiltrado linfomonocitario e hipertrofia das criptas ocorrem na doenca de Whipple
causados por um disturbio imunoldgico, relacionados a uma causa genética secundaria a presenca do
antigeno de histocompatibilidade HLA-B27.

QUESTAO 25 - As esofagites infecciosas estdo relacionadas, na maioria das vezes, a alteragdes na
imunidade celular e humoral. Sobre essas situagées clinicas, julgue cada uma das assertivas abaixo:

A associacdo de lesdes sugestivas de candidiase em cavidade oral, em pacientes portadores de AIDS,
ocorre em metade a dois tercos desses pacientes e, juntamente com sintomas esofagicos, tem valor
preditivo para candidiase esofagiana de 70 a 100%.

Esofagite cdustica, esclerose sistémica progressiva, acalasia, megaeséfago chagdsico e tumores
estenosantes benignos ou malignos sdo fatores predisponentes a candidiase esofagiana.

O principal sintoma de infeccdo esofagiana pelo virus do herpes simples é a disfagia causada pela
estenose secunddria a um forte componente edematoso ao nivel da mucosa, o que ocorre em 90% dos
pacientes imunossuprimidos pelo HIV.

A maior frequéncia de infeccdo aguda esofageana pelo Citomegalovirus ocorre em pacientes
transplantados de drgdos sélidos e medula dssea, neoplasias hematoldgicas e portadores de AIDS.

O exame endoscdpico, nas infeccGes esofageanas pelo Citomegalovirus caracteriza-se por presenca de
Ulceras de tamanhos variados, podendo ser grandes e circunscritas, poupando a mucosa adjacente.

QUESTAO 26 - A insuficiéncia hepdtica aguda grave é importante, pois tem alta mortalidade, acomete com
frequéncia pessoas jovens e ocorre a perspectiva de sobrevida com recuperacdo estrutural hepatica. Sobre
esse assunto, julgue cada uma das assertivas abaixo:

Medidas como uso de corticosteroides, hemoperfusdo com carvao ativado, prostaglandina E, e
insulina associada ao glucagon para produzir regeneracao hepatica, estdo indicadas como tratamento
Nnos casos mais graves.

A complicacdo com insuficiéncia renal aguda, de maneira geral, ocorre em 30 a 50% dos pacientes com
insuficiéncia hepatica aguda grave, podendo este percentual aumentar para mais de 70% dos casos,
quando o fator causal é uma substdncia potencialmente nefrotdxica, como na intoxicacdo pelo
paracetamol.

Existe indicacdo formal de administragdo profilatica de plasma fresco para essa patologia, visando
prevenir uma hemorragia, o que melhora a mortalidade e diminui o edema cerebral.

Os disturbios eletroliticos mais encontrados sdo hiperpotassemia, hipocalcemia e hipomagnesiemia,
devendo ser corrigidos prontamente quando diagnosticados.

Esses pacientes tém grande risco de desenvolver infeccdo e sepsis, sendo as infec¢cbes bacterianas as
mais frequentes, causadas por estafilococos, estreptococos e enterobactérias. Ocasionalmente,
encontra-se também Candida e Aspergilus.
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QUESTAO 27 - O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) pode acometer vérios érgdos. Sobre a nefropatia
|Upica, julgue as assertivas abaixo:

A presenca de proteinuria superior a 500 mg/dL e/ou cilindriria, desde que sejam afastadas outras
patologias urindrias, sugere acometimento renal em pacientes com LES.

A caracteristica da nefropatia por LES é existirem varios tipos de lesdes, podendo ocorrer mudancga de
uma classe histoldgica para outra.

A deposicdo de imunocomplexos é uma das principais formas de lesdo renal, com consequente lesdo
glomerular.

O exame com maior valor preditivo de atividade lUpica sdo niveis de complemento sérico total e fracdo
C3, além de titulos de anti-DNA.

O clearance de creatinina e a creatinina sérica predizem em meses o aparecimento de lesdes renais, sendo
exames com boa sensibilidade para rastreamento precoce de acometimento renal em pacientes com LES.

QUESTAO 28 - Sobre o acometimento renal nas doencas infecciosas, julgue cada uma das assertivas abaixo:

A glomerulonefrite membrano-proliferativa é a principal forma de acometimento renal na
esquistossomose na fase hepato-esplénica.

A nefropatia por esquistossomose manifesta-se clinicamente como uma glomerulonefrite rapidamente
progressiva, com hematuria, hipertensao arterial sistémica, hipervolemia e sinais de insuficiéncia cardiaca.
A lesdo renal mais comum na infecgdo por HIV é a glomeruloesclerose segmentar focal (GESF).

A nefropatia pelo HIV, frequentemente, manifesta-se clinicamente com déficit da funcdo renal e
sindrome nefrdtica ja instalada.

A forma mais comum de apresentacdo da nefropatia associada a endocardite infecciosa é a sindrome
nefrotica.

QUESTAO 29 - A leishmaniose é uma doenga causada por protozoarios do género Leishmania e tem como
vetores insetos do grupo dos flebotomineos. Sobre essa patologia, julgue cada uma das assertivas abaixo:

O periodo de incubacdo é em média 2 a 3 meses para pacientes com co-infec¢do pelo HIV, e as
manifestac¢des clinicas podem ocorrer varios anos apds a ocorréncia da transmissao.

A fase assintomatica é caracterizada por sorologia positiva para Leshmania, sem nenhuma
manifestac¢do clinica da doencga.

Na fase oligossintomatica, ocorrem sorologia positiva para Leishmania, e alguns sintomas da doencga
com febre e discreta hepatoesplenomegalia.

A fase cldssica manifesta-se por hepatoesplenomegalia classica, com febre, queda do estado geral,
anemia, leucopenia, plaquetopenia, e hipergamaglobulinemia.

A intradermorreacdo de Montenegro é importante no diagndstico na fase classica e ativa da doenga,
com valores de medicao acima de 20mm correlacionando-se com a gravidade da imunossupressao
dessa patologia.

QUESTAO 30 - A paracoccidioidomicose é a micose profunda mais importante da América Latina.
Considerando essa doenga infecciosa, julgue cada uma das assertivas:

E adquirida por via digestiva, através da ingesta de alimentos contaminados com esporos do fungo, e
ja foram descritas microepidemias em zonas rurais e urbanas.

Afeta principalmente mulheres em idade reprodutiva, seja em zona rural ou urbana, sendo o contagio
inter-humanos a segunda forma mais importante de transmissao.

A maior incidéncia no sexo feminino deve-se a receptores para estrégeno presentes nas formas
infectantes do parasita, favorecendo o seu crescimento nas mulheres infectadas.

Ocorre, na metade dos casos em adultos, em individuos com atividade profissional ligada ao manuseio
do solo, sendo o alcoolismo e a desnutricao fatores frequentemente associados.

Apresenta-se mais frequente nas formas agudas e subagudas, que representam 70% dos pacientes
acometidos por essa micose profunda.
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QUESTAO 31 - A ascite estd presente em varias patologias intra e extra-abdominais. Sobre essa situagdo
clinica, julgue cada uma das assertivas abaixo:

I. O diagndstico de peritonite bacteriana espontdanea (PBE) é definido pela presenca de mais de 10
leucécitos polimorfonucleares por mm?® no liquido ascitico.

Il. O tratamento com antibidticos, em pacientes portadores de ascite, com sinais de infeccdo e dor
abdominal, deve ser instituido, mesmo que a citologia do liquido ascitico seja negativa para PBE, até
gue sejam obtidos os resultados das culturas do liquido.

lll. A terapéutica de escolha para PBE é uma cefalosporina de 32 geracdo, seja cefotaxima ou ceftriaxona.
Quinolonas orais podem ser tao efetivas como a cefotaxima, desde que o paciente ndo tenha sinais de
maior gravidade clinica como choque, encefalopatia hepatica, creatinina sérica maior que 3,0mg/dL ou
esteja com vomitos.

IV. A retirada de até 5 litros de liquido ascitico através de paracentese é possivel em pacientes com ascite
tensa, resistente a diuréticos, sem necessidade de reposi¢do volémica com coloide.

V. A medida do gradiente Albumina soro-ascite (GASA) caracteriza melhor a ascite, de maneira que o
GASA > 1,1g/dL sugere outras causas que nio a decorrente de hipertensio portal, enquanto um GASA
< 1,1g/dL é tipicamente encontrado em pacientes com hipertensdo portal.

QUESTAO 32 - Em relag3o ao Diabetes Melito tipo | idiopatico, julgue cada uma das assertivas abaixo:

I. A auséncia de marcadores de autoimunidade contra as células beta e ndo associagdo com hapldtipos

do sistema HLA caracteriza essa enfermidade.

Il. Osindividuos com essa forma de Diabetes Melito ndo desenvolvem cetoacidose.

lll. Os individuos com essa forma de Diabetes Melito apresentam graus varidveis de deficiéncia de
insulina.

IV. A classificacdo etioldgica dessa subcategoria do Diabetes é feita exclusivamente através da anamnese,
sendo possivel de ser realizada em todos os centros.

V. O Diabetes Melito tipo | idiopatico corresponde a minoria dos casos.

QUESTAO 33 - A endocardite infecciosa corresponde a infec¢des da superficie do endocdrdio por um
microorganismo. Sobre essa doenca, julgue as assertivas abaixo:

I. As manifestagGes embdlicas da endocardite infecciosa sdo raras, ocorrendo em menos de 10% dos
casos, ndo tendo assim importancia clinica no contexto das sequelas dessa doenca.

Il. Algumas das indicacOes absolutas de cirurgia na endocardite infecciosa sdo: insuficiéncia cardiaca
congestiva grave ou moderada; endocardite por fungos, Brucella, ou Pseudomonas aeruginosas,
protese valvar infectada instavel.

lll. O ecocardiograma transtordcico é o exame de imagem de escolha para o diagndstico e
acompanhamento da endocardite infecciosa, com sensibilidade de 90 a 100%.

IV. A endocardite fungica tem como principais agentes etioldgicos os Aspergillus SP e Histoplasma, sendo
indicado como medicamento de primeira escolha o fluconazol intravenoso por 30 dias, com eficacia de
até 90% para remissdo e esterilizagdo completa do ambiente endocardico acometido.

V. No acometimento renal da endocardite, estdo presentes hematuria microscopica e proteindria
causados por glomerulonefrite por imunocomplexos, ou até hematuria macroscdpica causada por
infarto renal.

QUESTAO 34 - Considerando o atendimento médico adequado a pacientes com hemorragia digestiva alta
nao varicosa, julgue cada uma das assertivas abaixo:

I. Estabelecer o diagndstico correto da causa do sangramento.
Il. Identificar o local exato de hemorragia.
lll. Decidir sobre a possibilidade de tratamento endoscdpico.
IV. Promover a hemostasia com sucesso.
V. Prevenir o ressangramento a curto e longo prazo.
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QUESTAO 35 - O hipotireoidismo é um disturbio relativamente comum com prevaléncia de 2% nas
mulheres e 0,2% nos homens. Considerando essa patologia, julgue cada uma das assertivas abaixo:

A causa mais comum do hipotireodismo atualmente é o uso de amiodarona ou pds-terapéutica
cirargica de tumores de tireoide.

O hipotireoidismo secundario é originado por disfuncdo hipotaldmica, sendo frequente em doencas
infiltrativas como sarcoidose, hemocromatose e granuloma eosinofilico.

O hipotireoidismo subclinico caracteriza-se pela combinacdo de T4 ou T3 totais ou livres normais, e
TSH elevado, estando os anticorpos antitireoglobulina e anti-peroxidase frequentemente presentes,
em um paciente sem quadro clinico de hipotireodismo ou com sintomas minimos.

O hipotireoidismo subclinico associa-se a alteracGes cardiacas como disfuncdo sistdlica ao esforgo,
risco elevado de aterosclerose e infarto de miocardio, além de alteragGes lipidicas como LDL colesterol
elevado.

Pacientes com hipotireoidismo subclinico com TSH persistentemente elevado, anticorpos
antitireoglobulina e antiperoxidase também elevados deverdo ser tratados com reposicao de
hormonio tireoidiano, principalmente se evidenciarem dislipidemia.

QUESTAO 36 - O hipertireoidismo é uma patologia frequente, sendo encontrado principalmente em
mulheres jovens, podendo, porém, acometer pessoas de ambos os sexos em variadas faixas etarias.
Considerando essa doenga, julgue cada uma das proposi¢cdes abaixo:

Hipertireoidismo e tireotoxicose sdo situacGes clinicas iguais, pois sempre a tireotoxicose vai ser
subsequente ao hipertireoidismo.

Em pacientes portadores de doenga de Graves, a oftalmopatia clinicamente evidente ocorre em 50%
dos pacientes e pode preceder, coincidir ou suceder a doenca tireoidiana.

O bécio multinodular téxico é a segunda causa mais comum de hipertireoidismo, sendo relativamente
rara em regioes iodo-suficientes.

Em idosos, o hipertireodismo apdtico deve ser suspeitado em pacientes com apatia, taquicardia, perda
de peso, anorexia e fibrilacdo atrial, mesmo na auséncia de bdcio.

O bdcio multinodular téxico ndo se associa a oftalmopatia ou dermopatia, porém o bdcio tende a ser
volumoso, com sintomas compressivos, e existem com frequéncia alteragoes cardiacas como fibrilagdo atrial.

QUESTAO 37 - O feocromocitoma é um tumor originado de células cromafins e tem como manifestagdo
clinica mais comum a hipertensdo arterial. Sobre essa patologia, julgue as assertivas abaixo:

V.

E conhecido como doenga dos 50%, pois 50% s3o bilaterais, 50% sdo extrassuprarrenais, 50%
recidivam, 50% sdo malignos, e 50% metastatisam principalmente para ossos e figado.

A ocorréncia de paroxismos de hipertensdo arterial, associada a sudorese, cefaleia e ou
palpitacdes, sugere bastante feocromocitoma, tendo alto valor preditivo para esse diagndstico.

O medicamento de escolha para tratamento das crises hipertensivas do feocromocitoma sdo os
beta-bloqueadores associados a inibidores da ECA (IECA) como o captopril e enalapril.

O tratamento definitivo de escolha do feocromocitoma ¢é feito atualmente com iodo radioativo,
através da infusdo de MIBG (Meta lodo Benzil Guanidina) que vai rastrear em todo o corpo lesGes
primarias e metastdticas, destruindo-as através da radiagao.

O feocromocitoma faz parte do grupo das neoplasias enddcrinas multiplas tipo | (NEM tipo )
juntamente com carcinoma medular da tireoide.

QUESTAO 38 - Em relagio aos Mesoteliomas malignos, julgue cada uma das assertivas abaixo:

Afetam pleura, peritonio e pericardio.

Mais de 80% dos casos estdo relacionados a exposi¢do ocupacional ao asbesto.

A sobrevida dos pacientes acometidos de mesotelioma é longa, sendo o progndstico muito favoravel.
O periodo de laténcia, em geral, entre a exposi¢do e o aparecimento da doenca é curto, cerca de dois anos.
O mesotelioma de pleura normalmente manifesta-se com dor toracica e dispneia.
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QUESTAO 39 - A deteccdo e a correcdo dos fatores de risco para o Acidente Vascular Cerebral (AVC)
constituem um item de extrema importancia no tratamento da doenca. Quanto aos fatores de risco para o
AVC, julgue os itens abaixo:

Hipertensao arterial

Cardiopatias, principalmente a fibrilacdo atrial
Dislipidemias

Sedentarismo

Tabagismo

QUESTAO 40 - Segundo Lopes, a obesidade é doenca de prevaléncia crescente, adquirindo atualmente
proporgdes epidémicas. Sobre esta patologia, julgue as assertivas abaixo:

Pacientes com obesidade madrbida tém risco significativo, com aumento expressivo de mortalidade em
torno de 2,5 vezes maior em relacdo a pacientes nao obesos.

No diagndstico quantitativo de obesidade, o indice de massa corporal (IMC) é ainda o mais utilizado na
pratica clinica, porém ndo distingue massa gordurosa de massa magra, podendo superestimar o grau
de obesidade em individuos musculosos.

No diagndstico qualitativo da obesidade, sdo utilizadas mais frequentemente, na pratica clinica, as
medidas isoladas da cintura abdominal e a relagdo cintura-quadril, pois sdo mais faceis de se obter e
com custo menor do que as avaliagGes feitas através de aparelhos de tomografia computadorizada,
ressonancia magnética nuclear ou ultrassonografia.

A obesidade de padrdo ginecdide apresenta-se mais associada a doengas cardiovasculares e
metabdlicas, enquanto o padrdao androide tem mais associacdo com doenca vascular periférica,
problemas ortopédicos e estéticos.

Sindromes genéticas com Prader-Wili, Bardet-Biedl, Cohen e Alstrom, sdo importantes causas de
obesidade mérbida, correspondendo a 30% dos casos de obesidade nas popula¢des estudadas, o que
justifica a investigacdo rotineira dessas patologias em pacientes obesos.
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