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NAO EXISTE EXAME GRATIS

No Brasil, o direito de acesso universal e gratuito aos tratamentos médicos é
assegurado pela Constituicdo. A precariedade do sistema publico, no entanto, praticamente
obriga as familias que podem fazé-lo a contratar um plano privado. Ao fim, paga-se dobrado
para ter acesso a assisténcia: primeiro, na forma de impostos; depois, na mensalidade dos
planos. Hoje, o custo médio desses planos é de 120 reais. Em uma familia de quatro pessoas,
isso representa um gasto anual expressivo — de 5760 reais. Ainda assim, dois em cada dez
brasileiros possuem seguro médico. Em Sdo Paulo, estado em que a cobertura privada é
disseminada, mais da metade da populagdo tem um plano. Cabe a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) a tarefa de regular e fiscalizar esse mercado, buscando o equilibrio entre a
qualidade do atendimento e o valor pago pelos segurados. Entre as suas atribuicGes esta listar
o rol de tratamentos e procedimentos minimos que devem ser cobertos, obrigatoriamente,
pelos planos de saude. A cada dois anos esse rol é revisto e ampliado.

Na semana passada, a ANS informou que, a partir de junho, setenta novos
procedimentos passardo a ser cobertos. “O objetivo é manter as praticas atualizadas, para que
as pessoas tenham acesso aos exames e tratamentos que se revelaram mais eficientes”, diz o
diretor da ANS, Alfredo Cardoso. A incorporag¢do de novas técnicas é necessaria e bem-vinda.
N3o se imagina que a cobertura dos planos ndo acompanhe as inovag¢des da medicina. Mas tdo
inevitavel quanto esse avango é o aumento do custo para as operadoras — que cedo ou tarde
sera repassado para os segurados.

Foi o que ocorreu apds a revisdo do rol em 2008. Agora, foram introduzidos
tratamentos caros, entre eles o transplante de medula dssea e os exames de imagem com PET-
Scan. Além disso, ampliou-se o limite de consultas anuais com psicélogos, fonoaudidlogos e
nutricionistas. A avaliagdo das empresas de saude é ébvia: o preco das mensalidades deverd
subir, sé ndo se sabe quanto.

“O novo rol foi feito com rigor e trara beneficios evidentes para os consumidores,
mas as operadoras de saude suplementar verdo subir seus custos”, afirma Solange Beatriz
Mendes, diretora da Fenasalde, entidade que representa as empresas do setor. Para Antonio
Jorge Kropf, diretor técnico da Amil, ndo ha como abrir mdo dos avancos da medicina. “O
desafio esta em incorporar o que existe de mais moderno e, ao mesmo tempo, combater o
desperdicio e fazer o bom uso desses recursos”, afirma Kropf. Nesse sentido, deve-se destacar
gue a ANS incluiu no rol de procedimentos as diretrizes que balizam e orientam a utilizacao
das novas técnicas. Assim, o uso do PET-Scan estara coberto apenas nos casos de linfoma e um
tipo especifico de cancer no pulmao.

O aumento dos gastos com saude, tanto publicos como privados, representa um
desafio mundial. Em primeiro lugar, pesa o envelhecimento populacional. Quanto maior o
numero de idosos, mais elevados serdao os custos. O valor médio de uma interna¢do para uma
pessoa com mais de 60 anos, por exemplo, é de 10.000 reais, o dobro do que as operadoras
pagam para pacientes que estejam na casa dos 30 anos. Além da questdao demografica, existe
o custo inerente a incorporagao constante de técnicas e medicamentos a cada dia mais
dispendiosos. O resultado ndo poderia ser outro: o valor dos planos de salude tende a subir
num ritmo mais veloz que o da inflagdo. Entre 2003 e 2008, o preco médio das mensalidades
subiu 60%, contra uma alta de 30% no IPCA, o indice oficial de inflagcdo. Para as operadoras,
isso dificulta a popularizacdo dos planos privados no pais e faz com que o porcentual de
segurados fique estagnado ao redor de 20% da populagdo. Hd quem argumente, por outro
lado, que as operadoras acabam se beneficiando, porque os seus segurados, muitas vezes,
utilizam servicos oferecidos pelo Sistema Unico de Satude (SUS). Um exemplo é o tratamento
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contra AIDS. Mas o fato é que a Constituicdo assegura a todos — pobres e ricos, segurados ou
nao — o acesso irrestrito aos servicos médicos. A populagao busca os planos por necessidade —
e porque um estado recordista em arrecadacao tributaria negligencia um dever constitucional.

(GUANDALINI, Giuliano. Com reportagem de Luis Guilherme Barrucho. VEJA. Edigdo 2148, Ano 43, n. 3 janeiro. 2010,
p. 90-91).

QUESTAO 01 - Nessa reportagem, trata-se da questdo dos planos de salde e da cobertura de exames e
tratamentos disponiveis para os segurados. De acordo com o texto, julgue as assertivas abaixo:

A Constituicdo Federal determina o direito de todo cidaddo aos servicos de saude, de forma universal
e gratuita.

O acesso irrestrito aos tratamentos de saude tornou-se uma realidade no pais, com a implantagdo do
SUS, atendendo satisfatoriamente a todas as pessoas indepentemente de sua classe social.

A procura por planos de saude privados reflete a precariedade do sistema de salde publica.

O crescimento da procura por planos de salde privados demonstra que o cidaddo brasileiro entende
que cuidar da saude nao deve ser visto como 6nus financeiro.

O cidaddo que contrata um plano de salde privado esta sendo duplamente penalizado, tendo em vista
gue ja paga impostos para ter acesso a assisténcia médica publica.

QUESTAO 02 - Com base no fragmento: “Em Sdo Paulo, estado em que a cobertura privada é mais
disseminada, mais da metade da populagdo tem um plano.” (linhas 7-8), julgue as assertivas abaixo:

O estado de Sdo Paulo é uma referéncia em salde no pais, uma vez que a assisténcia privada ja faz
parte da vida de toda sua populagao.

O investimento expressivo em plano de saude privado em S3o Paulo reflete o grau de
desenvolvimento econémico do estado.

O poder aquisitivo dos paulistanos é superior ao das pessoas de outros estados da Federacdo, por isso
grande parte da populacdo pode contratar planos de satde privados.

Sdo Paulo destaca-se como estado que tem os melhores planos de saude do pais, por isso os servicos
publicos estdo sempre em desvantagem.

A cobertura privada é mais difundida em S3o Paulo, levando mais da metade de sua populacdo a
contratar a assisténcia privada.

QUESTAO 03 - Considerando as atribuicdes cabiveis a Agéncia Nacional de Satde Suplementar (ANS),
julgue as assertivas abaixo:

Promover a fiscalizagdo do setor de salude privada, buscando assegurar um equilibrio entre a
qualidade dos servigos prestados e o valor a ser pago pelo segurado.

Regular o mercado de saude privado, visando estender seus beneficios a todos os cidadaos brasileiros.

Tornar a saude privada acessivel a toda a populagdo brasileira, posto que os 6rgdos publicos ndo
cumprem as determinagdes constitucionais.

Cobrar das seguradoras que acompanhem os avancos e as inova¢des da medicina, oferecendo, aos
segurados, exames e tratamentos eficientes.

Atualizar, a cada ano, a lista de tratamentos e procedimentos a serem cobertos obrigatoriamente
pelos planos de saude.
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QUESTAO 04 - Segundo a reportagem, “O aumento dos gastos com satde, tanto publicos como privados,
representa um desafio mundial.” (linhas 34-35). Considerando as causas apresentadas que justificam esse
desafio, julgue as assertivas abaixo:

O envelhecimento da populagdo é um dado relevante para os custos com a saude, pois quanto maior o
numero de idosos mais elevados serdo esses custos.

A inclusdo de técnicas e medicamentos cada vez mais dispendiosos tende a elevar o valor dos planos
de saude, que, por vezes, chega a superar o indice da inflacdo.

O processo de expansdo dos planos de saude esbarra nos valores cobrados pelas seguradoras,
atendendo apenas 20% da populagdo nacional.

A saude ndo é uma prioridade no governo atual, por isso ndo ha recursos para oferecer tratamentos
especificos a populagao brasileira.

As seguradoras privadas ndo tém estrutura financeira para cobrir certos tratamentos médicos, uma
vez que nao podem repassar esses custos para os segurados segundo determinagdo constitucional.

QUESTAO 05 - No fragmento: “A precariedade do sistema publico, no_entanto, praticamente obriga as
familias que podem fazé-lo a contratar um plano privado.” (linhas 2-3), o termo destacado expressa ideia
de adversidade. Considerando essa ideia de adversidade, julgue os conectores destacados nos fragmentos
abaixo:

“Ao fim, paga-se dobrado para ter acesso a assisténcia; primeiro, na forma de impostos; depois, nas
mensalidades dos planos.” (linhas 3-4-5)

“u

Ainda assim, dois em cada dez brasileiros possuem seguro médico.” (linhas 6-7)

“Mlas tdo inevitdvel quanto esse avango é o aumento do custo para as operadoras [...]”. (linhas 17-18)
“O objetivo é manter as prdticas atualizadas, para que as pessoas tenham acesso aos exames e
tratamentos que se revelaram mais eficientes, [...]” (linhas 14 -15)

“

‘Além disso, ampliou-se o limite de consultas anuais com psicélogos, fonoaudidlogos e nutricionistas.”
(linhas 22-23)

QUESTAO 06 - No fragmento: “Entre as suas atribuicdes estd listar o rol de tratamentos e procedimentos
minimos que devem ser cobertos, obrigatoriamente, pelos planos de saude.” (linhas 10 - 11 -12), o conectivo
que introduz oragdo de valor restritivo. Considerando-se esse mesmo comportamento sintatico-semantico,
julgue os conectivos destacados nos fragmentos abaixo:

“A precariedade do sistema publico, no entanto, praticamente obriga as familias que podem fazé-lo a
contratar um plano privado.” (linhas 2 -3)

“Na semana passada, a ANS informou que, a partir de junho, setenta novos procedimentos passardo a
ser cobertos.” (linhas 13 -14)

“O objetivo é manter as prdticas atualizadas, para que as pessoas tenham acesso aos exames e
tratamentos que se revelaram mais eficientes, [...]”(linhas 14 - 15)

“Ndo se imagina que a cobertura dos planos ndo acompanhe as inova¢des da medicina”. (linha 17)

“Hd quem argumente, por outro lado, que as operadoras acabam se beneficiando, [...]". (linhas 44 -45)

QUESTAO 07 - No fragmento: “No Brasil, o direito de acesso universal e gratuito aos tratamentos médicos é
assequrado pela Constituigdo.” (linhas 1 - 2), a expressdo verbal destacada apresenta-se na voz passiva.
Considerando-se essa forma de flexao verbal, julgue os verbos presentes nos fragmentos abaixo:

“Hoje, o custo médio desses planos é de 120 reais.” (linha 5)

“Ainda assim, dois em cada dez brasileiros possuem sequro médico.” (linhas 6 - 7)

“ A cada dois anos esses rol é revisto e ampliado.” ( linha - 12)

“Agora, foram introduzidos tratamentos caros, entre eles o transplante de medula dssea [...].” (linhas
20-21)

“Além disso, ampliou-se o limite de consultas anuais com psicélogos, fonoaudidlogos e nutricionistas.”
(linhas 22 -23)
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QUESTAO 08 - Leia o fragmento.

“Na semana passada, a ANS informou que, a partir de junho, setenta novos procedimentos passardo a ser
cobertos”. ( linhas 13 -14)

Considerando-se a possibilidade de reescritura desse fragmento, mantendo-se o uso da pontuac¢do de
acordo com a norma padrao da lingua escrita, julgue os trechos abaixo:

I. A ANS, na semana passada, informou que setenta novos procedimentos, a partir de junho, passarao a

ser cobertos.

Il. A ANS informou na semana passada, que setenta novos procedimentos passardo a ser cobertos a
partir de junho.

lll. A ANS informou na semana passada, que, setenta novos procedimentos a partir de junho, passardo a
ser cobertos.

IV. Setenta novos procedimentos passardao, a partir de junho, a ser cobertos, informou, na semana
passada, a ANS.

V. A partir de junho setenta novos procedimentos, passarao a ser cobertos, informou a ANS na semana
passada.

QUESTAO 09 - Leia o fragmento.

“Nesse sentido, deve-se destacar que a ANS incluiu no rol de procedimentos as diretrizes que balizam e
orientam a utilizag¢@o das novas técnicas.” (linhas 30 -31 - 32)
Considerando os mecanismos de coesdo textual e as relagdes sintatico-semanticas dos termos destacados
nesse fragmento, julgue as assertivas abaixo.

I.  Otermo “se” é um indice de indeterminacdo do sujeito da oragao.
Il. Otermo “que,” nas duas ocorréncias, estabelecem a coesao textual, apresentando valor explicativo.
lll. O termo “que” apresenta a mesma classificacdo morfossintatica nas duas ocorréncias.
IV. O termo “que”, na segunda ocorréncia, pode ser substituido por “onde”, mantendo-se o mesmo nivel
de linguagem.
V. Ostermos “se” e “que”, nas duas ocorréncias, sdo formas pronominais.

Il - INFORMATICA

QUESTAO 10 - O Microsoft Word é um software voltado para o trabalho de edicio de textos. Considerando
a utilizagdo desse software, na versdo em portugués, avalie as assertivas seguintes:

I. O usudrio pode inserir, em um documento, os elementos tabela, imagem e texto.
Il. A selecdo de todo o conteiddo de um documento, que estd sendo editado, pode ser realizada, por
padrdo, pressionando-se em conjunto as teclas CTRL e A.

lll. A tecla de fungdo F5 é utilizada para exibir uma janela que permite ao usudrio, dentre outras agdes,
localizar uma palavra em um documento.

IV. O recurso que manipula colunas permite que o texto de um documento seja disposto em duas ou mais
colunas. Ao utilizar esse recurso, é possivel definir que apenas parte do texto de um documento seja
exibida em duas colunas.

V. Uma tabela possui inicialmente 4 linhas e 2 colunas. Utilizando apenas o recurso mesclar células, é
possivel fazer com que essa tabela passe a ter quatro linhas e uma coluna.
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QUESTAO 11 - O Microsoft Excel é um software voltado para o trabalho com planilhas eletrdnicas.
Considerando a utilizagcdo desse software, na versao em portugués, avalie as assertivas seguintes:

I. Na célula D1, o usuario inseriu a formula =SOMA(A1;B2). Nesse caso, o valor em D1 sera aquele

resultante da soma dos valores contidos nas células A1, A2, B1 e B2.

Il. Na férmula =SAS2+SB3, as células envolvidas estdo sendo referenciadas utilizando linhas e colunas
absolutas.

lll. Na célula C10, foi inserida a féormula =SE(B10=10;1;SE(B10=20;2;3)). Nesse caso, quando o usuario
digitar o valor 20 na célula B10, a célula C10 contera o valor 3.

IV. No processo de configuracdo para impressao, é possivel ajustar o tamanho de uma planilha, de forma
gue a mesma seja impressa em apenas uma pagina.

V. Na figura abaixo, estad sendo apresentando um grafico do tipo pizza.

Indicativo de Despesas

M janeiro fevereiro

33%

QUESTAO 12 - Considerando conceitos e aplicagdes relacionados a informéatica basica, redes de
computadores e aplicagdes na internet, julgue as assertivas seguintes:

I. O termo hardware é utilizado para referenciar componentes fisicos do computador, tais como placa-

mae, processador, memoria e sistema operacional.

Il. A capacidade de armazenamento da memdria RAM de um computador é expressa em valores
multiplos de bytes, em que cada byte corresponde a um conjunto de 8 bits.

lll.  Um teclado de computador é um exemplo de periférico de saida de dados.

IV. Uma intranet é uma rede que utiliza as mesmas tecnologias da internet, sendo geralmente usada por
empresas para otimizar o trabalho em grupo.

V. A pesquisa mostrada na figura abaixo, realizada no Google, resultara em ocorréncias de documentos
sobre carros que estejam disponiveis em qualquer formato, exceto pdf.

GO ( xgle carros filetype:pdf = “

11l - RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 13 - Na reprodugdo humana, ocorre um processo de divisdo celular, no qual, a partir de uma
Unica “célula mdae”, ocorre a sua subdivisdo em duas outras células idénticas a anterior formando assim
uma primeira gera¢do. Em seguida, cada uma delas também se subdivide em duas outras, idénticas a célula
mae, formando uma segunda geragdo. Esse processo de subdivisdo continua da mesma forma dai em
diante, formando as gerac¢des seguintes.

Considerando o processo de subdivisao celular descrito, julgue as assertivas abaixo:

I. Na 32 geracdo, foram obtidas 23 células e na 42, 34.
Il. Na 32 geragdo, foram obtidas 23 células ou na 42, 34,
lll. Na 42 geracdo, foram obtidas 24 células e na 58, 25.
IV. Se na 42 geracgdo foram obtidas 24 células, entdo na 52 foram obtidas 25 células.
V. Se contarmos o total de células, desde a célula mae até a enésima geracdo e encontrarmos 127, entdo
n==6.
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QUESTAO 14 - Em uma ficha hospitalar de acompanhamento médico, constam os graficos representados
na figura abaixo, referentes as variacdes do peso P, em quilogramas, e da altura H, em metros, de uma
crianga, desde o seu nascimento até o final da quarta semana.

Variagcao do Peso (P) 07 . VARIACAO DE ALTURA (H)
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Com base nas informacgdes graficas apresentadas, julgue as assertivas abaixo:

I.  Nas duas primeiras semanas, tanto o peso P quanto a altura H sé aumentaram.
l. Na terceira semana, o peso P ou a altura H aumentou.
lll.  Nas duas ultimas semanas, o peso P teve o valor minimo, e a altura H o valor maximo.
IV.  Nas quatro semanas, o peso P ou a altura H teve um aumento maior do que 100%.
V. Se ocorreu uma semana em que o peso P diminuiu, entdo, nessa semana, a altura H ndo aumentou.

QUESTAO 15 - Em um concurso publico, foram selecionadas pessoas para exercer as seguintes fun¢des: F1,
F2,F3,FleF2,FleF3,F2eF3, FleF2eF3. No diagrama abaixo, estdo representados os totais de pessoas
selecionadas para exercer cada uma das funcgdes.

A partir da analise desse diagrama, julgue as assertivas abaixo:

I. Existem exatamente 5 pessoas selecionadas para exercer simultaneamente as fung¢des F1 e F2 e F3.
Il. Existem exatamente 30 pessoas selecionadas para exercer apenas uma fungao.
lll. Existem exatamente 35 pessoas selecionadas para exercer apenas duas funcoes.
IV. Existem exatamente 30 pessoas selecionadas para exercer pelo menos duas fungdes.
V. Existem exatamente 60 pessoas selecionadas para exercer as fun¢ées F1 ou F2.
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IV — CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — CARGO: MEDICO/AREA - OBSTETRICIA

QUESTAO 16 - Intercorréncias clinicas frequentemente ocorrem durante a gravidez. Em relagdo a essas
intercorréncias, julgue as assertivas abaixo:

I. Tanto niveis baixos de hemoglobina como niveis muito elevados estdo associados a resultados
perinatais adversos.

Il. A heranca heterozigética do gene para hemoglobina S resulta no trago falcémico, o qual geralmente
nao estd associado a aumento da taxa de abortos, mortalidade perinatal, baixo peso ao nascer ou pré-
eclampsia.

lll. Diante de uma hemorragia pds-parto, deve-se pensar primeiramente em um distlrbio de coagulagao,
sendo as principais causas as hemofilias e a doenga de von Willebrand.

IV. Nas puérperas em tratamento para tuberculose, o aleitamento materno ndo deve ser interrompido.

V. A cardiopatia é a principal causa indireta de morte materna. Por esse motivo, a via de parto preferivel

é a cesariana, independente da causa.

QUESTAO 17 - O diabetes durante a gravidez esta associado a desfechos maternos e fetais desfavoraveis.
Considerando essa afirmacao, julgue as assertivas abaixo:

I.  Na classificacdo modificada de Priscilla White, a classe C refere-se as gestantes com diagndstico prévio
de diabetes iniciada entre 10 e 19 anos ou com duragao de 10 a 19 anos.

Il. Apesar da glicemia de jejum ser recomendada para o rastreamento do diabetes durante a gravidez,
esse método é falho, pois muitas pacientes permanecem com a glicemia de jejum baixa, porém
apresentam glicemias elevadas apds sobrecarga alimentar.

lll. Para o diagnodstico de diabetes na gravidez, o teste de tolerancia oral a glicose com 50g de glicose
anidra é considerado padrdo ouro.

IV. As principais malformag¢Ges congénitas associadas as gestantes com diabetes mellitus tipo | e Il sdo as
cardiovasculares, do sistema nervoso central, gastrintestinais, geniturinarias e musculoesqueléticas.

V. O diabetes gestacional Al da classificagdao de Priscilla White, a doplervelocimetria é o principal método
diagndstico do bem-estar fetal.

QUESTAO 18 — A prevaléncia de infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) vem aumentando nos Gltimos
anos, provavelmente devido ao comportamento de alto risco. Sobre as IST, julgue as assertivas abaixo:

I.  No tratamento da gonorreia, a ceftriaxone 250mg, por via intramuscular é o tratamento de escolha,
porém a azitromicina 2g, por via oral, pode ser utilizada, pois se encontra indicada também no
tratamento de infec¢Ges por clamidia.

Il. Na presenca de condiloma durante a gestac¢do, a cesariana esta indicada como forma de prevencdo da
transmissdo vertical do Papilomavirus humano (HPV).

lll. A terapia antiretroviral apenas com Zidovudina (AZT) é a mais indicada durante a gravidez, na gestante
HIV positivo, pois esquemas combinados sdo altamente téxicos para o feto.

IV. Na gestante HIV positivo com carga viral indetectavel ou menor que 1.000 cépias/mL, a cesariana deve
ser realizada.

V. O linfogranuloma venéreo apresenta-se inicialmente como ulcera genital indolor, que costuma ndo ser
percebida. Doenga de carater benigno, se ndo tratada adequadamente, pode ndo provocar sequelas.
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QUESTAO 19 - Sobre as infecgdes congénitas, julgue as assertivas abaixo:

Ha uma elevada frequéncia de infec¢do materna por citomegalovirus, porém um baixo risco potencial
de infec¢do fetal em casos de infec¢do materna aguda. Por isso, o rastreamento sorolégico de rotina
ndo é recomendado.

As infeccOes fetais pelo parvovirus B19 sdo, em sua maioria, assintomaticas e autolimitadas.
Entretanto, podem ocasionar principalmente abortamento, hidropsia fetal, ébito intrauterino e
miocardite fetal.

A velocidade do pico sistélico da artéria cerebral média fetal pode ser utilizada para acompanhamento
dos fetos infectados pelo parvovirus B19.

Em alguns fetos infectados pelo parvovirus B19, a transfusdo intrauterina pode ser necessaria.

Os principais achados ultrassonograficos da rubéola congénita sdo hidropsia fetal, hiperecogenicidade
de alcas intestinais, restricdo de crescimento fetal e surdez congénita.

QUESTAO 20 - O Toxoplasma gondii é o agente etiolégico da toxoplasmose, importante infecgdo
diagnosticada no periodo pré-natal. Sobre a toxoplasmose, julgue as assertivas abaixo:

As principais formas de transmissdo sdo a via oral, por meio de drgdos e tecidos transplantados,
exposi¢do ocupacional em laboratérios, aleitamento materno e transmissdo vertical.

O risco de infeccdo fetal é maior em idade gestacional precoce, enquanto, o risco de
acometimento/gravidade é menor em idade gestacional avancada.

O padrdo ouro para confirmagdo diagndstica de infeccdo fetal é feito por meio da sorologia para
toxoplasmose (IgM positiva).

A partir da soroconversao materna ou da suspeita de infeccdo materna recente pelo parasita, deve ser
iniciado o tratamento fetal, cujo esquema envolve pirimetamina, sulfadiazina, espiramicina e acido
folinico.

Em qualquer época da gravidez, o teste de avidez a IgG na toxoplasmose ajuda na diferenciacdo se a
infeccdo ocorreu durante ou antes da gestacao.

QUESTAO 21 - Gestante, 332 semana de gravidez, primipara, foi atendida na emergéncia com pressdo
arterial 170 x 90mmHg, mesmo apds repouso, e assintomdtica. Proteina de fita foi uma cruz e edema.
Sobre o diagndstico e a conduta adequada nesse caso, julgue as assertivas abaixo:

A principal hipdtese diagndstica é pré-eclampsia leve.

O internamento desta paciente esta indicado, devendo ser prescrita medicacdo anti-hipertensiva,
sulfato de magnésio e corticoterapia para acelera¢cdo da maturidade pulmonar fetal.

Havendo necessidade da interrupc¢do da gravidez, a indugdo do parto deve ser evitada pelo risco materno.
A vitalidade fetal deve ser avaliada principalmente pela doplervelocimetria das artérias uterinas.

O edema é um importante critério diagndstico, junto com a hipertensdo e a proteindria.

QUESTAO 22 — A pré-eclampsia é uma das principais causas de morte materna. Sobre a pré-eclampsia,
julgue as assertivas abaixo:

Nuliparidade, antecedente de pré-eclampsia em gestacdo anterior, obesidade, gestacdo multipla,
diabetes, isoimuniza¢do Rh, restricdo de crescimento fetal e oligohidramnio sdo os principais fatores
de risco para pré-eclampsia.

Devido a deficiéncia da migracdo trofobldstica, a doplervelocimetria das artérias uterinas pode
evidenciar vasos de baixa resisténcia.

O sulfato de magnésio é a medida mais eficaz na prevengdo da eclampsia.

A sindrome HELLP pode ocorrer em pacientes com pré-eclampsia, devendo ser rastreada em todas as
pacientes com hipertensdo na gravidez, por meio de exames hematoldgicos e bioquimicos. A
cesariana, nessa situacao, é via de parto indicada.

A cesariana em pacientes com sindrome HELLP deve ser cercada de cuidados especiais, como a administragao
de plaquetas na indugdo anestésica, se a contagem sérica for menor que 100.000 plaquetas/mm?>.
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QUESTAO 23 — A prematuridade e suas consequéncias representam um grave problema de satde publica.
Sobre o parto pré-termo, julgue as assertivas abaixo:

A sindrome do desconforto respiratério do recém-nascido, hemorragia intracraniana, enterocolite
necrosante e sepse sdao complicacBes associadas a prematuridade, sendo a frequéncia e a gravidade
maiores em idades gestacionais mais precoces.

A mensuragdo do colo uterino por via transvaginal é uma medida efetiva para predizer o risco de
trabalho de parto prematuro e deve ser realizada no primeiro trimestre de gravidez.

O tratamento da vaginose bacteriana e de outras infec¢des fora do trato genital devem ser realizadas
como medidas preventivas da prematuridade.

Em nenhuma situagdo de risco para parto prematuro, ndo existem evidéncias que suportem a
utilizacdo da progesterona como medida de prevencao.

A nifedipina vem sendo considerada como droga de escolha para o tratamento do trabalho de parto
prematuro, por ser tdao efetiva quanto os beta-agonistas em adiar o parto prematuro em 7 dias e
apresentar menos efeitos colaterais.

QUESTAO 24 - Embora a profilaxia da isoimunizagdo Rh com a utilizacdo da imunoglobulina anti-D esteja
disponivel desde 1968, a doencga ainda se encontra presente em todo o mundo. Sobre a isoimuniza¢do Rh,
julgue as assertivas abaixo:

A doenga hemolitica perinatal pode ser causada principalmente por incompatibilidade ABO e Rh.
Porém, outros antigenos também podem contribuir como Kell, c e E. Essa doenca, independente dos
antigenos envolvidos, caracteriza-se por hemdlise ainda intralitero com grave anemia fetal e suas
consequéncias.

Na propedéutica da doenga hemolitica perinatal, é importante a investigacdo de histdria prévia de
gestacdo afetada, da titulacdo de anticorpos maternos (Coombs indireto), de parametros
ultrassonograficos e doplervelocimétricos fetais, da cardiotocografia fetal e da cordocente.

A velocidade do pico sistélico da artéria cerebral média fetal € um importante método de predi¢do da anemia
fetal leve, sendo importante por ser um método nao-invasivo e de diagndstico precoce da anemia fetal.

Diante de um feto acometido pela doenga hemolitica perinatal, com a velocidade do pico sistélico da
artéria cerebral média fetal menor que 1,5 multiplos da mediana, a transfusdo intrauterina esta indicada.

A imunoglobulina anti-D estd indicada em gestante Rh negativo com o parceiro Rh positivo e a
titulacdo de anticorpos maternos (Coombs indireto) negativo. Deve-se estar atento para ndo deixar de
se fazer a profilaxia nessas mulheres acometidas de abortamento, espontaneo ou ndo, prenhez
ectdpica e diante da necessidade de realizacdo de procedimentos invasivos.

QUESTAO 25 — A gestacdo multipla é acompanhada de graves repercussdes maternas e fetais. Sobre a
gemelidade, julgue as assertivas abaixo:

As gestacOes dicorionicas e diamnidticas sdo sempre dizigdticas.

A determinacdo da corionicidade é um importante quesito para o acompanhamento e o
aconselhamento do casal. O método utilizado para esse diagndstico é a ultrassonografia de primeiro
trimestre, quando a acuracia do exame pode chegar a 100%. Nesse periodo, a presenga do sinal do
lambda é caracteristica das gestagdes dicoridnicas.

As gestacOes gemelares estdo associadas com aumento de quase todas as complica¢cdes obstétricas,
particularmente pré-eclampsia, placenta prévia, descolamento prematuro de placenta, infecgdo
puerperal, edema pulmonar e 6bito, exceto o pds-termo e a macrossomia fetal.

A restricao de crescimento fetal frequentemente encontra-se associada as gestagcdes multiplas, porém
o exame clinico (medida da altura do fundo uterino) ndo se presta a essa finalidade. A ultrassonografia
obstétrica seriada é o padrdo de escolha, porém ainda sdo utilizadas curvas de crescimento fetal de
gestacdes Unicas.

A sindrome de transfusdo feto-fetal € uma complicacdo exclusiva das gestacdes monocoridnicas
devido as anastomoses vasculares placentdrias superficiais arterioarteriais e venovenosas. Seu
tratamento de escolha é a cirurgia endoscdpica intrauterina a laser.
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QUESTAO 26 — Varias sdo as causas de alteracdes do volume de liquido amnidtico. Sobre elas, julgue as
assertivas abaixo:

I.  No inicio da gestacdo, o liqguido amniédtico é essencialmente um ultrafiltrado do plasma materno. No
inicio do segundo trimestre, € composto por meio da difusdo do liquido extracelular através da pele
fetal. J& a partir da 202 semana de gravidez, com a queratinizacdo da pele fetal, sua principal fonte
passa a ser a urina e o fluido pulmonar fetal.

Il. O oligohidramnio definido como valores de liquido amnidtico abaixo de 300 a 400mL, frequentemente
se encontra associado a insuficiéncia placentaria, restricdo de crescimento fetal, rotura prematura das
membranas e malformacdes fetais.

lll. O polidramnio é definido quando o volume de liquido amnidtico encontra-se acima de 2.000mL. A
amniodrenagem, nos casos graves, pode ser realizada com a finalidade de diminuir temporariamente
os sintomas maternos.

IV. A rotura prematura das membranas é definida como a rotura espontanea das membranas antes do
inicio do trabalho de parto, independente da idade gestacional.

V. A principal complicagdo materna da rotura prematura das membranas é a corioamnionite, e as
principais complicagcdes neonatais sdo decorrentes da prematuridade, hipoplasia pulmonar e infecgao.

QUESTAO 27 - A cesariana ainda é frequentemente praticada de forma abusiva, enquanto o fércipe vem
sendo cada vez menos utilizado. Sobre a operagao cesariana e o fércipe, julgue as assertivas abaixo:

I.  As principais indicacbes maternas para utilizacdo do forcipe sdo: doencas cardiacas, comprometimento
pulmonar, algumas condicGes neuroldgicas, exaustdo, falha de progressao e parto prolongado.

Il. Vdrias sdo as indicacGes de cesariana. Dentre elas, podemos citar: prolapso do corddo umbilical,
iminéncia de rotura uterina, distocia funcional, apresentacdes an6malas, placenta prévia centro total e
circular de cordao diagnosticado pela ultrassonografia.

lll. Apesar da cesariana ser considerada como um procedimento de baixo risco e seguro, ela ndo é isenta
de risco, pois pode ocasionar desde lesGes uroldgicas, infecgdes, até morte materna.

IV. Acretismo placentar, placenta prévia, dor pélvica cronica sdo possiveis complicagbes em gestantes
com cesarianas anteriores.

V. As condi¢Ges maternas para aplicabilidade do fércipe incluem: colo completamente dilatado, bolsa das
aguas rota e os estreitos médio e inferior compativeis com o volume cefalico. Ja as condi¢Ges fetais
sdo: concepto vivo, cabeca insinuada e volume cefdlico normal.

QUESTAO 28 — Os anexos embriondrios sdo estruturas que se originam dos folhetos germinativos e que, entre
outras fungdes, protegem e nutrem o embrido. Com relagao a esse assunto, julgue as assertivas abaixo:

I. A placenta é 6rgdo enddcrino, apresentando apenas fungdo metabdlica.
Il. A placenta apresenta implantacdo corporal na minoria dos casos.
lll. O corddo umbilical é formado pela geleia de Warton. Seu didmetro é de 1 a 2cm e o comprimento de 50 a 60cm.
IV. As células germinativas primitivas aparecem na vesicula vitelinica no inicio da terceira semana e,
depois, migram para desenvolver as gbnadas.
V. Em cerca de 2% dos adultos, a porg¢do proximal da vesicula vitelinica persiste como o diverticulo de Meckel.

QUESTAO 29 - Durante o ciclo gravidico-puerperal, sucedem-se importantes modificages
endocrinoldgicas. Em relacdo a essas alteragdes, julgue as assertivas abaixo:

I. A fase ovariana corresponde as primeiras oito a nove semanas da gestagdo, quando o corpo IlUteo é o
principal responsavel pela secre¢do esteroidea.
Il. Afase placentdria inicia-se a partir da nona semana, quando a placenta se incumbe da producdo de esteroides.
lll. A placenta é 6rgao completo no que diz respeito a elaboragdo dos esteroides.
IV. A producdo de progesterona aumenta progressivamente durante a gravidez.
V. Os niveis mdximos de progesterona sao observados proximos ao parto, sendo da ordem de 300
mg/dia.
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QUESTAO 30 - O conceito de relagdo entre o organismo materno e o ovo estd limitado ao das trocas
materno-ovulares. Em relagdo a esse intercambio, julgue as assertivas abaixo:

A glicose na placenta é transportada por difusdo facilitada, sendo o GLUT1 o principal transportador de
glicose no tecido viloso placentario.

A agua é transportada entre os componentes materno e fetal por meio de transporte ativo.

Os rins comegam a excretar urina a partir da décima oitava semana de gestacdo, desempenhando
papel importante na composi¢do do liquido amniético.

Os pulmdes fetais contribuem significativamente para a formacéo do liquido amnidtico, sendo a maior
fonte de liquido que entra no saco amnidtico.

O volume do liguido amniédtico é quase todo constituido de dgua, correspondendo a resultante entre o
que é produzido e o que é absorvido. O seu pico é observado entre a trigésima sexta e a trigésima
sétima semanas, sendo da ordem de 1000mL.

QUESTAO 31 - A bacia é o canal 6sseo do parto constituido pelos ossos iliacos, sacro e coccige com suas
respectivas articulacdes. O obstetra deve ter amplo conhecimento de suas rela¢des. Considerando o estudo
da bacia, julgue as assertivas abaixo:

V.

Ha quatro tipos fundamentais de bacia, sendo que 85% das mulheres apresentam a do tipo ginecoide.
O estreito superior divide a pelve em grande e pequena bacia ou escava¢do. A grande bacia é o
verdadeiro trajeto duro do parto.

Os diametros mais importantes da grande bacia sdo: o diametro biespinha (24cm), bicrista (28cm),
sacropubico externo ou de Baudelocque (20cm).

Os planos paralelos de Hodge sdao quatro: o primeiro passa pela borda superior do pube e pelo
promontdrio; o segundo corresponde a borda inferior do pube; o terceiro é tracado nas espinhas
ciaticas; o quarto parte da ponta do coccige e confunde-se com o assoalho pélvico.

Para se obter a conjugata vera obstétrica, deduz-se 1,5cm da conjugata diagonalis.

QUESTAO 32 - Os conhecimentos de semiologia s3o indispensaveis para a boa pratica médica. A
propedéutica obstétrica é semelhante a das outras areas da medicina, entretanto, com algumas
peculiaridades. Em relacdo a esses conhecimentos, julgue as assertivas abaixo;

No termo, ou proximo ao termo, estando o feto em apresentacao cefalica, o foco cardiaco fetal devera
ser obtido nos quadrantes superiores do abdome materno.

A ausculta cardiaca fetal pode ser obtida pelo sonar-Doppler a partir da décima sexta semana de
gestacgao.

Na gestacdo gemelar, durante a ausculta fetal, notam-se dois focos cardiacos ndo sincrénicos, que
geralmente divergem em oito a dez batimentos por minuto.

A amniocentese no segundo trimestre da gestacdo tem por objetivo o estudo do caridtipo fetal no
liguido amnidtico e deve ser realizado com dezesseis semanas gestacionais.

A bidpsia de vilo corial deve ser realizada preferencialmente por via transabdominal, entre dez e doze
semanas de gestagado.

QUESTAO 33 - Define-se mecanismo de parto como movimentos passivos sofridos pelo feto com o intuito
de se adequar ao canal do parto. Considerando esse mecanismo, julgue as assertivas abaixo:

Ainsinuacdo é a passagem da maior circunferéncia da apresentagao fetal por meio do estreito inferior.
Para que se processe a insinuacdo, é necessario haver reducdo dos diametros da cabeca, o que sera
obtido pela orientacdo dos diametros e por flexdo.

Os tempos do mecanismo de parto sdo: insinuacao, descida e desprendimento.

O desprendimento da cabeca ocorre por movimento de deflexdao, no qual o feto coloca o suboccipital
sob a arcada pubica materna.

O desprendimento é obtido apds a colocacdo do ombro posterior sob a arcada pubica materna.
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QUESTAO 34 - A assisténcia pré-natal visa manter a integridade das condi¢des de salide materna e fetal.
Para isso, é necessdrio que o inicio do pré-natal seja o mais precoce possivel. Em relagdo a assisténcia pré-
natal, julgue as assertivas abaixo:

A frequéncia pré-natal ideal é de dez consultas pré-natais para nuliparas sem complicagdes. Em
relagdo as multiparas, sem complica¢des, o nimero de consultas sugerido é sete.

A reducgdo do risco de defeitos do tubo neural na vigéncia do uso de acido félico estd comprovada.
Para tal, a paciente deverd fazer o uso de 400ug/dia assim que tiver o diagndstico de gestacdo,
mantendo seu uso durante toda a gravidez.

Aproximadamente 10 a 30% das grdvidas apresentam vaginose bacteriana, resultante da deficiéncia da
flora normal de Lactobacillus sp na vagina. A presenca dessa infec¢do esta associada a parto pré-termo
ou amniorrexe prematura.

Os exames complementares fundamentais na assisténcia pré-natal sdo: urina, hemograma, glicemia de
jejum, grupo sanguineo e fator Rh, VDLR, sorologia para toxoplasmose, HBsAg, citologia cervicovaginal
e ultrassonografia.

A ultrassonografia de primeiro trimestre (onze a treze semanas e seis dias) tem por objetivos
fundamentais: datar a gravidez, rastrear aneuploidias e diagndstico de gestacdo gemelar, enquanto
que a de segundo trimestre (vinte semanas) tem por finalidade avaliar a morfologia fetal, mensurar o
colo do Utero e realizar Doppler das artérias uterinas para predi¢do de pré-eclampsia.

QUESTAO 35 — Em relac¢dio ao estudo clinico do parto, julgue as assertivas abaixo:

O periodo premunitdrio do parto é caracterizado pela descida do fundo uterino, o qual baixa de 2 a
4cm. Além disso, acentua-se o amolecimento do colo uterino.

A fase de dilatagcdo ou primeiro periodo inicia-se com as contragdes uterinas dolorosas e termina
guando a dilatacdo estd completa (10cm).

No inicio da dilatagdo, nas multiparas, o colo ja esta apagado e dilatado para 2cm.

A fase de expulsdo (ou segundo periodo) inicia-se quando a dilatacdo esta completa e se encerra com
a saida do feto.

A fase latente do trabalho de parto dura em média 20 horas nas primiparas, e 14 horas nas multiparas.
Por outro lado, a fase ativa tem a dilatacdo completa em 12 horas nas primiparas, e 7 horas nas
multiparas.

QUESTAO 36 — Assim que a parturiente adentra a maternidade, cuidados especificos devem ser tomados.
Em relagdo a assisténcia ao parto, julgue as assertivas abixo:

A ausculta fetal durante o trabalho de parto devera ser realizada por meio do sonar-Doppler, na fase
de dilatagdo, 30 segundos apds o término da contragdo, a cada 30 minutos.

A revisdo da vagina e do colo deve ser realizada ultimado o secundamento.

O deslocamento da placenta efetua-se pelo mecanismo de Baudelocque-Duncan na maioria dos casos.
O quarto periodo do parto é a primeira hora apds a saida do feto.

O quarto periodo é caracterizado pela miotamponagem e trombotamponagem.

QUESTAO 37 - Puerpério é definido como o periodo apés o parto onde ocorrem as manifestacdes
involutivas e recuperacdo do organismo materno decorrentes da gravidez e parto. Em relacdo a esse
periodo, julgue as assertivas abaixo:

O pds-parto imediato é o que se estende do primeiro ao décimo dia apds o nascimento. O pds-parto
tardio é o compreendido entre o 102 e 452 dia e o remoto, além do 452 dia.

O fundo uterino encontra-se 12cm da sinfese publica nas primeiras 12 horas pds-parto.

O colo uterino estd anatomicamente reconstituido dez dias apds o parto.

A involucdo uterina é mais lenta nas primiparas que nas multiparas.

O débito cardiaco estd aumentado na primeira hora apds parto, assim permanecendo durante uma semana.
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QUESTAO 38 — A puérpera necessita de atenc3o especial, tanto do ponto de vista de seu organismo como
um todo, quanto de seus 6rgdos genitais. Em relacdo a assisténcia no puerpério, julgue as assertivas abaixo:

A apojadura costuma ocorrer no terceiro dia apds o parto.

O pulso da puérpera tende a ser taquicardico no terceiro dia pds-parto.

O endométrio encontra-se epitelizado no 452 dia pds-parto.

O exame ginecoldgico devera ser realizado na sexta semana pds-parto, uma vez que a involugao
genital esta completa.

A deambulag¢do devera ocorrer nas doze primeiras horas pds-parto.

QUESTAO 39 — Na estatica fetal, analisam-se as relagdes do produto conceptual com a bacia e o Utero
maternos. Em relacdo a esses conhecimentos, julgue as assertivas abaixo:

A apresentacdo pélvica pode ser incompleta (ou pelvipodalica) ou completa (pélvica simples).

Posicdo é a relacdo do dorso fetal com o lado materno.

Variedade de posicdo é a relagdo de pontos de referéncia fetais e maternos. A variedade de posicdo
mais comum é a occipito-direita anterior (ODA), onde o ldmbda se relaciona com a eminéncia
ileopectinea direita materna.

A apresentacdo cefdlica defletida de primeiro grau é também chamada bregmdtica. A de segundo
grau, de face; a de terceiro grau, de fronte.

Para expressar a altura da apresentagao, adotamos o critério de De Lee, considerando-se o diametro

biespinha ciatica ou linha interespinhosa como plano zero.

QUESTAO 40 - A avaliagdo da vitalidade fetal tem por objetivo a reducdo da morbimortalidade perinatal.
Em relagdo esse tdpico, julgue as assertivas abaixo:

A oligodramnia estd associada a insuficiéncia placentdria, decorrendo do decréscimo da produgao de
urina e liquido pulmonar fetal.

A variabilidade ou oscilacdo da frequéncia cardiaca fetal, avaliada por meio da cardiotocografia, esta
relacionada ao sistema nervoso fetal.

A variabilidade ou oscilagdo da frequéncia cardiaca fetal é classificada de acordo com a sua amplitude
em 4 tipos: tipo zero ou silencioso, tipo 1 ou ondulatério, tipo 2 ou comprimido, tipo 3 ou saltatério.
Observa-se, ao Doppler colorido, diminuicdo da velocidade diastdlica final da artéria umbilical na
gravidez patoldgica.

A auséncia do fluxo durante a diastole na artéria umbilical, avaliada ao Doppler colorido, ou mesmo a
sua inversdo, sdo as anormalidades maximas ocorrida nesse vaso. Entretanto, tais achados n3o estdo
relacionados a incremento nas taxas de mortalidade perinatal.
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