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NAO EXISTE EXAME GRATIS

No Brasil, o direito de acesso universal e gratuito aos tratamentos médicos é
assegurado pela Constituicdo. A precariedade do sistema publico, no entanto, praticamente
obriga as familias que podem fazé-lo a contratar um plano privado. Ao fim, paga-se dobrado
para ter acesso a assisténcia: primeiro, na forma de impostos; depois, na mensalidade dos
planos. Hoje, o custo médio desses planos é de 120 reais. Em uma familia de quatro pessoas,
isso representa um gasto anual expressivo — de 5760 reais. Ainda assim, dois em cada dez
brasileiros possuem seguro médico. Em Sdo Paulo, estado em que a cobertura privada é
disseminada, mais da metade da populagdo tem um plano. Cabe a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) a tarefa de regular e fiscalizar esse mercado, buscando o equilibrio entre a
qualidade do atendimento e o valor pago pelos segurados. Entre as suas atribuicGes esta listar
o rol de tratamentos e procedimentos minimos que devem ser cobertos, obrigatoriamente,
pelos planos de saude. A cada dois anos esse rol é revisto e ampliado.

Na semana passada, a ANS informou que, a partir de junho, setenta novos
procedimentos passardo a ser cobertos. “O objetivo é manter as praticas atualizadas, para que
as pessoas tenham acesso aos exames e tratamentos que se revelaram mais eficientes”, diz o
diretor da ANS, Alfredo Cardoso. A incorporag¢do de novas técnicas é necessaria e bem-vinda.
N3o se imagina que a cobertura dos planos ndo acompanhe as inovag¢des da medicina. Mas tdo
inevitavel quanto esse avango é o aumento do custo para as operadoras — que cedo ou tarde
sera repassado para os segurados.

Foi o que ocorreu apds a revisdo do rol em 2008. Agora, foram introduzidos
tratamentos caros, entre eles o transplante de medula dssea e os exames de imagem com PET-
Scan. Além disso, ampliou-se o limite de consultas anuais com psicélogos, fonoaudidlogos e
nutricionistas. A avaliagdo das empresas de saude é ébvia: o preco das mensalidades deverd
subir, sé ndo se sabe quanto.

“O novo rol foi feito com rigor e trara beneficios evidentes para os consumidores,
mas as operadoras de saude suplementar verdo subir seus custos”, afirma Solange Beatriz
Mendes, diretora da Fenasalde, entidade que representa as empresas do setor. Para Antonio
Jorge Kropf, diretor técnico da Amil, ndo ha como abrir mdo dos avancos da medicina. “O
desafio esta em incorporar o que existe de mais moderno e, ao mesmo tempo, combater o
desperdicio e fazer o bom uso desses recursos”, afirma Kropf. Nesse sentido, deve-se destacar
gue a ANS incluiu no rol de procedimentos as diretrizes que balizam e orientam a utilizacao
das novas técnicas. Assim, o uso do PET-Scan estara coberto apenas nos casos de linfoma e um
tipo especifico de cancer no pulmao.

O aumento dos gastos com saude, tanto publicos como privados, representa um
desafio mundial. Em primeiro lugar, pesa o envelhecimento populacional. Quanto maior o
numero de idosos, mais elevados serdo os custos. O valor médio de uma internagao para uma
pessoa com mais de 60 anos, por exemplo, é de 10.000 reais, o dobro do que as operadoras
pagam para pacientes que estejam na casa dos 30 anos. Além da questdao demografica, existe
o custo inerente a incorporagao constante de técnicas e medicamentos a cada dia mais
dispendiosos. O resultado ndo poderia ser outro: o valor dos planos de salude tende a subir
num ritmo mais veloz que o da inflagdo. Entre 2003 e 2008, o preco médio das mensalidades
subiu 60%, contra uma alta de 30% no IPCA, o indice oficial de inflagcdo. Para as operadoras,
isso dificulta a popularizacdo dos planos privados no pais e faz com que o porcentual de
segurados fique estagnado ao redor de 20% da populagdo. Hd quem argumente, por outro
lado, que as operadoras acabam se beneficiando, porque os seus segurados, muitas vezes,
utilizam servicos oferecidos pelo Sistema Unico de Satude (SUS). Um exemplo é o tratamento
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contra AIDS. Mas o fato é que a Constituicdo assegura a todos — pobres e ricos, segurados ou
nao — o acesso irrestrito aos servicos médicos. A populagao busca os planos por necessidade —
e porque um estado recordista em arrecadacao tributaria negligencia um dever constitucional.

(GUANDALINI, Giuliano. Com reportagem de Luis Guilherme Barrucho. VEJA. Edigdo 2148, Ano 43, n. 3 janeiro. 2010,
p. 90-91).

QUESTAO 01 - Nessa reportagem, trata-se da questdo dos planos de salde e da cobertura de exames e
tratamentos disponiveis para os segurados. De acordo com o texto, julgue as assertivas abaixo:

A Constituicdo Federal determina o direito de todo cidaddo aos servicos de saude, de forma universal
e gratuita.

O acesso irrestrito aos tratamentos de saude tornou-se uma realidade no pais, com a implantagdo do
SUS, atendendo satisfatoriamente a todas as pessoas indepentemente de sua classe social.

A procura por planos de saude privados reflete a precariedade do sistema de salde publica.

O crescimento da procura por planos de salde privados demonstra que o cidaddo brasileiro entende
gue cuidar da saude nao deve ser visto como Onus financeiro.

O cidaddo que contrata um plano de salde privado esta sendo duplamente penalizado, tendo em vista
gue ja paga impostos para ter acesso a assisténcia médica publica.

QUESTAO 02 - Com base no fragmento: “Em Sdo Paulo, estado em que a cobertura privada é mais
disseminada, mais da metade da populagdo tem um plano.” (linhas 7-8), julgue as assertivas abaixo:

O estado de Sdo Paulo é uma referéncia em salde no pais, uma vez que a assisténcia privada ja faz
parte da vida da metade de sua populacao.

O investimento expressivo em plano de saude privado em S3o Paulo reflete o grau de
desenvolvimento econémico do estado.

O poder aquisitivo dos paulistanos é superior ao das pessoas de outros estados da Federacdo, por isso
grande parte da populacdo pode contratar planos de satde privados.

Sdo Paulo destaca-se como estado que tem os melhores planos de saude do pais, por isso os servicos
publicos estdo sempre em desvantagem.

A cobertura privada é mais difundida em S3o Paulo, levando mais da metade de sua populacdo a
contratar a assisténcia privada.

QUESTAO 03 - Considerando as atribuicdes cabiveis a Agéncia Nacional de Satde Suplementar (ANS),
julgue as assertivas abaixo:

Promover a fiscalizagdo do setor de salude privada, buscando assegurar um equilibrio entre a
qualidade dos servigos prestados e o valor a ser pago pelo segurado.

Regular o mercado de saude privado, visando estender seus beneficios a todos os cidadaos brasileiros.

Tornar a saude privada acessivel a toda a populagdo brasileira, posto que os 6rgdos publicos ndo
cumprem as determinagdes constitucionais.

Cobrar das seguradoras que acompanhem os avancos e as inova¢des da medicina, oferecendo, aos
segurados, exames e tratamentos eficientes.

Atualizar, a cada ano, a lista de tratamentos e procedimentos a serem cobertos obrigatoriamente
pelos planos de saude.
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QUESTAO 04 - Segundo a reportagem, “O aumento dos gastos com satde, tanto publicos como privados,
representa um desafio mundial.” (linhas 34-35). Considerando as causas apresentadas que justificam esse
desafio, julgue as assertivas abaixo:

O envelhecimento da populagdo é um dado relevante para os custos com a saude, pois quanto maior o
numero de idosos mais elevados serdo esses custos.

A inclusdo de técnicas e medicamentos cada vez mais dispendiosos tende a elevar o valor dos planos
de saude, que, por vezes, chega a superar o indice da inflagdo.

O processo de expansdo dos planos de saude esbarra nos valores cobrados pelas seguradoras,
atendendo apenas 20% da populagdo nacional.

A salde ndo é uma prioridade no governo atual, por isso ndo ha recursos para oferecer tratamentos
especificos a populagdo brasileira.

As seguradoras privadas ndo tém estrutura financeira para cobrir certos tratamentos médicos, uma
vez que nao podem repassar esses custos para os segurados segundo determinagdo constitucional.

QUESTAO 05 - No fragmento: “A precariedade do sistema publico, no_entanto, praticamente obriga as
familias que podem fazé-lo a contratar um plano privado.” (linhas 2-3), o termo destacado expressa ideia
de adversidade. Considerando essa ideia de adversidade, julgue os conectores destacados nos fragmentos
abaixo:

“Ao fim, paga-se dobrado para ter acesso a assisténcia; primeiro, na forma de impostos; depois, nas
mensalidades dos planos.” (linhas 3-4-5)

“u

Ainda assim, dois em cada dez brasileiros possuem seguro médico.” (linhas 6-7)

“Mlas tdo inevitdvel quanto esse avango é o aumento do custo para as operadoras [...]”. (linhas 17-18)
“O objetivo é manter as prdticas atualizadas, para que as pessoas tenham acesso aos exames e
tratamentos que se revelaram mais eficientes, [...]” (linhas 14 -15)

“

‘Além disso, ampliou-se o limite de consultas anuais com psicélogos, fonoaudidlogos e nutricionistas.”
(linhas 22 -23)

QUESTAO 06 - No fragmento: “Entre as suas atribuicdes estd listar o rol de tratamentos e procedimentos
minimos que devem ser cobertos, obrigatoriamente, pelos planos de saude.” (linhas 10 - 11 -12), o conectivo
que introduz oragdo de valor restritivo. Considerando-se esse mesmo comportamento sintatico-semantico,
julgue os conectivos destacados nos fragmentos abaixo:

“A precariedade do sistema publico, no entanto, praticamente obriga as familias que podem fazé-lo a
contratar um plano privado.” (linhas 2 -3)

“Na semana passada, a ANS informou que, a partir de junho, setenta novos procedimentos passardo a
ser cobertos.” (linhas 13 -14)

“O objetivo é manter as prdticas atualizadas, para que as pessoas tenham acesso aos exames e
tratamentos que se revelaram mais eficientes, [...]”(linhas 14 - 15)

“Ndo se imagina que a cobertura dos planos ndo acompanhe as inova¢des da medicina”. (linha 17)

“Hd quem argumente, por outro lado, que as operadoras acabam se beneficiando, [...]". (linhas 44 -45)

QUESTAO 07 - No fragmento: “No Brasil, o direito de acesso universal e gratuito aos tratamentos médicos é
assequrado pela Constituigdo.” (linhas 1 - 2), a expressdo verbal destacada apresenta-se na voz passiva.
Considerando-se essa forma de flexao verbal, julgue os verbos presentes nos fragmentos abaixo:

“Hoje, o custo médio desses planos é de 120 reais.” (linha 5)

“Ainda assim, dois em cada dez brasileiros possuem sequro médico.” (linhas 6 - 7)

“ A cada dois anos esses rol é revisto e ampliado.” ( linha - 12)

“Agora, foram introduzidos tratamentos caros, entre eles o transplante de medula dssea [...].” (linhas
20-21)

“Além disso, ampliou-se o limite de consultas anuais com psicélogos, fonoaudidlogos e nutricionistas.”
(linhas 22 -23)

4
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QUESTAO 08 - Leia o fragmento.

“Na semana passada, a ANS informou que, a partir de junho, setenta novos procedimentos passardo a ser
cobertos”. ( linhas 13 -14)

Considerando-se a possibilidade de reescritura desse fragmento, mantendo-se o uso da pontuac¢do de
acordo com a norma padrao da lingua escrita, julgue os trechos abaixo:

I. A ANS, na semana passada, informou que setenta novos procedimentos, a partir de junho, passarao a

ser cobertos.

Il. A ANS informou na semana passada, que setenta novos procedimentos passardo a ser cobertos a
partir de junho.

lll. A ANS informou na semana passada, que, setenta novos procedimentos a partir de junho, passardo a
ser cobertos.

IV. Setenta novos procedimentos passardao, a partir de junho, a ser cobertos, informou, na semana
passada, a ANS.

V. A partir de junho setenta novos procedimentos, passarao a ser cobertos, informou a ANS na semana
passada.

QUESTAO 09 - Leia o fragmento.

“Nesse sentido, deve-se destacar que a ANS incluiu no rol de procedimentos as diretrizes que balizam e
orientam a utilizag¢@o das novas técnicas.” (linhas 30 -31 - 32)
Considerando os mecanismos de coesdo textual e as relagdes sintatico-semanticas dos termos destacados
nesse fragmento, julgue as assertivas abaixo.

I.  Otermo “se” é um indice de indeterminacdo do sujeito da oragao.
Il. Otermo “que,” nas duas ocorréncias, estabelecem a coesao textual, apresentando valor explicativo.
lll. O termo “que” apresenta a mesma classificacdo morfossintatica nas duas ocorréncias.
IV. O termo “que”, na segunda ocorréncia, pode ser substituido por “onde”, mantendo-se o mesmo nivel
de linguagem.
V. Ostermos “se” e “que”, nas duas ocorréncias, sdo formas pronominais.

Il - INFORMATICA

QUESTAO 10 - O Microsoft Word é um software voltado para o trabalho de edicio de textos. Considerando
a utilizagdo desse software, na versdo em portugués, avalie as assertivas seguintes:

I. O usudrio pode inserir, em um documento, os elementos tabela, imagem e texto.
Il. A selecdo de todo o conteiddo de um documento, que estd sendo editado, pode ser realizada, por
padrdo, pressionando-se em conjunto as teclas CTRL e A.

lll. A tecla de fungdo F5 é utilizada para exibir uma janela que permite ao usudrio, dentre outras agdes,
localizar uma palavra em um documento.

IV. O recurso que manipula colunas permite que o texto de um documento seja disposto em duas ou mais
colunas. Ao utilizar esse recurso, é possivel definir que apenas parte do texto de um documento seja
exibida em duas colunas.

V. Uma tabela possui inicialmente 4 linhas e 2 colunas. Utilizando apenas o recurso mesclar células, é
possivel fazer com que essa tabela passe a ter quatro linhas e uma coluna.
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QUESTAO 11 - O Microsoft Excel é um software voltado para o trabalho com planilhas eletrdnicas.
Considerando a utilizagcdo desse software, na versao em portugués, avalie as assertivas seguintes:

I. Na célula D1, o usuario inseriu a formula =SOMA(A1;B2). Nesse caso, o valor em D1 serd aquele

resultante da soma dos valores contidos nas células A1, A2, B1 e B2.

Il. Na férmula =SAS2+SB3, as células envolvidas estdo sendo referenciadas utilizando linhas e colunas
absolutas.

lll. Na célula C10, foi inserida a féormula =SE(B10=10;1;SE(B10=20;2;3)). Nesse caso, quando o usuario
digitar o valor 20 na célula B10, a célula C10 contera o valor 3.

IV. No processo de configuracdo para impressdo, é possivel ajustar o tamanho de uma planilha, de forma
gue a mesma seja impressa em apenas uma pagina.

V. Na figura abaixo, estad sendo apresentando um grafico do tipo pizza.

Indicativo de Despesas

M janeiro fevereiro

33%

QUESTAO 12 - Considerando conceitos e aplicagdes relacionados a informéatica basica, redes de
computadores e aplicagdes na internet, julgue as assertivas seguintes:

I. O termo hardware é utilizado para referenciar componentes fisicos do computador, tais como placa-

mae, processador, memoria e sistema operacional.

Il. A capacidade de armazenamento da memdria RAM de um computador é expressa em valores
multiplos de bytes, em que cada byte corresponde a um conjunto de 8 bits.

lll.  Um teclado de computador é um exemplo de periférico de saida de dados.

IV. Uma intranet é uma rede que utiliza as mesmas tecnologias da internet, sendo geralmente usada por
empresas para otimizar o trabalho em grupo.

V. A pesquisa mostrada na figura abaixo, realizada no Google, resultara em ocorréncias de documentos
sobre carros que estejam disponiveis em qualquer formato, exceto pdf.

GO ( xgle carros filetype:pdf = “

11l - RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 13 - Na reprodugdo humana, ocorre um processo de divisdo celular, no qual, a partir de uma
Unica “célula mdae”, ocorre a sua subdivisdo em duas outras células idénticas a anterior formando assim
uma primeira gera¢do. Em seguida, cada uma delas também se subdivide em duas outras, idénticas a célula
mae, formando uma segunda geracdo. Esse processo de subdivisdo continua da mesma forma dai em
diante, formando as gerac¢des seguintes.

Considerando o processo de subdivisao celular descrito, julgue as assertivas abaixo:

I. Na 32 geracdo, foram obtidas 23 células e na 42, 34.
Il. Na 32 geragdo, foram obtidas 23 células ou na 42, 34,
lll. Na 42 geracdo, foram obtidas 24 células e na 58, 25.
IV. Se na 42 geracgdo foram obtidas 24 células, entdo na 52 foram obtidas 25 células.
V. Se contarmos o total de células, desde a célula mae até a enésima geracdo e encontrarmos 127, entdo
n==6.
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QUESTAO 14 - Em uma ficha hospitalar de acompanhamento médico, constam os graficos representados
na figura abaixo, referentes as variacdes do peso P, em quilogramas, e da altura H, em metros, de uma
crianga, desde o seu nascimento até o final da quarta semana.

Variagcao do Peso (P) 07 . VARIACAO DE ALTURA (H)
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Com base nas informacgdes graficas apresentadas, julgue as assertivas abaixo:

I.  Nas duas primeiras semanas, tanto o peso P quanto a altura H sé aumentaram.
l. Na terceira semana, o peso P ou a altura H aumentou.
lll.  Nas duas ultimas semanas, o peso P teve o valor minimo, e a altura H o valor maximo.
IV.  Nas quatro semanas, o peso P ou a altura H teve um aumento maior do que 100%.
V. Se ocorreu uma semana em que o peso P diminuiu, entdo, nessa semana, a altura H ndo aumentou.

QUESTAO 15 - Em um concurso publico, foram selecionadas pessoas para exercer as seguintes fun¢des: F1,
F2,F3,FleF2,FleF3,F2eF3, FleF2eF3. No diagrama abaixo, estdo representados os totais de pessoas
selecionadas para exercer cada uma das funcgdes.

A partir da analise desse diagrama, julgue as assertivas abaixo:

I. Existem exatamente 5 pessoas selecionadas para exercer simultaneamente as fung¢des F1 e F2 e F3.
Il. Existem exatamente 30 pessoas selecionadas para exercer apenas uma fungao.
lll. Existem exatamente 35 pessoas selecionadas para exercer apenas duas funcoes.
IV. Existem exatamente 30 pessoas selecionadas para exercer pelo menos duas fungdes.
V. Existem exatamente 60 pessoas selecionadas para exercer as fun¢ées F1 ou F2.
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IV — CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — CARGO: MEDICO/AREA - REUMATOLOGIA

QUESTAO 16 - No LUpus Eritematoso Sistémico (LES), ocorrem alteragdes no equilibrio da
imunorregulacdo. Considerando essa sindrome inflamatéria autoimune, julgue as assertivas abaixo:

A prescricdo das vacinas com virus vivos deve ser evitada em pacientes com LES.

No LES, a hipertensdo pulmonar tem sido associada com frequéncia ao anticorpo antifibrilarina (U3-
NRNP) e ao fen6meno de Raynaud.

E possivel se ter pacientes com lUpus que n3o apresentem quatro dos critérios de classificac3o,
principalmente quando apresentam anticorpo anti-RNA polimerase | e apenas uma manifestacao
clinica.

No llpus induzido por medicamentos, o envolvimento renal e do sistema nervoso central estdo,
geralmente, ausentes.

Diante da fotoprote¢do e do uso de antimaldricos, a suplementacdo da vitamina D deve ser
considerada nas pacientes com LUpus Eritematoso Sistémico.

QUESTAO 17 - O Lupus, em geral, acomete as mulheres numa faixa etdria de procriac3o ativa e inimeras
vezes se associa a gravidez. Em relagdo ao ldpus, a gestacdo e ao lUpus neonatal, julgue as assertivas
abaixo:

O Lupus neonatal decorre da passagem transplacentaria do anti-Ro/SSA e anti-La/SSB e mais
raramente anti-U1-RNP.

Nas pacientes com Lupus, a presenca de eritema facial, artralgias, elevacdo da VHS e o consumo do
complemento caracteristico da gestacdo, dificultam a caracterizagdo da atividade de doenca.

A hipertensdo arterial pré-existente e a presenga de anticorpos antifosfolipides sdo os dois maiores
fatores de risco para o desenvolvimento de pré-eclampsia.

Se a paciente faz uso de prednisona em dose superior a 20mg/dia, durante o aleitamento materno
recomenda-se um intervalo de 4 horas entre o uso da medica¢do e a amamentacao.

Na paciente gestante com Lupus Eritematoso Sistémico, a ciclofosfamida, o metotrexato e a
azatioprina sdo contraindicados.

QUESTAO 18 — Mulher de 26 anos, portadora de LES com antecedente de AVC isquémico e trombose de
veia cava inferior ha 3 anos, em uso de warfarin e aspirina 100mg/dia, refere atraso menstrual de 3
semanas e BHCG positivo. Tem anticoagulante llipico positivo em 2009 e 2010. INR atual: 2,9. A respeito
das condutas para esse caso, julgue as assertivas abaixo:

Manter o warfarin durante 2 meses e iniciar dalteparina 2.500 Ul subcutaneo (SC) uma vez /dia até o
final da gestacdo.

Suspender o warfarin e iniciar enoxaparina 1mg/kg a cada 12 horas até o final da gestacdo.

Manter o warfarin associar a aspirina até a 142 semana de gestacao.

Suspender o warfarin e iniciar heparina ndo fracionada 5.000Ul SC a cada 12 horas até o final da
gestacgao.

Suspender o warfarin e iniciar enoxaparina 40mg SC 1 vez ao dia até o segundo més do puerpério.

QUESTAO 19 - Considerando as indica¢des precisas para se realizar a capilaroscopia periungueal, julgue os
itens abaixo:

Casos de esclerodermia bem definida, mas de dificil tratamento.

Parentes de primeiro grau de pacientes com esclerodermia.

Presencga de fen6meno de Raynaud e FAN positivo.

Pacientes com CREST e dispneia progressiva.

Auxilio na diferenciacdo entre dermatomiosite e IUpus eritematoso sistémico.



UFPB - CONCURSO PUBLICO HULW - 2012

QUESTAO 20 - A osteoartrite é a condi¢do clinica mais prevalente do sistema articular. Considerando essa
doenga, julgue as assertivas abaixo:

Como a sindvia, o osso subcondral e a cartilagem estdo intimamente relacionados, estrutural e
funcionalmente, alteracdes em qualquer um desses tecidos podem desencadear a osteoartrite.

Na osteoartrite do joelho, os desalinhamentos dessa articulacdo sdo, frequentemente, responsaveis
pelas formas secundarias.

Na Osteoartrite, sdo causas de dor: o encarceramento de nervo, a excitacdo mecanica de nociceptores
e a ativacdo quimica de nociceptores da sinovial e regiGes periarticulares.

Na correlacdo anatomorradiografica, a eburnacdo do osso subcondral nas areas de destruicdo
cartilaginosa corresponde a presenca de osteéfitos.

Na gonartrose acentuada, observa-se a marcha em Trendelenburg, devido a incapacidade do musculo
vasto medial.

QUESTAO 21 - Sobre a fisiopatologia da Osteoartrite (OA), julgue as assertivas abaixo:

Nas fases iniciais da OA, sdo descritas proliferacao e diferenciacdo de condrdcitos, bem como sintese
aumentada de colageno Il, IX e XI.

E descrita associag3o linear entre OA de m3os em mulheres idosas e grau de arteriosclerose.

O condrécito produz leptina, que é uma interleucina com agdo catabdlica na cartilagem.

A hipovitaminose D em homens estd relacionada com maior incidéncia de OA de quadril.

Um dos fatores ligados a associacdo da obesidade com a OA de joelho é a presenca de adiponectina
em liquido sinovial, que poderia induzir aumento das citocinas pro-inflamatdrias.

QUESTAO 22 - Considerando a avaliagdo laboratorial, a pesquisa de autoanticorpos e a histologia, nas
miopatias inflamatdrias, julgue as assertivas abaixo:

A creatinoquinase (CK), que é a mais especifica, mas ndo a mais sensivel das enzimas musculares, é
encontrada com valores muito elevados (>10 vezes o normal) em atividade de doenga.

Os autoanticorpos antissintetases estdao associados a cardite com arritmia, inicio agudo de polimiosite
e ma resposta a terapia.

As alteragGes histoldgicas fundamentais caracterizam-se pela combinagdo de necrose e regeneragao
das fibras e presenca de infiltrado inflamatdério mononuclear.

Um aumento na variabilidade do tamanho das fibras é visto na maioria dos pacientes, mas,
diferentemente das distrofias, ndao ha fibras hipertroéficas.

O infiltrado inflamatério consiste fundamentalmente em linfécitos T e macréfagos, difusos ou focais,
tanto no endomisio como no perimisio.

QUESTAO 23 - Em paciente com lombalgia, a avaliagdo clinica e de imagem s3o importantes na defini¢do
do diagnéstico. Considerando essa afirmacao, julgue as assertivas abaixo:

A piora da dor no periodo da noite ou ao repouso sugere doenca inflamatdria, tuberculose ou osteoma
osteoide.

A perda do controle esfincteriano e anestesia em sela caracterizam a compressao radicular de S1.

Na dor lombar intensa de instalacdo aguda, sem fatores reconhecidamente precipitantes, sdo incluidos
como diagndstico diferencial: fratura de vértebra, acidente vascular medular e aneurisma de aorta
abdominal.

Em paciente com lombalgia irradiada para membro inferior, no exame da for¢ca muscular, a extensdo
do halux avalia S1 e a flexdo plantar avalia L5.

Entre os exames de imagem, a tomografia computadorizada tem boa resolutividade para lesGes dsseas
e avaliagGes mais localizadas.
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QUESTAO 24 - Considerando as afec¢es da coluna cervical e dorsal, julgue as assertivas abaixo:

Compressdo ao nivel da raiz de C1 pode ser responsavel por cefaleia e dor na regido occipital e tem
como possiveis causas a artrite reumatoide, o trauma ou infecc¢oes.

Na cervicobraquialgia com compressao radicular, o reflexo biciptal avalia a raiz de C6.

A cervicalgia relacionada a contragdao do musculo esternocleidomastoideo tem como achado principal
a dor na rotacdo lateral da coluna cervical para o lado do musculo acometido.

O acometimento infeccioso da coluna vertebral da-se, geralmente, por via hematogénica, iniciando-se
habitualmente no platd, proximo ao disco intervertebral, e progredindo para o disco.

Dentre as causas infecciosas da coluna vertebral, as provocadas por estafilococos e por tuberculose
sao as mais comuns.

QUESTAO 25 - Sobre o tratamento de pacientes com vasculites associadas ao ANCA, julgue as assertivas abaixo:

O tratamento de indugdo da sindrome de Chrug-Strauss em pacientes que nao apresentam fatores de
mau progndstico (Five Factor Score) pode ser realizado apenas com corticosteroides.

O sulfametoxazol-trimetropim previne reativacdo de manifestagcdes renais, pulmonares e de vias
aéreas superiores, na granulomatose de Wegener, quando usado diariamente por 2 anos.
Mepolizumabe, interferon-a e rituximabe sdo agentes bioldgicos eficazes na prevencdo de reativagdo
de doenca em pacientes com sindrome de Churg-Strauss.

O metotrexate pode substituir a ciclofosfamida no tratamento de indu¢do na granulomatose de
Wegener com envolvimento pulmonar e de vias aéreas superiores.

O micofenolato mofetil é tdo eficaz quanto a azatioprina e o metotrexate no tratamento de
manutencdo de pacientes com granulomatose de Wegener e poliangiite microscopica.

QUESTAO 26 — A osteoporose é caracterizada pela diminuigdo da massa déssea e deterioragdo da
microarquitetura do tecido dsseo, com consequente aumento da fragilidade do esqueleto e maior
susceptibilidade a fratura. Com relacdo a essa doencga, julgue as assertivas abaixo:

Idade avancada, raca branca, fratura prévia, histéria familiar de fratura, histéria familiar de
osteoporose e corticoterapia prolongada sdo considerados fatores clinicos de risco ndo modificaveis,
associados com baixa densidade dssea e fratura por baixo impacto.

Fratura prévia por baixo impacto aumenta em trés vezes o risco de nova fratura, vertebral ou nao
vertebral.

Sindrome de Cushing, anorexia nervosa, doenca celiaca, cirrose biliar primadria, artrite reumatoide,
sindrome de Ehlers-Danlos e sindrome de ma absor¢dao sdo algumas das causas de osteoporose
secunddria.

A osteocalcina e a osteonectina sdo marcadores de formacdo déssea, ao passo que telepeptideos do
colageno tipo |, hidroxiprolina urinaria e calcio urindrio sdo marcadores de reabsorg¢do dssea.

A densitometria dssea devera ser realizada em todas as mulheres com mais de 60 anos, e nos homens
acima de 75 anos, independentemente da presencga de fatores de risco.

QUESTAO 27 - Em rela¢do ao tratamento da osteoporose, julgue as assertivas abaixo:

Bisfosfonatos sdo compostos analogos ao pirofosfato orgdnico que agem sobre os osteoclastos
bloqueando o processo de prenilacao.

Esofagite, dores musculares, disturbios visuais e osteonecrose de mandibula constituem-se em efeitos
adversos dos bisfosfonatos.

Raloxifeno nao reduz o risco de doenca coronariana e pode aumentar o risco de trombose venosa profunda.
Teriparatida deve ser usada no maximo por dois anos, e apds o seu uso, é recomendada manutengdo
do tratamento com um agente antirreabsortivo.

Os efeitos adversos do ranelato de estréncio sdo geralmente transitérios, desaparecendo apds o
primeiro més de tratamento.
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QUESTAO 28 — As miopatias inflamatdrias caracterizam-se por serem adquiridas e apresentam diversidade
clinica. Em relagdo a essas miopatias, julgue as assertivas abaixo:

I.  Na miosite associada a neoplasia, a correlacdo temporal entre as duas enfermidades ndo deve
ultrapassar os trés anos.

Il. A ressonancia magnética é um método pouco sensivel na detecc¢do da inflamag¢do muscular.

lll. O comprometimento pulmonar sob a forma de hipertensdo pulmonar surge na evolugdo de quase 50%
dos pacientes com polimiosite primaria idiopatica.

A calcificacdo de tecidos moles é uma complicacdo tardia muito mais frequente na dermatomiosite,
em comparag¢do com a polimiosite.

V. A miosite por inclusdo é a miopatia mais comum em homens acima dos 50 anos de idade.

QUESTAO 29 - Em relagio as caracteristicas radiograficas das espondiloartrites, julgue as assertivas abaixo:

I. Asincidéncias de Ferguson e obliquas sdo as melhores para a avaliagao das articula¢des sacro-iliacas.
Il. Na espondilite anquilosante, os sinais da sacro-iliite ocorrem de forma simétrica, progressiva, afetando
inicialmente os 2/3 superiores da articulacdo.
lll. Na artrite psoriasica, encontramos sindesmofitos paramarginais, simétricos e sacro-iliite assimétrica.
IV. A calcificacdo e ossificacdo dos ligamentos da face anterolateral da coluna vertebral que ocorre na

hiperostose senil anquilosante difusa (DISH) faz parte do diagndstico diferencial da espondilite
anquilosante.

V. Na espondiloartropatia indiferenciada, geralmente, é identificada sacroiliite simétrica.

QUESTAO 30 - Mulher 34 anos refere, hd 04 meses, uma histéria de queimagdo retroesternal e
regurgitacdo, que ocorrem varias vezes ao dia. Apresenta inchaco, dor e cianose envolvendo os dedos das
maos apds exposicdo a baixa temperatura. Ao exame fisico, apresenta temperatura axilar de 37°C, PA
100/60mmHg; 78bpm; 18ipm. Apresenta endurecimento da pele sobre os dedos. Ndo ha evidéncia de
acometimento articular. O restante do exame fisico € normal, assim como os exames laboratoriais, a
despeito de apresentar FAN 1/640 padrio pontilhado. A paciente foi orientada para evitar exposicdo ao frio
e iniciar tratamento. Considerando a indicacdao de medicamentos nesse caso, julgue as assertivas abaixo:

I.  Devemos iniciar a Ciclofosfamida a curto prazo.
Il.  Enalapril é um tratamento de suporte necessario nesse momento.
lll. Metotrexate é um uma droga que modifica o curso dessa doenga.
IV. Omeprazol estd indicado, face a sintomatologia apresentada.
V. Prednisona 0,5mg/kg de peso esta indicada, face aos sintomas articulares apresentados.

QUESTAO 31 — Uma mulher de 25 anos é avaliada durante uma visita ambulatorial por apresentar uma
historia de 06 meses de dor muscular difusa, fadiga e ins6nia. Relata uma histéria de hipotireoidismo
tratado. A Unica medicacdo que vem utilizando sem melhora da dor é o acetaminofen. Ao exame fisico,
apresenta temperatura de 37°C, PA 125/78mmHg, 85bpm, 12irpm. O exame cardiaco e pulmonar é normal
e apresenta dor difusa periarticular em ombros, cotovelos, bacia e regido dorsal, sem presenca de artrite.

Os exames laboratoriais sdo normais a despeito de uma CPK de 100U/L e FAN 1/640 pontilhado.
Considerando as hipdteses diagndsticas nesse caso, julgue as assertivas abaixo:

I. Fibromialgia é a melhor hipdtese para esse caso.
Il. Polimiosite é compativel com esses sinais e sintomas.
lll. Sindrome de Sjogren deve ser considerada.
IV. Lupus Eritematoso Sistémico deve ser considerado.
V. Dor miofacial, nesse caso, é um importante diagndstico diferencial.
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QUESTAO 32 - Considerando a abordagem clinica de um paciente com fraqueza muscular, julgue as
assertivas abaixo:

A presenca de diplopia e ptose palpebral favorece o diagndstico de Miastenia Grauvis.

Parestesias, hiporreflexia e hipotrofia muscular apontam fortemente para o sistema nervoso periférico
como topografia lesional.

A combinacdo de fraqueza muscular proximal, aumento das enzimas musculares e rash cutdaneo
sugerem diagndstico de miopatias inflamatérias.

Distrofias musculares apresentam-se mais comumente com fraqueza muscular distal de longa
duracdo, o que facilita o diagndstico diferencial com as miopatias inflamatorias.

Hiperreflexia e Sinal de Babinsky sugerem o sistema nervoso central como sede da fraqueza muscular.

QUESTAO 33 - Paciente 65 anos, com histéria de artrite reumatoide fator reumatoide positivo,
diagnosticada ha 12 anos, em corticoterapia prolongada, em uso regular de MTX 20mg por semana,
associado a leflunomide 20mg/dia, hidroxicloroquina 400mg/dia, prednisona 5mg/dia. Retornou com
gueixa de xerostomia e sensacao de areia nos olhos, artralgia de punhos, joelhos, todas as MTC, 2a. e 3a.
IFP bilateral. Exame fisico confirmou aumento de calor e volume nas articulagGes citadas. VHS= 89 mm, FAN
1/640 pontilhado fino, FR positivo, anti Ro e anti La negativos. Fluxo salivar= 1mL/15 minutos, teste de
Schirmer=3mm em ambos os olhos. A bidpsia de glandula salivar menor evidenciou presenca de 8
focos/16mm? de tecido glandular, grau de inflamag&o +++/4, presenca de atrofia acinar e dilatacdo ductal.
Considerando o tratamento desse caso, julgue as assertivas abaixo:

Rituximabe deve ser iniciado.

Sulfassalazina deve ser associada as drogas pré-existentes.
MTX deve ser aumentado até 25mg/semana.

Infliximabe é o tratamento de escolha.

Golimumabe tem se mostrado util nesses casos.

QUESTAO 34 — Com relago as lesdes de partes moles, julgue as assertivas abaixo:

A tendinopatia do gliteo médio é uma causa rara de sindrome da dor trocantérica.

A tendinte é classicamente descrita como uma faléncia da matriz tendinea de se adaptar ao trauma e
se caracteriza histologicamente por desorganizacdo de fibras coldgenas e deposicio de material
mucinoso amorfo.

O local mais comum de ruptura do manguito rotador é na inser¢do distal do tenddo do musculo
supraespinhal, por ser uma regiao menos vascularizada.

A dor, na fasciite plantar, decorre da calcificacdo da sua origem na tuberosidade calcanea, conhecida
pelo leigo como “esporao”.

A doenca de Sinding-Larsen-Johansson acomete mais adolescentes do sexo masculino e se caracteriza
por condrite em osso semilunar.

QUESTAO 35 - Em relacgdio as epicondilites, julgue as assertivas abaixo:

As epicondilites manifestam-se por dor e hipersensibilidade ao nivel do cotovelo, sendo a epicondilite
lateral também chamada de “cotovelo do golfista” e a medial de “cotovelo do tenista”.

A epicondilite lateral é frequentemente relacionada com atividades que determinam sobrecarga do
punho e antebraco.

Periostite, doenca articular radioumeral, compressdao do nervo radial, lesdo do ligamento anular e
infeccdo sdo consideradas diagndsticos diferenciais da epicondilite lateral.

A manobra usada para reproducdo da dor na epicondilite lateral é a dorsoflexdo e a supinacdo do
punho contra resisténcia, com o cotovelo em extensdo.

A manobra usada para reproducdo da dor na epicondilite medial é a flexdo e supina¢do do punho
contra resisténcia com o cotovelo em extensao.
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QUESTAO 36 - Sobre as sindromes de compressdo dos nervos periféricos, julgue as assertivas abaixo:

Na sindrome do tunel do carpo, ocorre a compressdo do nervo mediano no canal do carpo, o qual é
limitado ventralmente pelo retinaculo dos extensores, e, dorsalmente, pelos ossos do carpo.

A sindrome do tunel do carpo é bilateral em aproximadamente 30% dos casos.

A sindrome do tunel do carpo é diagnosticada em pacientes com hipotireoidismo, artrite reumatoide,
diabetes mellitus e renais cronicos em hemodialise.

No exame fisico, utilizam-se os testes de Phalen, Tinel e o teste de avaliacdo da fraqueza dos musculos
ténares.

Trauma é a causa mais comum de compressdo do nervo ulnar na sindrome do canal de Guyon.

QUESTAO 37 - Considerando que a participagdo imunogenética é importante para classificagio dos tipos
de artrite idiopatica juvenil (All), julgue as assertivas abaixo:

A artrite oligoarticular persistente esta associada ao HLA de classe I, em particular o DR8 e o DP2.

A artrite poliarticular apresenta uma associacao com o HLA DR8 e uma diminuicao de DR4 e DR7.

Na artrite sistémica, ndo ha uma forte associagdo com o HLA e o achado mais caracteristico é uma leve
associagao com o DRS.

Em criangas com quadro inicial oligoarticular que evolui para poliarticular, com presenca aumentada
do HLA DR1/DQ1, ha uma maior ocorréncia de iridociclite e FAN positivo.

Nos pacientes com quadro poliarticular com fator reumatoide positivo, had associagdo com o HLA DR4
semelhante ao que ocorre na Artrite Reumatoide soropositiva de adultos.

QUESTAO 38 — Em relagdo as manifestagdes clinicas da artrite idiopatica juvenil (All), julgue as assertivas
abaixo:

Na All sistémica, a hepatomegalia é mais comum que a esplenomegalia.

A sindrome CINCA faz parte do diagnodstico diferencial da All sistémica, sendo o seu aparecimento no
primeiro ano de vida e as manifesta¢des articulares decorrentes de alteragdes epifisarias.

A forma poliarticular, fator reumatoide positivo, representa cerca de 30% das All e se inicia, na maioria
das vezes, entre os 12 e 16 anos de idade.

A oligoartrite é o subtipo mais comum, ocorrendo em cerca de 50% dos casos de All e com pico de
incidéncia entre um e trés anos de idade.

A uveite que afeta a camara anterior esta presente em aproximadamente 40% das All e é mais
frequente no sexo feminino.

QUESTAO 39 - Sobre a artrite reumatoide, julgue as assertivas abaixo:

O liquido sinovial é do tipo inflamatdério com contagem total de leucdcitos em torno de 2.000 a 50.000
células/mm?>.

Ha um risco significativamente maior de quase todas as formas de doenca cardiovascular na artrite
reumatoide.

Inicio da doenca em idade mais precoce, altos titulos de fator reumatoide, presenca do anti-CCP,
comprometimento extra-articular e presenca de erosdGes nos trés primeiros anos da doenga sdo
parametros de mau progndstico na artrite reumatoide.

Contagem de articulagcdes dolorosas, contagem de articulagdes edemaciadas, avaliagao da intensidade
da dor por escala visual analdgica e avaliagdo global da doenca pelo médico e pelo paciente
constituem parametros para avaliacdo da atividade da doenca na artrite reumatoide.

Os cistos 6sseos ou geodos observados nas radiografias de maos reumatoides sdo representados por
areas translucidas subcondrais e se devem a desmineralizagdo dssea justa-articular.

13



UFPB - CONCURSO PUBLICO HULW - 2012

QUESTAO 40 - Em relagdo ao tratamento da artrite reumatoide, julgue as assertivas abaixo:

O metotrexate é um inibidor seletivo da enzima diidrofolato redutase e de outras enzimas folato-
dependentes, como a AICAR transformilase, atuando na reduc¢do do acumulo de leucécitos nos sitios
inflamatdrios e na sintese de interleucinas, principalmente a IL-1, IL-8 e o TNF-a.

A leflunomida é um inibidor da sintese de pirimidina que atua reduzindo a proliferacdo de células T
através do seu metabdlito ativo, o A771726, nao podendo ser utilizada isoladamente em monoterapia.
Nauseas, vomitos, dor abdominal, diarreia e elevacdo de enzimas hepaticas sdo efeitos colaterais da
sulfassalazina.

Paciente com artrite reumatoide esta sendo tratado com prednisona (5mg ao dia), metotrexate (15mg
ao dia - 1 vez por semana) e 4acido félico (5mg ao dia - 3 vezes por semana) ha 12 semanas, porém
persiste com poliartrite. Devemos, obrigatoriamente, introduzir uma segunda droga antirreumatica
modificadora da atividade da doenga (DMARD).

Pacientes com vasculite reumatoide devem ser tratados com pulsoterapia com metilprednisolona (1g
ao dia por 3 dias) associado ou ndo ao uso de DMARD.
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