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Antioxidantes, vitaminas, vinho...
O que ajuda a prevenir doengas cardiacas

A lista de suplementos “milagrosos” é grande, mas a maioria ndo traz qualquer
beneficio a saude. Alguns podem até prejudica-la.

MilhGes de pessoas em todo o mundo cumprem um rigoroso ritual todos os dias:
ingerem suas doses de vitaminas E, A (betacaroteno) e D, entre outras substancias
antioxidantes que, supostamente, irdo protegé-las de um infarto ou derrame. Elas estdo certas
em se preocupar. As doengas cardiovasculares lideram as causas de morte — no Brasil,
respondem por cerca de um ter¢co do total de dbitos. Por outro lado, essas pessoas estdo
erradas ao achar que os suplementos poderdo protegé-las. A grande maioria dessas vitaminas
simplesmente ndo funciona na prevencado de doencas cardiacas.

E verdade que o processo de oxidagdo no organismo (provocado por excesso de
consumo de alimentos caldricos, bebidas alcodlicas e cigarro, entre outros) favorece a
aterosclerose, que é a formacdo de placas de gordura, calcio e outros elementos na parede das
artérias. Com o passar dos anos, isso leva ao entupimento dessas artérias e, em consequéncia,
aos infartos, derrames e outros problemas vasculares.

Seria légico imaginar que esses problemas poderiam ser evitados com suplementos
antioxidantes. Mas isso ndo acontece, como mostram estudos em todo o mundo. Em um
trabalho publicado na revista inglesa The Lancet, um grupo de médicos do Departamento de
Medicina Cardiovascular da Cleveland Clinic Foundation, nos Estados Unidos, analisou os
resultados de mais de uma dezena de pesquisas de vdrios paises relacionadas ao uso de
suplementos de vitaminas A (betacaroteno) e E, envolvendo mais de 200 mil pacientes. Em
nenhum dos casos foi observado qualquer beneficio. A mortalidade por doencas cardiacas foi
muito similar entre os grupos que tiveram a suplementac¢do de vitaminas e aqueles que nao
tiveram. E mais: embora o risco seja pequeno, a vitamina E pode reduzir o HDL, o “bom
colesterol”; e o betacaroteno pode estar associado ao aparecimento de tumores, como o de
pleura, especialmente em fumantes.

O arsenal de suplementos alimentares em voga inclui outros itens, alguns menos estudados.
Um exemplo é a sugestdo de que o 6mega 3 traz beneficios para a saude, mas ainda faltam
pesquisas mais abrangentes.

E os famosos beneficios do vinho, particularmente o tinto? Aqui, além das evidéncias
de que os polifendis — substancias presentes nas uvas — ajudam a aumentar o HDL, o que
temos sdo estudos mostrando que a incidéncia de doencgas cardiacas € menor em paises onde
o consumo da bebida é maior.

Sdo principalmente paises do sul da Europa, onde, além do vinho, consomem-se mais
peixes, azeite de oliva, verduras e legumes — a saudavel dieta Mediterrdnea. Portanto, ha ai
um conjunto de fatores favoraveis e ndo da para elevar o vinho a condicdo de agente solitario
na prevencdo dos males do coracdo. Sendo assim, ndo espere que seu médico va prescrevé-lo.
O maximo que ele fard sera recomendar moderacgdo se o paciente ja tiver o costume de tomar
vinho. Com isso, a pessoa podera colher os beneficios dessa bebida e ficara longe dos
maleficios do excesso de alcool.

O vinho e a suplementag¢do de vitaminas e substancias antioxidantes ndo fazem parte
das recomendacgdes das associacdes médicas para a prevencdo de doencas cardiacas. O que
elas indicam é: ter uma alimentacdo saudavel, fazer exercicios fisicos e de relaxamento
regularmente, ndao fumar e visitar o médico periodicamente para controlar fatores de risco
como pressao alta, colesterol, obesidade e diabetes. Sdo recomenda¢bes bem mais prosaicas e
menos glamourosas que as por¢cées magicas dos suplementos. Mas de efeito comprovado.

(PAGINA EINSTEIN. In: Veja. Ed. 2149. N2 43. Ano 4. 27 de janeiro 2010.)
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QUESTAO 01 - No texto, discute-se o uso de algumas substdncias na prevencdo de doencas
cardiovasculares. Conforme a argumentacao aqui exposta, julgue as assertivas abaixo:

As vitaminas E, A e D sdo substancias antioxidantes comprovadamente importantes na prevencdo de
doencas vasculares.

Os problemas cardiacos devem ser tratados com suplementos antioxidantes, ainda que as associa¢oes
médicas nao lhes reconhecam a eficacia.

A lista de suplementos antioxidantes é grande, no entanto, a maioria ndo traz qualquer beneficio a
saude.

A ingestdo dos suplementos antioxidantes merece cautela, ainda que os riscos de prejudicar o
organismo sejam reduzidos.

As associagdes médicas ndo prescrevem o uso de suplementacdo de vitaminas no tratamento de
prevencao de doencgas cardiacas.

QUESTAO 02 - O processo de oxidagdo no organismo favorece o aparecimento de doencas
cardiovasculares. Considerando os fatores responsaveis por esse processo e a sua prevencao, julgue as
assertivas abaixo:

O excesso de bebidas alcodlicas causa o aparecimento da aterosclerose, quando o usudrio é uma
pessoa bastante idosa.

A aterosclerose é uma doenca causada também pelo consumo de cigarros, podendo ser tratada,
eficazmente, com vitaminas.

A formacdo de placas de gordura nas paredes das artérias pode ser prevenida, ingerindo-se o vinho
tinto em pequenas doses.

A ocorréncia de infartos, derrames e outros problemas vasculares pode estar associada ao consumo
excessivo de alimentos caldricos.

Os beneficios dos antioxidantes na prevencdo da oxidacdo no organismo ainda ndo foram
confirmados, como atestam estudos realizados em vdrios paises.

QUESTAO 03 - Comumente, ouve-se falar que o vinho faz bem ao coragdo. Considerando o ponto de vista
das associagdes médicas em relagdo aos beneficios do vinho, julgue as assertivas abaixo:

O vinho, segundo estudiosos dos Estados Unidos, é um agente capaz de reduzir a incidéncia de
doencgas cardiacas, ainda que seu consumo seja pequeno.

O consumo excessivo do vinho tinto tem respaldo nas associagdes médicas de cardiologia, tendo em
vista que as uvas tém substancias que aumentam o HDL, “ o bom colesterol.”

Os médicos do sul da Europa reconhecem que o uso excessivo do vinho, por si sé, é eficaz na
prevencao de doencgas cardiacas.

O consumo de vinho em altas doses deixou de ser uma preocupacdo para a medicina, visto que a
incidéncia de doencas cardiacas € menor em paises em que o0 seu consumo é maior.

O vinho, ainda que apresente alto teor de dlcool, é visto pela cardiologia como agente poderoso na
cura das doencas cardiovasculares.

QUESTAO 04 - Considerando a estrutura morfossintatica do fragmento: E mais: embora o risco seja
pequeno, a vitamina E pode reduzir o HDL, o “bom colesterol; [...]” (linhas 23 - 24), julgue as assertivas
abaixo:

O conectivo “embora” expressa circunstancia de concessao.

O conectivo “embora” pode ser substituido por “ ainda que”, sem alteracdo do sentido do texto.

O conectivo “E” introduz informacao nova sobre a vitamina E, que reforca a argumentacdo do texto.

A expressdo o “bom colesterol” tem como func¢ao explicar o sentido do termo anterior — HDL.

A locucdo “pode reduzir’ pode ser substituida por “ reduzird”, mantendo-se o mesmo sentido do texto.

3
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QUESTAO 05 - Considerando o emprego do termo QUE no fragmento: “A mortalidade por doengas

cardiacas foi muito similar entre os grupos que tiveram a suplementacdo de vitaminas e aqueles que ndo
tiveram.” (linhas 21 - 22 - 23), julgue as assertivas abaixo:

I.  Nas duas ocorréncias, o termo apresenta a mesma classificagdo morfossintatica.
Il. Na primeira ocorréncia, o termo introduz oracdo de valor restritivo.

Na primeira ocorréncia, o termo pode ser substituido por “onde”, sem alteracdo do nivel de
linguagem.

Na segunda ocorréncia, o termo estabelece a coesdo textual, referindo-se a “aqueles”.
V. Nasegunda ocorréncia, o termo introduz oracdo de valor restritivo.

QUESTAO 06 - Considerando os aspectos semanticos e morfossintaticos dos termos linguisticos do

fragmento: “Sdo recomendag¢des bem mais prosaicas e menos glamourosas que as por¢des mdgicas dos
suplementos. Mas de efeito comprovado.” (linhas 44 - 45), julgue as assertivas abaixo:

O termo “prosaicas” estd empregado em sentido prejorativo, uma vez que, semanticamente, opde-se
a “glamourosas”.

Il. O termo “bem” é uma forma adverbial que expressa idéia de modo.

Os termos “prosaicas” e “glamourosas” sdo formas adjetivas que apresentam concordancia com os
substantivos a que se referem.

IV. O conectivo “Mas” introduz ideia de adversidade.
O conectivo “Mas” pode ser substituido, sem altera¢do do sentido do texto, por Todavia.

QUESTAO 07 - No fragmento: “A grande maioria dessas vitaminas simplesmente ndo funciona na

prevencdo de doencas cardiacas.” (linhas 8 - 9). Considerando o tipo de regéncia da forma verbal
“funciona”, julgue os verbos destacados nos fragmentos abaixo:

I.  “As doencgas cardiovasculares lideram as causas de morte — no Brasil, [...]” (linha 6)
“Com o passar dos anos, isso leva ao entupimento dessas artérias e, [...] (linha 13)
ll. “Mas isso ndo acontece, como mostram estudos em todo o mundo.” (linha 16)

“O arsenal de suplementos alimentares em voga inclui outros itens, alguns menos estudados.” (linha
26)

V. “Sendo assim, ndo espere que seu médico vd prescrevé-lo.” (linhas 36- 37)

QUESTAO 08 - No fragmento: “[...] a incidéncia de doencas cardiacas é menor em paises onde o consumo
da bebida é maior.” (linhas 31 — 32), o termo destacado pode ser substituido por outra(s) forma(s)

pronominal (ais), mantendo-se o mesmo sentido e o mesmo nivel de linguagem. Considerando essa
possibilidade de substituicdo, julgue os itens abaixo:

l. que

Il.  nos quais
. em que
IV. noqual
V. deque

QUESTAO 09 - Na lingua portuguesa, os verbos podem ser flexionados na voz ativa, ha voz passiva e na voz
reflexiva. Considerando o registro da voz passiva, julgue os verbos presentes nos fragmentos abaixo:

I.  “Elas estdo certas em se preocupar.” (linhas 5-6)

“A grande maioria dessas vitaminas simplesmente ndo funciona na preven¢do de doencgas cardiacas.”
(linhas 8- 9)

lll.  “Em nenhum dos casos foi observado qualquer beneficio.” (linhas 20-21)

“O arsenal de suplementos alimentares em voga inclui outros itens, alguns menos estudados.” (linha 26)
V. “Com isso, a pessoa poderd colher os beneficios dessa bebida [...]” (linha 38)
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Il - INFORMATICA

QUESTAO 10 - O Microsoft Word é um software voltado para o trabalho de edi¢3o de textos. Considerando
a utilizagdo desse software, na versdo em portugués, avalie as assertivas seguintes:

Ao inserir numeracdo de pagina em um documento, é possivel fazer com que a mesma seja exibida
apenas a partir da segunda pdgina desse documento.

As acbes que podem ser realizadas sobre uma tabela incluem: inserir uma ou mais linhas na tabela,
converter a tabela em texto, mesclar células da tabela.

# Formatar Pincel

Ao clicar sobre , € possivel copiar o texto selecionado de um documento para outro.

Ao clicar sobre o botdo ll |, todos os marcadores existentes no texto serdo removidos.
Ao utilizar recursos de formatacdo de fonte, é possivel aplicar formatagdo a uma frase de forma que
seu texto esteja, simultaneamente, em negrito e italico.

QUESTAO 11 - Considere a planilha abaixo, criada no Microsoft Excel, na versdo em portugués.

= | LN

B B C D E
Més Despesas
janeiro | RS 100,00 Média aritmética das despesas no primeiro trimestre RS 91,67
fevereiro| RS 50,00 Maior despesa no primeiro semestre RS 500,00
margo RS 125,00 Menor despesa no primero semestre RS 20,00
abril RS 200,00 Total das despesas em janeiro, margo e junho RS 725,00
maio RS 80,00 Total das despesas no primeiro semestre R5  1.055,00
junho | RS 500,00

Com base nas informagdes mostradas na planilha, avalie as assertivas seguintes:

O valor da média aritmética das despesas no primeiro trimestre, mostrado na célula E2, pode ser
calculado utilizando-se a férmula =MEDIA(B2;B4)

O valor da maior despesa no primeiro semestre, mostrado na célula E3, pode ser calculado utilizando-
se a férmula =MAIOR(B2:B7)

O valor da menor despesa no primeiro semestre, mostrado na célula E4, pode ser calculado utilizando-
se a férmula =MINIMO(B2:B7)

O valor total das despesas nos meses de janeiro, margo e junho, mostrado na célula E5, pode ser
calculado utilizando-se a formula =SOMA(B2;B4;B7)

O valor total das despesas no primeiro semestre, mostrado na célula E6, pode ser calculado utilizando-
se a formula =SOMA(B2:B7)

QUESTAO 12 - Considerando conceitos e aplicacdes relacionados com o mundo do software, o sistema
operacional Windows XP e a Internet, julgue as assertivas seguintes:

Um arquivo, armazenado localmente no disco rigido do computador, pode ser removido
permanentemente do sistema. Para tanto, o usudrio deve selecionar o arquivo e, em seguida,
pressionar a tecla DEL.

O Outlook Express é um software utilizado para realizar backup de arquivos.

O Internet Explorer é o navegador web, instalado por padrdo, junto com o Windows XP.

O Skype é uma aplicacdo do tipo navegador web, bastante utilizada na Internet.

Virus podem ser definidos como programas destinados a causar danos em softwares instalados em um
computador.
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11l - RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 13 - Em um concurso publico foram selecionadas 120 pessoas, em que cada uma delas podera
exercer apenas uma das funcgdes F1, F2 ou F3. No gréafico de setores abaixo, estdo representados os
percentuais de vagas para cada uma das fungdes.

45%

F1
F2
F3

Com base nas informacgdes dadas, julgue as assertivas a seguir:

I.  Mais da metade dos selecionados poderao exercer as fungdes F2 ou F3.

Il. Menos da metade dos selecionados poderdo exercer as fungdes F1 ou F2.

lll. Pelo menos 25% dos selecionados poderao exercer a fungdo F2, e pelo menos 30% dos selecionados
poderdo exercer a funcao F3.

IV. Exatamente 30% dos selecionados poderdo exercer a fungdo F2, ou pelo menos 36% dos selecionados
poderdo exercer a fungdo F3.

V. No maximo, 54% dos selecionados poderao exercer a fungdo F1, e, no maximo, 40% dos selecionados
poderdo exercer a fungdo F2.

QUESTAO 14 - A tabela 1 abaixo mostra a média em anos de estudo da popula¢do P1 com 15 anos de idade
ou mais em cada regido do Brasil, no ano de 1996. J4 na tabela 2 a seguir, mostramos os nimeros relativos
a populagdo P2 com 15 anos de idade ou mais matriculadas no Ensino Fundamental Regular de 12 a 42 série
em cada regido do Brasil, no ano de 2001.

TABELA 1 Regido
Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
Média de Anos 5,7 4,3 6,5 6,1 5,9

(IBGE, Censo Demografico. Disponivel em: <http://www.inep.gov.br>. Acesso em: 11/01/2011)

TABELA 2 Regidao
Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
NuUmero de Matriculas 207.047 1.096.337 145.018 25.418 73.116

(IBGE, Censo Demografico. Disponivel em: <http://www.inep.gov.br>. Acesso em: 11/01/2011)
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Com base nas informacgdes apresentadas nas tabelas 1 e 2 da pagina anterior, julgue as assertivas a seguir:

Com relagdo a populagdo P1, existem duas regides onde a média de anos é menor do que 5, e pelo
menos duas onde a média de anos é maior do que 6.

Com relagdo as populagdes P1 e P2, a regido Norte tem a média de anos maior do que 5,69 ou o
numero de matriculas é maior do que 207050.

Com relacdo as populagdes P1 e P2, as regides Sul e Centro-Oeste tém os menores numeros de
matriculas e as maiores médias de anos.

Com relagdo as populacbes P1 e P2, as regides Sul e Sudeste ndo tém o maior nimero de matriculas e
tém a maior média de anos.

Com relagdo as populagdes P1 e P2, a regido Nordeste ndo tem o maior nimero de matriculas ou ndo
tém a menor média de anos.

QUESTAO 15 - Na figura abaixo, esta representado um grafico de segmentos de retas do crescimento da
popula¢cdo humana mundial, em bilhdes de habitantes, desde o ano de 1850 até 2000.

Populagio [bilhdes de habitantes)

Crescimento da Populacao Mundial
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Com base nas informacdes graficas apresentadas, julgue as assertivas abaixo:

A populacdo nao duplicou nos 50 primeiros anos nem nos ultimos 50 anos.

A populacdo ndo duplicou nos 100 primeiros anos nem nos ultimos 50 anos.
A populacdo nao triplicou nos 100 primeiros anos nem nos ultimos 50 anos.
A populacdo nao triplicou nos 50 primeiros anos nem nos ultimos 100 anos.

A populagdo nao triplicou nos 100 primeiros anos, mas quintuplicou até 1987.



UFPB - CONCURSO PUBLICO 2012 - HULW

IV — CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — CARGO: TECNICO EM ENFERMAGEM

QUESTAO 16 - Considerando os sinais clinicos que caracterizam um paciente com parada respiratdria,
julgue cada um dos itens seguintes:

I.  Auséncia de pulso
Il. Inconsciéncia
lll. Auséncia de movimento respiratorio
IV. Midriase bilateral
V. Cianose labial

QUESTAO 17 - No setor de cardiologia de um hospital, um homem de 52 anos, tabagista, admitido ha duas
horas, refere estar com uma dor toracica subita, continua e opressiva, com irradiacdo para as costas e
membro superior esquerdo. Considerando os procedimentos adequados ao técnico em enfermagem nessas
circunstancias, julgue cada uma das proposi¢des seguintes:

I. Realizar exames laboratoriais; colocar tabua de compressao toracica; comunicar a familia.
Il. Trazer carro para atendimento a parada cardiaca; instalar um soro.
lll. Manter o paciente calmo; pedir apoio no setor; realizar o eletrocardiograma (até o décimo minuto).
IV. Verificar sinais vitais; obter acesso venoso de grosso calibre; encaminhar para exames de imagem.
V. Manter o paciente em repouso; chamar por ajuda; monitorizar; instituir medidas de suporte a
emergéncia.

QUESTAO 18 - A monitorizagdo cardiaca tem como principal objetivo avaliar o ritmo cardiaco do paciente
no cardioscépio através de eletrodos fixados no térax, que podem ser em nimeros de trés (3) ou cinco (5).
Considerando os cuidados adequados e a ordem dos procedimentos a serem realizados durante a
colocagdo dos eletrodos, para garantir o funcionamento e a visualizagdo no monitor cardiaco, julgue cada
uma das proposi¢oes seguintes:

I. Ligar e checar monitor cardiaco; informar o paciente sobre o procedimento; limpar o térax com soro
fisiolégico; atentar para a fixagdo adequada e a localizacdo correta dos eletrodos.

Il. Ligar e checar monitor cardiaco; aplicar adicional de gel de monitorizacdo; fixar os eletrodos com fita
adesiva e aplica-los em proeminéncias dsseas; informar o paciente sobre o procedimento.

lll. Ligar e checar monitor cardiaco; informar o paciente sobre o procedimento; limpar o térax com soro
fisiolégico; fixar eletrodos aos cabos antes de aplicar no tdrax; observar o local de fixacdo dos
eletrodos no térax.

IV. Realizar limpeza com solucdo degermante; informar o procedimento ao paciente; fixar cabos do
monitor diretamente no térax; observar a localizacdo correta dos eletrodos no térax.

V. Fixar eletrodos; ligar e checar monitor cardiaco; informar o paciente sobre o procedimento; verificar
localiza¢do dos eletrodos.

QUESTAO 19 - A traqueostomia é um procedimento cirurgico, realizado pelo médico, no qual é feita uma
abertura na traquéia do paciente, onde é introduzido um tubo de demora. A traqueostomia pode ser
tempordria ou definitiva. Considerando os cuidados adequados ao paciente com esse dispositivo, julgue
cada uma das proposicdes seguintes:

I.  Administrar a umidade aquecida adequada; utilizar a técnica estéril quando aspirar e realizar o cuidado
da traqueostomia.

Il. Manter a integridade da pele; trocar esparadrapo e curativo quando necessario, de acordo com
protocolo estabelecido.

lll.  Aspirar com sonda logo na entrada da traqueia em alto fluxo, a fim de evitar obstrucao; monitorar a
pressao arterial.

IV. Manter curativo apenas por 24 horas, mesmo que haja secreg¢les; realizar limpeza didria no
traquedstomo.

V. Iniciar a aspiracdo pela via oral e, em seguida, aspirar o traquedstomo com material estéril.
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QUESTAO 20 - E comum a utilizagdo de ventilagdo mecanica em terapia intensiva e unidades de cuidados

criticos. Seu objetivo principal é restabelecer as fun¢des mecanicas e da fisiologia respiratéria do paciente.
A propdsito desse procedimento, julgue cada uma das proposicdes seguintes:

A ventilacdo mecanica é indicada em pacientes que, mesmo conseguindo respirar de maneira
espontanea, podem sofrer exaustdo com o esforgo.

Pacientes que sofreram trauma multiplo, doeng¢a pulmonar obstrutiva crénica (PaO, < 50 mmHg) e
lesdes por inalagdo, sdo candidatos a ventilagdo mecanica.

Na falha do sistema do ventilador mecanico deve-se aumentar a fragdo inspiratdria do oxigénio (FI02),
até descobrir a causa do problema.

Quando o paciente compete com o respirador, podemos afirmar que ele estd realizando um esforgo
abdominal com contratura, que pode ser associado a ansiedade, hipdxia, secrecao aumentada, edema
pulmonar e outras disfun¢des paciente-aparelho.

A pressdo positiva excessiva pode provocar barotrauma, que resulta em pneumotdrax espontaneo,
sempre apods 48 horas.

QUESTAO 21 - Durante a gestacdo, varias modificagdes fisiolégicas ocorrem, principalmente, no sistema
cardiovascular da paciente. Com base nessa afirmacao, julgue cada uma das proposi¢des seguintes:

.
1.
ll.
Iv.
V.

A cardiopatia reumatica e os defeitos cardiacos sdao as complicagdes mais presentes na gestante.
A dispneia é o Unico sinal de cardiopatia na gestante.

A taquicardia mediante esforgcos é um sinal de sobrecarga do coragao na gestante.

A assisténcia do técnico em enfermagem tem como Unica agdo reconhecer sinais de congestao pulmonar.
As atividades fisicas da gestante cardiopata devem ser restritas.

QUESTAO 22 - A Diabetes Mellitus Gestacional caracteriza-se pela intolerancia a glicose, em razdo de

Y

hormonios antagénicos a insulina produzidos na gestacdo. Nesses casos, na assisténcia a paciente, o
técnico em enfermagem realiza alguns procedimentos para controle da taxa de glicemia. Considerando os
procedimentos que devem ser realizados com essa finalidade, julgue cada um dos itens abaixo:

.
1.
1118
Iv.
V.

Realizacdo de glicemia capilar quatro vezes ao dia (hemoglucoteste).
Acompanhamento da aceitacdo da dieta.

Pesagem da paciente e restricdo alimentar, em caso de peso elevado.
Avaliacdo glicémica capilar (hemoglucoteste) da gestante deve ser realizada sempre apds as refeicoes.
Verificagao de sinais vitais para controle das complicagdes associadas a Diabetes Mellitus gestacional.

QUESTAO 23 - Durante o trabalho de parto normal, a 22 fase é o periodo expulsivo, etapa que vai desde a dilatagdo
até a expulsdo do feto. Considerando as caracteristicas desse periodo, julgue cada uma das proposicoes seguintes:

.
il
1118
Iv.
V.

A paridade dura de 20 a 50 minutos, se é primigesta ou multipara.

E o periodo em que a parturiente deve ser colocada na posi¢3o de litotomia ou se houver outra que a mesma desejar.
E a fase em que deve ser realizado o toque para avaliar a dilatagdo do colo.

E a etapa de evolugdo da intensidade das contragdes uterinas, que duram de 1 hora a 24 horas.

E a fase em que a parturiente deverd ser colocada em decubito lateral direito (DLD).

QUESTAO 24 - De acordo com a Portaria Ministerial n2 569, de 12 de junho de 2000, que instituiu o
programa de saude do parto humanizado, julgue cada uma das proposicoes seguintes:

E direito da parturiente ter o companheiro na sala de parto.

O apoio prestado a parturiente na sala de parto inclui relaxamento, apoio psicolégico, banho morno,
procedimentos essenciais para a melhoria no cuidado de enfermagem.

A portaria normatiza a criagdo de centros para parto humanizado com estrutura propria para as agGes e
cuidados recomendados.

O parto humanizado é um dever da mulher, segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS-2000).

A humanizagdo no parto restringe-se a realizacdo de procedimentos para minimizar a dor na
parturiente, com técnicas de conforto e massagem.

9



UFPB - CONCURSO PUBLICO 2012 - HULW

QUESTAO 25 - O puerpério é o periodo compreendido desde o parto até a volta do organismo materno as

condicBes normais antes da gravidez. Considerando as caracteristicas do puerpério e os cuidados indicados
a paciente nesse periodo, julgue cada uma das proposicées seguintes:

O alojamento conjunto é a técnica de acomodacdo dos recém-nascidos ao lado da mae, e deve ser
evitado no puerpério imediato.

No puerpério, € comum a presenca de léquios, que apresentam colora¢do vermelho viva, até o 42 dia,
e cor Alba, ao final do periodo.

A apojadura é a descida do leite, e ocorre entre 48 e 72 horas apds o parto.
A puérpera deve ser orientada a ndo alternar as mamas durante a amamentacao.

Para evitar mamilos traumatizados, a puérpera deve ser orientada a lavar os mamilos com sabdo
neutro a cada mamada.

QUESTAO 26 - De acordo com a Gerontologia, ou estudo do envelhecimento, o conhecimento das

alteracOes apresentadas pelo paciente idoso em seu sistema corporal é indispensdvel para uma assisténcia
de enfermagem adequada. Considerando essa afirmacao, julgue cada uma das proposi¢cdes seguintes:

A cardiopatia é a principal causa de morte nos idosos, sendo a Insuficiéncia Cardiaca a patologia mais
presente.

Nos pacientes idosos, a perda de densidade éssea resulta num maior nimero de quedas.

Nos pacientes idosos, a diminuicdo do acido gastrico e da pepsina sdo sinais de doenca gastrica.

O turgor cutdneo esta associado a diminui¢cdo do tecido muscular.

Com o envelhecimento, todos os sabores ficam comprometidos.

QUESTAO 27 - No paciente em choque, as células carecem de suprimento sanguineo adequado e sdo

privadas de oxigénio e nutrientes. Para o reconhecimento do choque, sdo de extrema importancia os sinais
clinicos. Considerando esses sinais, julgue cada um dos itens abaixo:

.
1.
1118
Iv.

V.

Frequéncia respiratdria elevada, pulso cheio e rapido, confusdo mental.
Pressdo arterial e frequéncia respiratéria elevadas, no quadro de choque em estado avancado.

Pressdo arterial ndo elevada, frequéncia cardiaca pouco elevada e padrdo respiratdrio elevado, no
quadro inicial de choque.

Pele fria, pegajosa; débito urindrio reduzido e inconsciéncia, no quadro de choque em estagio
avancado.

Nivel de consciéncia alterado, apds 45 minutos, e presenca de diurese.

QUESTAO 28 - Medicamento é toda substancia que, introduzida no organismo, atua de forma preventiva

ou profilatica, diagndstica ou terapéutica. A propdsito de medicamentos, julgue cada uma das assertivas
seguintes:

Os medicamentos podem ser de origem natural ou sintética, e apresentam-se apenas nos estados
sélido, liquido e gasoso.

Solugdo é a mistura de soluto com solvente.

Uma ampola tem 2,5mL e 4 gramas de Dexametasona por mL, entdo serdo necessarias duas ampolas
para administrar 20mg de Dexametasona no paciente.

A quantidade de sédio contida em um frasco de soro fisiolégico a 0,9 % é 20 gramas.

O calculo de gotejamento é feito pela férmula: n2 de gotas = volume em mL/Tempo. Portanto, para
calcular microgotas, utiliza-se a mesma férmula, multiplicando-se o tempo por trés.
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QUESTAO 29 - Sendo o maior 6rgdo do corpo humano, a pele requer cuidados especificos quando é

acometida por ruptura de sua integridade. A propdsito da pele e dos cuidados relacionados a ela, julgue
cada uma das proposicdes seguintes:

L
1.
ll.
Iv.

V.

A pele deve manter-se integra, pois uma de suas funcgoes é a regulacdo do equilibrio térmico do organismo.
Epiderme, derme e tecido subcutaneo sao as trés camadas da pele.

A fase proliferativa do processo de cicatrizagao caracteriza-se pela granulagdo e contragao.

Ulcera por pressdo é denominada “ferida crénica”, por ser de longa duracdo, de recidiva frequente e por
desviar-se do curso esperado de cicatrizagdo em termos de tempo, aparéncia e resposta ao tratamento.

A lavagem das maos é a técnica mais importante na prevencao de infecgdo.

QUESTAO 30 - As pessoas reagem a morte de maneiras diferentes, por isso, a medida que o paciente se
agrava, o profissional de enfermagem deve ter um cuidado todo especial, proporcionando-lhe conforto
fisico e espiritual. Baseando-se nessa afirmativa, julgue cada uma das proposicdes seguintes:

A pessoa diante da morte apresenta cinco estagios: negacdo, ira, barganha, depressdo e aceitacdo.

A presenca de um padre é muito importante na hora da morte, respeitando sempre a vontade do paciente.
Manter o corpo limpo, identifica-lo, evitar maus odores e saida de secre¢des e sangue, e dispor o
corpo em posicdo adequada antes da rigidez cadavérica sdo os cuidados que o profissional de
enfermagem deve ter apds a morte do paciente.

Antes da morte, alteragbes cardio-circulatérias sdo observadas, como o pulso filiforme, hipotensao,
taquicardia ou bradicardia.

Negacdo é uma manifestacdo de revolta. Tudo parece ndo satisfazer o paciente, que age com raiva,
irritacdo e rispidez.

QUESTAO 31 - A quimioterapia é o tratamento do cancer baseado no uso de agentes antineoplasicos. A
propdsito desse tipo de tratamento, julgue cada uma das proposi¢des seguintes:

Os agentes antineopldsicos podem ser administrados em hospitais, clinicas ou na propria residéncia do
paciente.

A via de administracdo mais indicada é a intravenosa, pois as demais ndo tém uma atuacao sistémica eficaz.
Os profissionais de enfermagem envolvidos no manuseio de agentes quimioterapicos estdo expostos a
pequenas doses da droga que ndo acarretam nenhum risco a saude.

A cirurgia é a modalidade de tratamento do cancer mais utilizada, por ser mais eficaz e ndo trazer
riscos para o paciente.

A dor é um fendmeno subjetivo e é experimentada por aproximadamente 80% dos pacientes com
cancer progressivo.

QUESTAO 32 - A enfermagem deverd realizar interven¢bes para restaurar a integridade estrutural do
paciente, como a posicdo adequada para a cirurgia e a variacgdo de movimentos, que limitardo o

aparecimento de lesGes e incapacitacdo. Considerando essa afirmacdo, julgue cada uma das proposi¢coes
seguintes:

Colocar o paciente na posicdo correta deve ser encarado como um procedimento de alta
complexidade, pois pode comprometer definitivamente a sua saude fisica e mental.

Para acomodar o paciente na mesa cirlrgica, existem trés posicdes bdsicas: o decubito dorsal, o
decubito ventral e o decubito lateral, que pode ser direito ou esquerdo, podendo todas ser
modificadas de acordo com as necessidades especificas de cada paciente e de cada intervencao.

A posicdo de Trendelenburg é uma variagdo do decubito dorsal e estd indicada para cirurgias
laparoscopicas abdominais e ginecoldgicas.

Para a realizacdo de nefrectomia parcial, deve-se posicionar o paciente em decubito ventral,
prevenindo assim o risco de lesdo cervical.

Alopécia, por prolongada compressdo dos foliculos capilares, e tromboembolismo sdo os riscos da
posicdo de decubito dorsal.
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QUESTAO 33 - Considerando a legislagdo vigente, julgue cada uma das proposi¢des seguintes:

Enfermeiro, Técnico de enfermagem, Auxiliar de enfermagem e Parteira, sdo os Unicos profissionais
habilitados para exercerem a Enfermagem, desde que sejam inscritos no Conselho Regional de
Enfermagem de sua regido.

A Lei n2 7498 de 1986 dispGe sobre a regulamentagdo do livre exercicio da Enfermagem em todo o
territério nacional.

Cabe especialmente ao Técnico de enfermagem, entre outras atribui¢bes, assistir ao enfermeiro no
planejamento, programacao, orientacdo e supervisdao das atividades de assisténcia de Enfermagem.
Cabe a todo profissional de Enfermagem cumprir e fazer cumprir o cddigo de deontologia da Enfermagem.
Técnico de enfermagem é o titular do diploma de Técnico de Enfermagem emitido no Brasil, ou do
certificado legalmente conferido por escola ou curso estrangeiro, registrado em virtude de acordo de
intercambio cultural ou revalidado no Brasil.

QUESTAO 34 - De acordo com a Lei n2 8.069/90, é considerada crianga a pessoa de até doze anos de idade
incompletos; e adolescente, aquela entre doze e dezoito anos. Considerando essa afirmativa, julgue cada
uma das proposi¢oes seguintes:

A crianca e o adolescente tém primazia em receber protec¢do e socorro em quaisquer circunstancias.

A crianca e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude, independentemente das politicas de
saude vigentes, visando o seu desenvolvimento sadio e harmonioso.

E obrigatdria a vacinacdo das criancas nos casos recomendados pelas autoridades sanitarias.

Os hospitais e demais estabelecimentos de atengdo a salde de gestantes, publicos e particulares, sdo obrigados a
manter registro das atividades desenvolvidas, através de prontudrios individuais, pelo prazo de dezoito anos.

A criancga e o adolescente portadores de deficiéncia receberdo atendimento especializado, cabendo ao
poder publico o dever de fornecer todo o tratamento de habilitacdo, reabilitacdo e préteses, exceto o
fornecimento de medicamentos.

QUESTAO 35 - Durante o tempo de internagio, o cliente é submetido a vérios tipos de exames. Em rela¢do
aos exames laboratoriais, julgue cada uma das proposicdes seguintes:

V.

Para a coleta de urocultura, o profissional deve orientar a realizacdo de higiene intima, cuidado este
nado necessario para a coleta do sumdrio de urina e urina tipo 1.

A coleta de escarro é indicada para detectar a presenca de microrganismos e deve ser realizada em
jejum apds o enxague da boca com agua.

As fezes para a realizacdo de coprocultura devem ser coletadas a partir de amostra da porgao média,
com espatula e recipiente estéreis.

A coleta de exame em paciente portador de sonda vesical deve ser realizada pincando-se a extensao
da bolsa e abrindo-se a valvula do sistema fechado, apds a limpeza local.

A limpeza da ferida com soro fisiolégico, utilizando uma seringa com agulha 40x12, deve ser feita antes
da coleta de exudato, com swab estéril.

QUESTAO 36 - Observando que o Brasil é um pais de mdltiplas culturas, que influenciam de uma forma
direta os habitos pessoais de higiene, julgue cada uma das proposi¢cdes seguintes:

A hospitalizacdo é uma boa oportunidade de promover a educagdo em saude.

A Higiene oral inclui a escovacdo dos dentes, a limpeza da lingua, gengivas e de toda mucosa oral,
sempre pela manha, a noite antes de deitar e apds as refeicdes. Em pacientes com lesdes em mucosa
oral deve ser feita com maior frequéncia.

O banho no leito deve ser realizado apenas quando o cliente solicitar, respeitando a sua vontade e
estado de saude.

O banho de aspersdo deve ser evitado no ambiente hospitalar, pois os pacientes podem apresentar
reacOes tais como tontura, dispneia ou calafrios, possibilitando um maior risco de complicagdes.

A limpeza terminal da unidade do paciente deve ser feita apds a saida do paciente por alta,
transferéncia, suspensdo de medidas de isolamento, no preparo da cama de operado, dbito ou
quinzenalmente em interna¢Ges prolongadas.
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QUESTAO 37 - A admissdo refere-se ao internamento do cliente na unidade hospitalar e tem como
finalidade a realizagdo de tratamento clinico, cirurgico, obstétrico e outros. A propdsito dos procedimentos
rotineiros na admissao, julgue cada uma das proposi¢des seguintes:

Inspecdo, palpacdo, percussdo e ausculta sdo as quatro fases do exame fisico que é realizado
rotineiramente no momento da admissao.

A mensuracao do peso e altura tem como uma de suas finalidades a avaliacao do estado nutricional do
cliente e estd indicado unicamente para os casos de tratamento de obesidade e emagrecimento.

A via mais fidedigna de avaliagdo da temperatura corporal é a retal, pois é a Unica que ndo sofre
interferéncias de fatores externos.

Ao verificar a respiracao, o técnico de enfermagem deve comunicar ao cliente o procedimento a ser
realizado, visando que o mesmo se mantenha calmo e ndo alterando o seu padrao respiratoério.

O pulso é a expansdo que ocorre nas paredes das artérias e tem como caracteristicas o volume, o
ritmo e a frequéncia.

QUESTAO 38 - Press3o arterial é a pressdo exercida pelo sangue nas paredes das artérias. Quanto a pressdo
arterial, julgue cada uma das proposi¢des seguintes:

A Pressdo sistdlica é a pressdo mdaxima e ocorre quando hd ejegao do sangue pelo coracgdo.

A pressdo arterial é medida por milimetros de mercurio e deve ser verificada apenas nos membros
superiores.

Em pacientes mastectomizadas, a PA pode ser verificada em qualquer um dos membros superiores,
visto que a artéria braquial ndo foi atingida com o tratamento cirurgico realizado pela paciente.

As alteracOes da pressao arterial sdo definidas apenas como hipertensao, hipotensao e colapso.

A pressdo convergente é aquela em que os valores da pressdo maxima e minima se aproximam.

QUESTAO 39 - A Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma exigéncia legal do COFEN,
desde 2002. Em relagdo a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem(SAE), julgue cada uma das
proposicdes seguintes:

A SAE deve ocorrer obrigatoriamente em toda em toda instituicdo publica de salde e facultativamente
em toda a rede privada.

S3o cinco as fases da SAE: Investiga¢do, Diagndstico de Enfermagem, Planejamento, implementagado e Avaliagdo.
A coleta de dados é realizada na segunda fase da SAE e é imprescindivel na elabora¢do dos
Diagnésticos de Enfermagem.

O técnico de enfermagem deve contribuir em todas as fases da SAE, exceto na fase de Diagndstico de
Enfermagem.

Na fase de implementacgao, o técnico de enfermagem deve executar os cuidados de enfermagem com
bases cientificas e realizar os devidos registros.

QUESTAO 40 - Considerando que o CME pode ser definido como um setor, uma unidade ou um servigo
destinado a limpeza, ao acondicionamento, a esterilizacdo, a guarda e a distribuicdo dos produtos de
saude, julgue cada uma das proposi¢oes seguintes:

O fluxo do material deve ser unidirecional e compreende a area suja, area limpa e area estéril.
Reprocessamento ou reesterilizacdo significam o processo de limpeza, desinfeccao e esterilizacdo de
produtos a serem utilizados.

Os materiais de assisténcia ventilatéria sdo classificados como artigos criticos e devem passar por
processo de esterilizagdo ou desinfeccdo de alto nivel.

O hipoclorito de sédio é o desinfetante recomendado para artigos que ndo possuem componentes
metalicos, devido a seu alto poder germicida, a seu custo reduzido e a sua baixa toxicidade.
Esterilizacdo por vapor saturado sob pressdo é o processo mais utilizado em hospitais e o mais
econdmico para a esterilizacdo de artigos termorresistentes.
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