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NOTA INFORMATIVA N° 01

ATIVIDADES PRATICAS PRESENCIAIS NO LTE DA DISCIPLINA SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA
DA ENFERMAGEM | DO DENC/CCS.

PERIODO LETIVO SUPLEMENTAR 2021.1

A Comisséo de Biosseguranca do CCS/UFPB

A CBio Interna do DENC/CCS/UFPB, através da Nota Informativa N° 01, comunica que 0s
docentes da area de Enfermagem Fundamental da disciplina Semiologia e Semiotécnica da
Enfermagem | do Curso de Graduagdo em Enfermagem do CCS/UFPB, estardo desenvolvendo
atividades préticas presenciais durante o periodo de 2021.1 nas dependéncias do Laboratério de
Técnicas de Enfermagem do DENC/CCS.

Anexos a esta Nota Informativa:

1. Programacdo das atividades a serem realizadas, por dia/turno/horério e nimero de alunos por subgrupo de
acordo com a area disponivel de ocupacéo do laboratorio.

2. Dimensionamento do espaco fisico do laboratério (ocupacdo por m?) onde sera realizada a atividade presencial.

3. Insumos necessérios: EPIs (Luvas, protetor facial face shield, méscaras cirtrgicas, gorros, avental, propés);
produtos para a higiene das méos (Agua e sab&o, papel toalha, Alcool em gel 70%,); produtos para limpeza dos
materiais, equipamentos, superficies e ambiente (comunicar se existem, se aguardam recebimento ou quem vai
prover antes do inicio das atividades previstas).

4. Informacdes sobre a Vacinagdo dos docentes, discentes e técnicos administrativos.

5. Formularios de Automonitoramento das condi¢des de sadde preenchidos por todos os usudrios do laboratério.

Jodo Pessoa-PB, 13 de setembro de 2021.

Maria Auxiliadora Pereira
Membro Titular da CBio/DENC/CCS/UFPB

lolanda Beserra Costa
Membro Suplente da CBio/DENC/CCS/UFPB
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Programacao das atividades praticas presenciais no Laboratério de Técnicas de Enfermagem da
disciplina Semiologia e Semiotécnica da Enfermagem | — Periodo Letivo 2021.1*

Mediante a Pandemia da COVID-19, a disciplina Semiologia e Semiotécnica da Enfermagem | para o
Periodo Letivo 2021.1 foi mais uma vez ofertada no fomato hibrido, com base na Resolugdo N° 27/2021 e
28/2021 do CONSEPE (Conselho Superior de Ensino Pesquisa e Extensdo da UFPB). Os contetdos tedricos
estdo sendo ministrados no formato remoto, com as atividades praticas programadas para ocorrer de forma
presencial no LTE.

O planejamento das atividades praticas presenciais da referida disciplina seguiu as normas
estabelecidas pelas Comissdes de Biosseguranca da UFPB e do CCS; o Protocolo de Biosseguranca de
Prevencdo da COVID-19 da CDBio/DENC/UFPB; a Nota Técnica CBio/DENC N° 01/2021 (Recomendacdes
de Biosseguranca para prevencao da Covid-19 no retorno as atividades presenciais da disciplina Semiologia e
Semiotécnica da Enfermagem | - 2020.2) e a Nota Técnica N° 03/2021 (Recomendacdes de Biosseguranga
para prevencdo da Covid-19 no retorno as atividades presenciais das disciplinas do DENC nos Laboratérios)?,
com recomendaces de biosseguranca para prevencao da Covid-19.

Para atender as condigdes de biosseguranca e, considerando o cenario epidemiologico para a COVID-
19 divulgado pelas autoridades sanitarias em saude do estado e do municipio de Jodo Pessoa-PB, todos os
envolvidos nas atividades presenciais da disciplina (docentes, discentes e técnicos administrativos e

colaboradores) deverdo cooperar na observancia e cumprimento dessas Recomendagdes.

1.1 Distribuicdo dos alunos por turno

Para o Periodo letivo 2021.1 foram ofertadas uma turma no periodo da manhd (terca-feira de 8h as
12h, e quarta-feira das 8h as 10h) e uma turma no periodo da tarde (quarta-feira das 13h as 15h e quinta-feira
de 13h as 17h). As atividades préaticas presenciais deverdo ocorrer nos dois Ultimos meses do periodo letivo,
no periodo da manha as tergas-feiras de 8h as 12h, e no periodo da tarde as quintas-feiras de 13h as 17h. As

turmas foram divididas em subgrupos conforme a capacidade de ocupagdo dos ambientes disponiveis no LTE.

Quadro 1. Distribuicdo dos alunos do periodo da Manha para as atividades praticas presenciais nos

laboratorios conforme a capacidade de ocupacao.

Ne° TURMA 2 - MANHA - SUBGRUPO 1 Espaco LTE
01 | Andrea Conceicdo da Silva
02 | Andrena Dall A Gnol Ferreira LAB. 1

03 Daniela de Souza Dantas

N° | TURMA 2 - MANHA - SUBGRUPO 2
01 Bruna Gabriela Alves Pessoa LAB. 2
02 Luana Vieira da Silva

! Aprovado na 210 Reunido Plendria Ordinaria do DENC, de 06/09/2021.
2 Documentos aprovados em Reunides Departamental do DENC/CCS e na CBio/CCS nos periodos suplementares
2020.2 € 2021.1.
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Quadro 2. Distribuicdo dos alunos do periodo da Tarde para as atividades préaticas presenciais nos
laboratdrios conforme a capacidade de ocupacao.

N° | TURMA 3 — Tarde 13 alunos
SUBGRUPO 1

01 | Eduarda Fontoura Xardo de Mello

02 | Giulia Rhayanne Cordeiro dos Anjos Sales

LABORATORIOS

03 | Maria Luisa Grangeiro Pequeno Sz
04 | Ully Queiroz Caminha Macedo
SUBGRUPO 2
01 | Anderson Flor Guilherme
02 | Atllas Lima de Medeiros LAB. 3

03 | Debora Ananias de Melo

04 | Lais Batista Mendes

05 | Maria Julia do Nascimento

SUBGRUPO 3

01 | Abrado Fernandes Cordeiro

02 | Alyson Furtunato Epaminondas

03 | Emanuele Paula Lopes Cavalcanti

04 | Jamile da Silva Santos

05 | Leticia Porto (Complementacdo de estudos)

1.2 Programacdo das atividades praticas presenciais

As atividades praticas presenciais incluirdo praticas individuais em manequins para a
realizacdo dos sinais vitais, entrevista clinica e exame fisico geral e especifico, associando-as aos
conteudos teoricos ja ministrados de forma remota e através de exposicBes dialogadas, atividade

individuais e de grupos e situacdes simuladas.

Quadro 3. Programacé&o das atividades a serem realizadas no periodo da Manhd, por dia/carga horaria, docente

e nimero de alunos por laboratério de acordo com a &rea disponivel de ocupacao do laboratorio.

N° . HORARIO
DATA | CH ATIVIDADES Docentes Alunos N°LAB Entrada| Saida
26/10 4h Pratica - Higienizagdo das maos e Cleide 3 1 8:00 | 11:50
32 enluvamento. Sinais Vitais Marta 2 2 810 12:00
09/11 4h Prgt!ca - nglenlzagép das maos Auxiliadora 3 1 8:00 | 11:50
3 Pratica — Exame fisico Geral — Peso,
Altura, CA, Cabega e pescogo Marta 2 2 8:10 | 12:00
Pratica - Higienizagdo das maos Cleide 3 1 8:00 | 11:50
16/11 ah Pratica — Exame Fisico Térax, Mamas,
3@ g:f]:;nsistgsespiratério, Cardiovascular e |  xiliadora 2 2 810 | 12:00
23/11 Pratica - Higienizagao das maos Auxiliadra 3 1 8:00 11:50
3 4h | Pratica - Exame Fisico Sistemas :
Digestorio e Geniturinario Cleide 2 2 8:10 | 12:00
30111 Pratica - Higienizagdo das maos Marta 3 1 8:00 11:50
4h | Pratica - Exame Fisico Sistemas .
a . .
8 Musculoesquelético e Neurolégico Cleide 2 2 8:10 | 12:00
Pratica - Higienizagao das maos Auxiliadora 3 1 8:00 | 11:50
07/12 4h 32 Avaliagéo Pratica —
5a - g?(amevftisjco Geral e Especifico Marta 4 2 810 | 12:00
- Sinais Vitais
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Quadro 4. Programacao das atividades a serem realizadas no periodo da Tarde, por dia/carga horaria, docente

e nimero de alunos por laboratério de acordo com a area disponivel de ocupacédo do laboratério.

. N° 0 HORARIO
DATA | CH CONTEUDOS Docentes Alunos N°LAB Entrada | Saida
28/10 Pratica - Higienizagdo das méos e enluvamento. Auxiliadora | 4 ! 13j00 16j40
52 | 4 | Pratica- Sinais Vitais Cleide | 5 S| 1310 | 1650
Marta 5 |4 | 1320 | 17:00
04/11 Pratica - Higienizagdo das méos Marta 4 1 13:00 16:40
5 4 | Pratica - Exame fisico Geral — Peso, Altura, CA | Auxiliadora 5 3 13:10 16:50
Prética — Cabeca e pescogo Cleide 5 |4 1320 17:00
Pratica — Higienizagdo das maos Cleide 4 1 13:00 16:40

1M1 Pratica — Exame Fisico Térax, Mamas, Sistemas : ;
52 4 Respiratério, Cardiovascular e Marta S 3 1310 16:50
Pratica — Sinais Vitais Auxiiadora | 5 [ 1320 [ 17:00
18/11 Pratica - Higienizagdo das méos Auxiliadora 4 1 13:00 16:40
5 4 | Pratica - Exame Fisico Sistemas Digestdrio e Cleide 5 3 13:10 16:50
Geniturinario Marta 5 |04 ] 1320 | 17:00
- o Marta 4 1 13:00 16:40
Fodatoa| 5|3 _[ 1010 | Tom
q g Cleide 5 4| 13:20 | 17:00
02/12 Prética — Higienizago das méos Cleide 4 1 13:00 16:40
5 4 | 3% Avaliagao Pratica — Marta 5 3 13:10 16:50
- Exame Fisico Geral e Especifico - Sinais Vitais | Auxiliadora | 5[4 13220 | 17:00

2. Dimensionamento do espaco fisico do laboratério

De acordo com os Decretos Estadual e Municipal em vigor, a situacdo de Pandemia da
COVID-19, coloca o municipio de Jodo Pessoa na classificacdo de Bandeira Amarela, permitindo a
as atividades de ensino na modalidade presencial com 50% de ocupac¢édo nos espacos fechados.

O dimensionamento dos espacos e a distribuicdo dos docentes e discentes para as aulas praticas,
devera seguir as instrucdes apresentadas na Nota Técnica n° 01/2021 (CBio/DENC/CCS) aprovada
em reunido departamental e pela CBio/CCS.

Quadro 5 — Ocupacdo méxima dos ambientes do LTE/DENC/CCS/UFPB de acordo com as cores das bandeiras.

Area de NuUmero de pessoas por ambiente
Ambientes CWCU'?QQO Bandeira Bandeira
(m?) Laranja (30%) | Amarela (50%)
Laboratdrio 1 34,69 . 4 9 15
Laboratorio2 | 2756 | uvidades 4 9 15
aboratdrio , oréticas
Laboratoério 3 94,35 presenciais 13 26 44

Laboratorio 4 42,18 suspensas 6 12 20
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Para atender as medidads sanitérias, principalmente em relacdo ao distanciamento social, sera

respeitado o dimensionamento do LTE, conforme apresentado na Figura abaixo.

Figura 1. Dimensionamento dos Ambientes do LTE por m?
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A largura da sala em metros é a dimensido da parede em que o docente se posiciona.

A profundidade da sala em metros @ a dimens3o da parede sem o docente,
O espago reservado ao docente € a distancia em metros até a qual o docente podera movimentar-so, medida a
partir da parede onde o docente se posiciona. A este espago deve ser somado 1,5m de distanciamento social.

Considerando que as atividades praticas exigem a movimentacdo do docente junto ao leito
para demonstracdo da técnica e ainda, a colocacdo de um leito no espaco fisico, 0 numero de
ocupantes (docentes e discentes) nesses ambientes foi reduzido a menos de 50% da sua capacidade,
respeitando o distanciamento social, de acordo com a classificagdo da bandeira vigente (Amarela).

Figura 2. Ocupagcéo dos ambientes do LTE por m? (distanciamento de 1,5 m)3
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A largura da sala em metros € a dimens3o da parede em que o docente se posiciona.

A profundidade da sala em metros ¢ a dimensdo da parede sem o docente com alunos posicionados,

O espago reservado ao docente é a distancla em metros até a qual o docente podera movimentar-se, medida a partir da
parede onde o docente se posiciona e o leito, Depois desse espago deve ser somado 1,5m de distanciamento social.

3 0 MEC orienta o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,0m (um metro), no Protocolo de
Biosseguranga para retorno das atividades nas instituices federais de ensino (Versao 3, atualizada em 04 de maio de
2021). Mesmao assim, sera mantido o distanciamento de 1,5m (um metro e meio) de distanciamento social.
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2. INSUMOS NECESSARIOS E DISPONIVEIS PARA AS ATIVIDADES PRATICAS

O LTE dispde dos insumos necessarios para a realizacao das atividades préaticas pesenciais da

disciplina (luvas, méscaras cirargicas, alcool liquido 70%, alcool em Gel 70%, sabonete liquido,

papel toalha, hipoclorito de sodio, termdmetro de testa).

3. INFORMACOES SOBRE A VACINACAO CONTRA A COVID-19

Docentes Vacinac¢do COVID-19

Tipo 12 dose 22 dose
Cleide Rejane Damaso de Araujo FioCruz - AstraZeneca X X
Maria Auxiliadora Pereira Coronavac - Butantan X X
Marta Miriam Lopes Costa Coronavac - Butantan X X
Técnicos de Laboratério - - -
Maria dasVitorias dos Santos Venancio Coronavac - Butantan X Set.
Laudicéia Teixeira Lins Coronavac - Butantan X X
OBS: As técnicas ndo estdo presentes nos horarios das atividades préaticas. Fazem a higieniza¢do dos
materiais e organizam os ambientes do LTE nas segundas, quartas e sextas-feiras.

Calendario de Vacinas COVID-19 Alunos Manhé e Tarde

Ne° Alunos - Turma MANHA 12 Dose 22 Dose
01 Andrea Concei¢do da Silva X Set
02 Andrena Dall A Gnol Ferreira X Out
03 Bruna Gabriela Alves Pessoa X Set
04 Daniela de Souza Dantas X Jansen
05 Luana Vieira da Silva X Set
N© Alunos - Turma TARDE 12 Dose 22 Dose
01 Abrado Fernandes Cordeiro X Nov
02 Alyson Furtunato Epaminondas X Nov
03 Anderson Flor Guilherme X Set
04 Atllas Lima de Medeiros X Out
05 Debora Ananias de Melo Em tratamento de salde - Previsdo Nov.
06 Eduarda Fontoura Xardo de Mello X Nov
07 Emanuele Paula Lopes Cavalcanti X Set.
08 Giulia Rhayanne Cordeiro dos Anjos Sales X X

09 Jamile da Silva Santos X Nov
10 Lais Batista Mendes X Nov
11 Leticia Porto (Complem. de estudos) X + HIN1 Nov
12 Maria Julia do Nascimento X Ago
13 Maria Luisa Grangeiro Pequeno X Nov
14 Ully Queiroz Caminha Macedo X Nov

5. Formulario de Automonitoramento (Modelo produzido pela Comisséo de Biosseguranca Interna do
DENC/CCS/UFPB).
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AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS!
Nome Completo:
SENTIU OU SENTE ALGUM(UNS) SINTOMA(S) RELATADOS ABAIXO?

AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS!
Nome Completo:
SENTIU OU SENTE ALGUM(UNS) SINTOMA(S) RELATADOS ABAIXO?

Febre Sim ( ) Ndo ( ) | Dorde Cabega Sim () Nao () Febre Sim () Ndo ( ) | Dorde Cabega Sim () Nao ()
Tosse Sim () Nao ( ) | Dores no corpo Sim () Nao () Tosse Sim () Nado ( ) | Dores no corpo Sim () Néo ()
Coriza Sim () Ndo ( ) | Iritabilidade Sim () Néo () Coriza Sim () N&o ( ) | Irritabilidade Sim () Ndo ()
Dor de Garganta Sim () Nao ( ) | Diarreia Sim () Nao () Dor de Garganta Sim () Nao ( ) | Diarreia Sim () Nao ()
Dificuldade de Respirar Sim ( ) Nao ( ) | Vomito Sim () Nao () Dificuldade de Respirar Sim ( ) Nao ( ) | Vomito Sim () Nao ()
Mal estar Sim () Nao ( ) | Perdado olfato Sim () Nao () Mal estar Sim () Nao ( ) | Perdado olfato Sim () Nao ()
Fraqueza Sim () Néo () | Alteracdodopaladar Sim ( ) Nao ( ) Fraqueza Sim () Nao () | Alteracdodopaladar Sim ( ) Nao ( )

Em caso positivo, quando comegaram os sintomas? Em caso positivo, quando comegaram os sintomas?

OUTROS SINTOMAS: OUTROS SINTOMAS:

TEM COMORBIDADES PREVIAS? (SELECIONAR AS PERTINENTES) TEM COMORBIDADES PREVIAS? (SELECIONAR AS PERTINENTES)
Doenga Cardiovascular () Doenga Neurolégica Neuromuscular () Doenga Cardiovascular () Doenga Neurolégica Neuromuscular ()
Hipertens&o ) Doenca Neuroldgica Crénica () Hipertensao () Doenca Neuroldgica Crénica ()
Diabetes () Asma () Diabetes () Asma ()
Imunodeficiéncia () Doenga Pulmonar Crénica () Imunodeficiéncia () Doenga Pulmonar Cronica ()
Doenga Renal () Obesidade () Doenga Renal () Obesidade ()
Doenca Hepatica () Neoplasia () Doenca Hepatica () Neoplasia ()

EXPOSICAO AO CORONAVIRUS E VACINACAO

EXPOSICAO AO CORONAVIRUS E VACINACAO

Teve contato préximo com pessoa que seja caso suspeito, provavel ou confirmado de COVID-19?
Sim( ) Nao( ) NaoSabe( ) Em caso positivo, quando foi?

Ja foi diagnosticado com COVID-19? Sim( ) Nao( ) NaoSabe( )
Em caso positivo, quando foi?

Vacina para a COVID-19: 12 dose ( ) 22dose ( ) OBS:

Teve contato proximo com pessoa que seja caso suspeito, provavel ou confirmado de COVID-19?
Sim( ) Nao( ) NdoSabe( ) Em caso positivo, quando foi?
Ja foi diagnosticado com COVID-19? Sim( ) N&o( ) NaoSabe( )
Em caso positivo, quando foi?

Vacina para a COVID-19: 12 dose ( ) 2%dose ( )

INFORMACOES COMPLEMENTARES: (se gestante ou lactante; ou outra informagéo que julgar importante) ___

INFORMACOES COMPLEMENTARES: (se gestante ou lactante; ou outra informagéo que julgar importante)

Declaro que, caso venha a sentir, durante o periodo da realizagao das atividades presenciais, quaisquer sintomas
citados acima, suspenderei, imediatamente, 0 acesso aos setoesr/laboratérios do DENC e a quaisquer outros
setores das dependéncias do CCS, comunicando a situag&o aos meus superiores imediatos para providéncias
cabiveis. Também deverei procurar imediatamente atendimento médico nas Unidade Basica de Saude/SUS,
seguindo as orientagées sanitarias necessarias.

Declaro que, caso venha a sentir, durante o periodo da realizagao das atividades presenciais, quaisquer sintomas
citados acima, suspenderei, imediatamente, 0 acesso aos setoesr/laboratorios do DENC e a quaisquer outros
setores das dependéncias do CCS, comunicando a situago aos meus superiores imediatos para providéncias
cabiveis. Também deverei procurar imediatamente atendimento médico nas Unidade Basica de Satde/SUS,
seguindo as orientacfes sanitarias necessarias.

Data, Nome Completo e Assinatura:

Data, Nome Completo e Assinatura:

1 Adaptado do Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais com orientagées para a Prevencéo contra a COVID-19.

! Adaptado do Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais com orientagées para a Prevengéo contra a COVID-19.
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AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS

Declaro que continuo em boas condigdes de satde e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigées de satde e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satde e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satde e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigées de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satde e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satde e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS

Declaro que continuo em boas condigées de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigées de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigées de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigées de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condi¢oes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigées de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigées de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:




