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Resumo

A gastronomia assume um papel fundamental no que se refere & cultura de um povo. E na
alimentacdo que as pessoas podem encontrar suas histérias, recontar suas memédrias, transmitir
costumes e compartilha-los até mesmo com visitantes, como no caso do turismo gastrondmico. O
preparo e a degustacdo de um prato envolvem uma série de rituais que podem estar relacionados as
identidades culturais, e ainda, podem reforc¢a-las através do interesse de outros individuos e grupos
sociais. O interesse de um turista pelos alimentos locais, por exemplo, pode contribuir para a
autoestima dos residentes, despertando-os para a importancia de sua gastronomia. Por seu histérico e
por se tratar de um prato tradicional, ligado aos costumes dos valencianos, pode-se considerar a para
ela como parte do patriménio cultural espanhol, e por isso despertou o interesse da presente pesquisa
durante uma viagem feita a cidade de Valéncia. A regido localiza-se a leste da costa mediterranica
espanhola, é a terceira maior cidade da Espanha. Com idioma préprio, o valenciano. Por estar
localizada em uma planicie fértil, ¢ uma das maiores regides agricolas da Europa, e um dos cultivos
principais sdo os arrozais. A visita a referida localidade possibilitou conhecer a histéria e a simbologia
envolvida no preparo da paella pelas familias valencianas. Sendo assim, o objetivo do presente
trabalho foi conhecer o valor cultural que a paella representa para essas familias. Para a consecucéo
dos objetivos propostos foi realizada uma pesquisa bibliografica e documental, além de entrevistas a
oito familias valencianas no més de janeiro de 2016, em um total de quinze respondentes. Os
resultados mostram que, mesmo sem parte dos entrevistados conhecer as origens histéricas do prato,
todos se sentem representados culturalmente por ele, e defendem a originalidade. Consideram a
paella parte da histéria de seus antepassados e acreditam que ela contribui para o desenvolvimento
turistico da regido de Valéncia e para o fortalecimento de suas identidades.

Palavras-chave: Gastronomia. Cultura. Paella. Turismo.

Gastronomy and tourism: the paella as a place of memory for the
valencian families

Abstract

The gastronomy plays a fundamental role as regards the culture of a people. It is in the food that
people can find their stories, recounting their memories, transmit customs and share them even with
visitors, as in the case of gastronomic tourism. The preparation and tasting a dish involving a series of
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rituals that may be related to cultural identities, and also can strengthen them through the interest of
other individuals and social groups. The interest of a tourist by local food, for example, can contribute
to the selfesteem of residents, awakening them to the importance of its gastronomy and thus
contributing to self-esteem. For its history and to be linked to the customs of the. Valencians, it can be
considered the paella as part of the Spanish cultural heritage, and so aroused the interest of this
research during a trip made to the city of Valencia. The region is located east of the Spanish
Mediterranean coast, it is the third largest city in Spain. With its own language, Valencian. Being
located in a fertile plain, it is one of the largest agricultural regions in Europe, and one of the main
crops are rice fields. The visit to that locality possible to know the history and the symbolism involved
in the preparation of the paella by the Valencian families. Thus, the objective of this study was to
understand the cultural value that paella is for these families. To achieve the proposed objectives a
bibliographical and documentary research was conducted, as well as interviews to eight Valencian
families in January 2016, a total of fifteen respondents. The results show that, even without the
interviewees know the historical origins of the dish, all feel represented culturally by it, and defend the
originality. Consider paella part of the history of their ancestors and believe it contributes to the

tourist development of the Valencia region and the strengthening of their identities.

Keywords: Gastronomy. Culture. Paella. Tourism.

1 Introducéao

A gastronomia espanhola é muito rica e
diversos alimentos tipicamente espanhdis sio
conhecidos mundialmente, mas provavelmente
o prato mais famoso é a paella que surgiu na
Espanha, nos séculos XV e XVI em Valéncia, mais
especificamente em Albufera, regido de arrozais
e de grande producdo de verduras frescas.
Originalmente um prato popular, a paella era
preparada pelos camponeses que partiam para o
campo com a paella, uma panela redonda, rasa,
com duas alcas que usavam para cozinhar. O
formato facilitava o preparo do prato, pois os
ingredientes durante o cozimento ficavam
distribuidos por igual.

Os principais ingredientes utilizados
eram arroz, azeite, sal e elementos tipicos do
campo como carne da caga, principalmente lebre
e coelho, legumes da estacdo como a vagem, as
ervilhas e as sobras que possuiam, além do
acafrdo, uma especiaria retirada de uma flor, que
da ao arroz o tom amarelado. O frango, que era
muito caro para os padrdes da época e o tomate,
que Cristéovao Colombo trouxe da América, sé
foram acrescentados posteriormente (PETIT
GASTRO, 2015).

Por seu histérico e por se tratar de um
prato tradicional, ligado aos costumes dos
valencianos, pode-se considerar a paella como
parte do patrimdnio cultural espanhol, e por isso
despertou o interesse de nossa pesquisa durante
uma viagem feita a cidade de Valéncia. A visita a
referida localidade possibilitou conhecer a
historia e a simbologia envolvida no preparo da
paella pelas familias valencianas. Sendo assim, o
objetivo de nosso trabalho é conhecer o valor

cultural que a paella representa para essas
familias, enquanto lugar de memdria, sua
interacdo com a histéria e a importancia deste
alimento para o turismo cultural, mais
especificamente para o turismo gastrondmico da
regido. Esta pesquisa justifica-se para que haja
uma contribuicdo para a edificagdo e
compreensdo do presente assunto, verificando
os principais desafios inerentes a contribuicdo da
logistica reversa a responsabilidade social.

2 Turismo e Turismo Cultural

O turismo pode ser definido por diversos
aspectos, que podem apresentar enfoques
sociais, ambientais, econdmicos, entre outros.
Nesse sentido, Goeldner, Ritchie e Mcintosh
(2002) define o turismo como a soma de
fendmenos e relacdo originados da interacdo de

turistas, empresas, governos locais e
comunidades anfitrids. Para a Organizacdo
Mundial do Turismo (OMT) o turismo é o

movimento de pessoas a lugar diverso do qual
habite por tempo inferior a 360 dias, desde que
esta ndo realize atividades econdmicas (OMT,
2003).

O turismo integra a natureza humana,
viajar ja era um componente da vida dos homens
na Grécia antiga, mas foi, segundo Brambilla e
Vanzella (2014), na metade do século XIX que
surgiram, segundo registros, as excursdes
organizadas por Thomas Cook, que tinham
carater religioso, mas ofereciam também outras
diversdes pertinentes com a época. Thomas
Cook foi quem estabeleceu as bases do turismo e
é ainda, considerado como o primeiro operador
profissional, o fundador das agéncias de viagens
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e criador do turismo moderno (REJOWSKI, 2002),

ressaltando que apenas a parcela rica da
populacdo podia viajar (DIAS, 2006).

A atividade turistica é bastante ampla,
atendendo as diversas caracteristicas da
demanda e a segmentacdo do turismo ¢é
estabelecida de acordo com o tipo de atividade
desenvolvida. Entre alguns segmentos turisticos
mais conhecidos estdo o ecoturismo, turismo de
aventura, turismo nautico, turismo ecoldgico,
turismo de sol e mar, turismo da terceira idade,
turismo de negdcios e eventos, turismo religioso
e, 0s que sdo de interesse para a pesquisa
proposta, o turismo cultural e gastronémico.

O turismo cultural, em niveis mundiais,
tem sido o segmento de maior crescimento nos
Ultimos tempos (RICHARDS, 2009), mas é
importante ressaltar que todos os segmentos
turisticos contém algum componente cultural. A
definicdo desse tipo de turismo é complexa, no
entanto, existe a concordancia que o turismo
cultural compreende as atividades turisticas
relacionadas a vivéncia do conjunto de
elementos significativos do patriménio histérico
e cultural e dos eventos culturais, valorizando e
promovendo os bens materiais e imateriais da
cultura (MINISTERIO DO TURISMO, 2010).

Entende-se que todos os elementos que
compde o cotidiano de um povo se incluem
neste segmento turistico, considerando-se como
patrimonio histérico e cultural os bens de
natureza material e imaterial que expressam ou
revelam a memoéria e a identidade das
populacdes e comunidades com valor histérico
como edificagdes, conjuntos urbanisticos, sitios
arqueolégicos, ruinas. Ainda, as manifestacdes
com valor artistico como a musica, a
gastronomia, as artes visuais e cénicas, as festas e
as celebracdes, passiveis de tornarem-se atracdes
turisticas e outros espacos destinados a
apresentacdo ou contemplacdo de bens
materiais e imateriais (MINISTERIO DO TURISMO,
2010). Colaborando para o entendimento do
turismo cultural, Richards (2001) o define como o
deslocamento de pessoas para visitar atracdes
culturais que estejam afastadas da extensdo de
residéncia, com a propédsito de obter novas
experiéncias, satisfazendo as necessidades
culturais.

Entdo, o turismo cultural tem relacdo
direta com a motivacdo que o turista apresenta
para experimentar, vivenciar a relacdo entre o
patrimonio  cultural e suas expectativas
participativas e contemplativas em funcdo da
visitacdo realizada.

A promogdo dos bens materiais e
imateriais da cultura, com sua utilizacdo turistica
pressupde sua valorizagdo, promocdo e a
manutencdo de sua dindmica e permanéncia no
tempo como simbolos de memdria e de
identidade. Assim, valorizar e promover significa
difundir o conhecimento sobre esses bens e
facilitar seu acesso e usufruto a moradores e
turistas, além de reconhecer a importancia da
cultura na relagdo turista e comunidade local,
aportando os meios para que tal relacdo ocorra
de forma harménica e em beneficio de ambos
(MINISTERIO DO TURISMO, 2010).

Nesse contexto, Gastal (2000) assevera
gue cultura é qualquer tipo de manifestacdo que
venha a atar, unir o convivio em sociedade.
Qualquer tipo de criacdo de artefato, ou de meio
de continuar vivendo em sociedade é um ato
cultural estrito senso, ou seja, sdo os saberes e
fazeres que una um povo, sendo desde os modos
de expressdo, costumes didrios, tradi¢des, até o
gastrondémico e é por isso que a cultura pode ser
afamada como elemento para o)
desenvolvimento da atividade turistica (GASTAL,
2000).

O turismo cultural tem ligacdo direta
com a historia e, a intensificacdo da globalizacdo
faz com que o turismo cultural seja alavancado,
por despertar o interesse nas pessoas em querer
saber sobre suas origens e as formas de vidas
antepassadas. Com isso surge a necessidade de
fundos para auxiliar na preservacdo do
patrimonio, sendo que ndo havera obtencdo de
fundos sem um publico para visitacdo que
contribua financeiramente para apreciar o
atrativo (DIAS, 2006). Por isso, ha que se
considerar que a cultura ndo é estatica e, por isso,
o turismo cultural permite que se mantenha a
historia de origem, permitindo que a
comunidade possa recuperar as memorias
historicas, entendendo a representatividade de
determinados cenarios da época passada
(BARRETO, 2000).

3 O Turismo Gastrondmico: um nicho do
turismo cultural

Dentre as
turismo cultural,

inimeras atividades de
o desejo de descobrir a
culinaria, por suas raizes, conhecer e
compreender a cultura de um local por
intermédio da gastronomia vem ganhando
espaco, isso faz com que a culinaria tradicional
venha a crescer. Assim, no turismo gastronémico,
diferente dos outros produtos turisticos que sé
podem ser experimentados e vividos no local, é
possivel eliminar o deslocamento, uma vez que o
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insumo basico pode ser levado até o turista. Por
um lado é uma caracteristica de mobilidade sem
a perda de seus valores reais, mas, sempre havera
a necessidade de outros insumos motivadores
para alcancar a totalidade de autenticidade,
sendo eles a paisagem do lugar, as pessoas, o
clima, e a cultura propriamente dita (LEAL e
TRIGUEIRO, 2006), pois a partir do momento que
o turista sai de seu ambiente, e vivencia uma
nova gastronomia, musicas locais, costumes dos
habitantes locais, ele esta passando pela
experiéncia do turismo cultural e sé as viagens
proporcionam essa experiéncia (MINISTERIO DO
TURISMO, 2010).

Alguns autores defendem que a
globalizacdo facilitou a troca de experiéncia, e
gue é possivel conhecer a gastronomia, de todas
as culturas, sem a necessidade de se deslocar as
respectivas localidades, pois, esta quase tudo
acessivel. Mas apenas conhecer os alimentos, e
ndo se relacionar com o local e sua cultura, néo
tem o mesmo significado, vivéncia ou
experiéncia e por isso diversas pessoas
consideram que ndo é o bastante, por isso, o
turismo gastrondmico adquire seu diferencial
estabelecendo um vasto leque de probabilidades
(FURTADO, 2004).

A gastronomia, quando vista do dmbito
alimentar de um povo, é a maneira de satisfazer
as necessidades basicas, quando vista pelo lado
da arte de cada povo em preparar alimentos,
diferencia-se de acordo com a cultura,
religiosidade, classe social, etnia, localizacdo
geografica e insumos tipicos locais.

A gastronomia ndo envolve apenas o
alimento, mas compreende também a aparéncia
do prato, a ambientacdo da apresentacdo e
entorno dos comensais. As muitas comidas que
definem os sabores da sociedade expressam
lugares de meméria, de patrimdnios sociais, de
significancia social e nos cadernos de receitas e
nos livros de gastronomia estdo fontes
importantes para se estudar a histoéria e a cultura
da alimentacdo, considerando os estagios
histéricos da cozinha e da mesa,
permanentemente associados na esfera social
(SANTOS, 2011), ou seja, a gastronomia é
composta por histéria, os pratos sdo baseados na
cultura do lugar, os insumos sdo caracteristicos
da regido, possuindo toda uma historia,
tornando-se um patrimdnio local, a partir dai a
gastronomia pode representar tipicamente a
comunidade fazendo lembrar o local, cada vez
gue os pratos tipicos forem nomeados.

Sendo assim, a gastronomia é vista
como produto que transmite as expressdes

culturais de uma comunidade que vao sendo
moldadas com o tempo e rodeadas por
simbolismos referentes as formas do que, com
guem, quando e como se come (FERRO, 2013).
Através da alimentacdo, é possivel visualizar e
sentir tradicdes que ndo sdo ditas.

A alimentacdo é também membdria,
opera muito fortemente no imaginario de cada
pessoa, e estd associada aos sentidos e por
carregar as marcas da cultura destaca as
diferencas, as semelhancas, as crencas a que
pertence (BARROCO, 2008). Dessa forma,
percebe-se a juncdo da gastronomia e sua
amplificacdo como patriménio cultural, por
conta de seus parametros de ligacdo com as
raizes histoérica do ser, da cultura, civilizacdo e as
particularidades do ambiente de criagdo.

Os significados histéricos da
alimentacdo captam tracos que sdo passados de
geracdo em geracdo, levando consigo a
identidade de um povo, de uma comunidade, de
um grupo, e vai se mantendo viva, por isso a
gastronomia deve ser classificada como
patrimonio histérico cultural, porque ela esta
interligada a cultura de um povo (SANTOS, 2011).

E interessante entender que
gastronomia é uma disciplina que exige arte ndo
somente de quem executa, mas também de
quem a consome ou usufrui. E artesanato,
porque exige de quem a faz conhecimento,
habilidade e técnica. E uma arte ou ciéncia que
exige conhecimento e técnica de quem a
executa e formacdo do paladar de quem a
aprecia (BRAUNE e FRANCO, 2007). A identidade
de um povo também é expressa através da
gastronomia, que reflete suas preferéncias,
identificacdes e aversdes e, quando imigram,
levam consigo reforcando seu sentido de
pertencimento ao lugar de origem.

Dessa forma vai-se criando uma cozinha
de carater étnico, explorada com muita
frequéncia no turismo para ressaltar as
caracteristicas de uma cultura em particular
(SCHLUTER, 2006). Com isso fica claro que a
gastronomia é uma forma de identificacdo de um
povo, podendo exemplificar espanhodis que
viajam para o Brasil e preparam seus pratos
tipicos para que os brasileiros provem, e entre
esses pratos destaca-se a paella.

Muitos descendentes de espanhdis que
residem no Brasil continuam a preparar esse
prato como forma de recordar seus lacos
familiares, de recontar suas histérias, de forma a
passar para as geragdes futuras as tradi¢des dos
antepassados.
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A gastronomia como patrimonio local
estd sendo incorporada aos novos produtos
turisticos orientados a determinados nichos de
mercado, permitindo incorporar aos agentes da

propria comunidade na elaboracdo desses
produtos, assistindo ao desenvolvimento
sustentavel da atividade (SCHLUTER, 2006). Esse
nicho de mercado refere-se ao turismo cultural,
neste caso sendo a prépria localidade
responsavel pela elaboracdo dos pratos, e o
desenvolvimento da atividade turistica.

O resgate das raizes gastronOmicas tem
tomando destaque para melhor compreender a
cultura local e a culinaria tradicional vem sendo
aceita como patriménio cultural dos povos.
Alguns  pratos tipicos possuem  grande
importancia para a sociedade e a agregacédo de
valores levou a um diferencial para localidade
(SCHLUTER, 2006), onde o itinerario turistico
gastronémico compde uma rota onde sdo
ofertadas comidas tipicas (LEAL e TRIGUEIRO,
2006).

4 Espanha e aregidao em estudo

A Espanha que tem por nome oficial
Reino da Espanha esta localizada no sudoeste da
Europa, faz parte da Peninsula Ibérica, tem
fronteiras com Franca, Andorra e Portugal, possui
uma éarea total de 505.954 km? cuja capital é
Madrid (UNIAO EUROPEIA, 2016).

O pais tem uma populacdo de cerca de
47,8 milhdes de habitantes, e sua moeda oficial é
o euro (UNIAO EUROPEIA, 2016). As principais
cidades da Espanha sdo Madrid,

Barcelona, Valéncia, Sevilla, Zaragoza,
Bilbao, Malaga, Oviedo, Vigo, Granada, Alicante, e
Palma de Mallorca. O idioma oficial é o espanhol,
mas também possui o basco, galego e cataldo. O
pais inclui ainda as ilhas Baleares, ilhas Canarias,
e também dois enclaves no norte de Africa:
Ceuta e Medilha (UNIAO EUROPEIA, 2016).

A cidade de Valéncia estad situada no
leste da costa mediterranica espanhola, é a
terceira maior cidade da Espanha. e possui
idioma proéprio, o valenciano. Sua populacdo
estimada em 2015 era de 841,2 mil habitantes e
tem como prato mais conhecido a paella
valenciana. Por estar localizada em uma planicie
extremadamente fértil, é uma das maiores
regides agricolas da Europa, e um dos cultivos
principais sdao os arrozais, que constituem um
dos ingredientes basicos, pois o arroz da origem
a paella, que se tornou o prato simbdlico da
Espanha e famoso em todo o mundo (VIAGEM E
TURISMO, 2014).

5 A paella

Muitas histérias e mitos envolvem o
significado do nome do paella, e através de
pesquisas foi possivel identificar que um dos
mais conhecidos é de que o nome deriva da
palavra francesa paelle que significa panela em
francés, e no latim patella que significa recipiente
ou vasilhame (EL MUNDO, 2016; EL MOLINO.
2016). Outro significado é de que os camponeses
preparavam esse prato para suas esposas apos
voltarem do campo “para ella”, ou seja, para ela
(CARVAJAL, 2011; ONDE VIVO, 2012).

Os pratos da culinaria popular de cada
pais sdo definidos de acordo com os elementos
gque cada comunidade possui ao seu redor. Na
regido de Valéncia, a abundancia de verduras
somada a criacdo de galinhas e coelhos para
consumo familiar, a proximidade do parque
natural da Albufera, que é uma zona tradicional
de cultivo de arroz desde o século XV reuniu as
condicdes necessarias para a criagdo deste prato
tdo tradicional, saboroso e popular na Espanha.

O alimento representa simbolicamente a
sociedade, pois revela e preserva os costumes,
localizando-os em suas respectivas culturas
(RIBEIRO e PAOLUCCI, 2006).

Neste aspecto, a paella se constitui em
um fendmeno social, uma vez que se considera
um costume de irmandade, compartilhar uma
paella entre amigos ou em dias festivos

(PAELLA MADE IN FAMILY, 2014). As
tradicdes espanholas sdo absorvidas pela
populacdo e em Valéncia a paella tornou-se
atracdo do turismo gastrondmico, o visitante
pode aprender a preparar a autentica paella
Valénciana na Escuela de Arroces que funciona
como restaurante em um dos bairros mais antigo
da cidade, o curso dura um dia e inclui saida para
fazer compras no mercado central, degustacdo
de pratos e um certificado (DINIZ, 2015).

6 Metodologia e apresentacao dos resultados

A metodologia utilizada foi pesquisa
bibliografica em sites, livros e artigos sobre
turismo, gastronomia, histéria da Espanha, de
Valéncia e da paella e a realizacdo de entrevistas
com o intuito de investigar o conhecimento e a
relacdo de oito familias valencianas com a paella.
Estas entrevistadas foram realizadas durante
todo o més de janeiro de 2016 na cidade de
Valéncia (Espanha), totalizando15 entrevistas,
compostas por perguntas sobre o perfil do
respondente sobre a sua relacdo com a paella e
sobre o turismo e a paella.

Para a realizacdo da entrevista, foram
seguidas as orientacdes de Brambilla (2015) no
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sentido de elaborar um roteiro com o intuito de

coletar as informagdes necessarias para se
responder aos objetivos propostos no trabalho. A
sua elaboracdo foi resultado de pesquisa
bibliografica e documental sobre o tema.

A construcdo do roteiro foi feita
considerando que seria uma orientacdo
fundamental para a realizacdo da pesquisa de
campo, de modo que contemplasse as questdes
necessarias.

Além disso, era fundamental que se
chegasse preparada a entrevista, uma vez que as
conversas pessoais poderiam interferir no
andamento do trabalho, caso o roteiro néo fosse
bem planejado (BRAMBILLA, 2015, 139).

Entre os respondentes da pesquisa 5
(cinco) eram mulheres e 10 (dez) homens, com
faixa etdria entre 30 e 70 anos. Sobre o
conhecimento da historia da paella, apenas 5
(cinco) conheciam a histéria da origem do prato,
mas 14 entrevistados afirmaram que esse prato
possuia um valor cultural para si e sua familia.
Todos os entrevistados afirmaram que a paella é
um dos pratos mais famosos do mundo e 13
respondentes a elegeram como o prato
predileto.

A gastronomia exerce assim uma reagao
a imposicdo massificada da alimentacdo
globalizada, uma vez que ao reconhecerem o
valor da paella reafirmam suas identidades em
um processo em gue o local se sobrepde ao
global, surgindo, segundo (HALL, 2006 apud
BRAMBILLA, 2015), uma situacdo em que as
identidades nacionais e as locais estdo sendo
reforcadas pela resisténcia a globalizacéo.

No que se refere ao turismo, todos os
entrevistados afirmaram que a paella é um prato
gue atrai o interesse dos turistas, tanto por ser
conhecida mundialmente como por fazer parte
da cultura valenciana. Os turistas ao provarem de
um prato que esta ligado ao patriménio do local
gue visitam se sentem integrados ao modo de
vida dos residentes, uma vez que, o alimento
esta ligado a essas identidades.

Neste sentido, a memodria é assim
vivenciada pelos visitantes ao mesmo tempo em
gue os residentes sentem suas tradigdes
valorizadas e suas identidades se revelam
fortificadas mesmo diante da presenca de outras
culturas em suas regides. Essa questdo pdde ser
constatada nas entrevistas, pois os valencianos
inquiridos se sentem orgulhosos ao saber que
muitos turistas se deslocam de seus paises de
residéncia em busca de degustar a paella
valenciana. Os entrevistados consideram que a

paella por ser um prato conhecido em muitos
paises, simbolo de

Valéncia, demanda uma grande procura
por parte dos turistas, em especial daqueles que
viajam motivados por conhecer a cultura
valenciana.

Para os respondentes, a paella é um
prato festivo e ndo de alimentacdo diaria, é
geralmente degustado aos domingos com a
familia reunida, e por isso, é consumida de 6 a 15
vezes por ano. Também foi exposto que a paella
€ um prato feito tradicionalmente pelos homen:s,
e que nem todo arroz é paella, as pessoas
precisam provar a versdao autentica, que é a
valenciana, sendo mais saborosa quando
cozinhada de forma tradicional: a lenha. Ao
guestionarmos os entrevistados sobre outras
formas de preparo da paella, todos consideram
gue soé existe a valenciana e que os outros tipos
ndo podem ser chamados de paella. Esta questao
se referiu ao fato de que outros ingredientes
podem fazer parte da paella, a exemplo de
peixes, camardes, lulas, mexilhdes, vongoles.

Esse posicionamento unanime dos
entrevistados sobre a autenticidade da paella
valenciana demonstra o apego a memodria dos
antepassados, uma vez que “o alimento é um
importante fator de revelacdo de identidade
individual e coletiva, ajudando a compreender
pela alteridade a prépria identidade” (CORNER e
ANGELO, 2008). A gastronomia pode ser
entendida como uma forma de expressdo da
memoaria, e neste sentido os valores tradicionais
ligados a gastronomia podem constituir em uma
maneira de proteger as tradi¢cdes.

7 Consideracgdes finais

A gastronomia assume um papel
fundamental no que se refere a cultura de um
povo. E na alimentacdo que as pessoas podem
encontrar suas historias, recontar suas memoarias,
transmitir costumes e compartilha-los até
mesmo com visitantes, como no caso do turismo
gastrondémico. O preparo e a degustacdo de um
prato envolvem uma série de rituais que podem
estar relacionados as identidades culturais, e
ainda, podem reforca-las através do interesse de
outros individuos e grupos sociais. O interesse de
um turista pelos alimentos locais, por exemplo,
pode contribuir para a autoestima dos
residentes, despertando-os para a importancia
de sua gastronomia e assim colaborando para a
autoestima.

Os habitos alimentares caracteristicos de
uma regido devem ser valorizados reforcando a
ideia de pertencimento do lugar. A atividade
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turistica surge em segundo plano, e como uma
ferramenta de grande valor ndo apenas para o
desenvolvimento econdmico, mas como forma
de auxiliar na preservacdo da cultura alimentar,
fortalecendo a identidade de um povo.

No caso da paella, por ser um prato
mundialmente conhecido, seria esperado que as
familias estudadas fossem mais conhecedoras de

parte dos entrevistados conhecerem as origens
historicas do prato, todos se sentem
representados culturalmente por ele, defendem
a originalidade e consideram a paella parte da
historia de seus antepassados e acreditam que
ela contribui para o desenvolvimento turistico da
regido de Valéncia e para o fortalecimento de
suas identidades.

sua histéria, mas percebeu-se que mesmo sem
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