INSTITUTO PARAIBANO DE ENVELHECIMENTO 3
PROGRAMAGAO DE ATIVIDADES 5
|
NOVEMBRO/2019 2 fpE 2
5 E, wmmm
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
HORARIO ATIVIDADE HORARIO ATIVIDADE HORARIO ATIVIDADE HORARIO ATIVIDADE HORARIO ATIVIDADE
ALONGAMENTO
Ar livre ou Sala de
08:00 - 03:00 atividades
~ , ARTESANATO ~
AVALIACAO Prof2. Sandra TECNICAS DE EUXICO AVALIACAO
GERIATRICA AMPLA (PROBEX) CONSCIENCIA . GERIATRICA AMPLA
. Laboratério de o
08:00 -11:00] Laboratorio de JOGOS DA 08:00 - 09:00 CORPORAL 08:00 - 10:00 Funcionalidade 08:00 - 11:00 Laboratorio de
~ | |
Funcionalidade 09:00 - 1000 MEMORIA Sala de atividades :rtesé Volunt Funcionalidade
Dr2. Fernanda ' ’ Prof2. Haydée : Dr2. Fernanda
Ivete
Prof2. Sandra
(PROBEX)
ESCUTA MEDITACAO CUIDANDO DE g?;::?é;i AUTOBIOGRAFIA
PSICOLOGICA Sala de atividades QUEM CUIDA Laboratério de Laboratdrio de
. - . VI |
08:00 - 10:00 08:00 - 10:00 295 109:00 - 10:00 | Sala de aulas 2 |08:00 - 10:00 rarer 08:00 - 10:00 Meméria
Prof2. Janaina . Funcionalidade ..
Profe. Daniel Rolo N Prof2. Antonia e
: (PROBEX) . Artes3 Volunt. »
Psico. Ana Karen e Prof2. Patricia . Prof2. Miriam
Maria Salete
ALONGAMENTO YOGA PILATES SOLO PILATES SOLO BIODANCA ~ +
FUNCIONAL Sala de Atividades Sala de Atividades ALONGAMENTO
VI VI
08:00 - 09:00 10:00 - 11:00 ) 09:00 - 10:00 L. . 09:00 - 10:00 . . 08:00 - 09:00 FUNCIONAL
Volunt. Maria do Fisioterapéuta Fisioterapéuta .
) Ginasio de Esportes
Prof.2 Hugo Carmo Volunt. Taciana Volunt. Jane
Prof2. Sandra e Breno
. EXERCICIOS
LE
IN?HA(S;;\AARA PILATES SOLO PILATES SOLO COMBINADOS:
Sala de Atividad Sala de Atividad :00 - 09: A
[09:00 - 10:00] sala de Aulas 2 10:00 - 11:00 | 2GS AIVIGRAESE o 5o q9.00 | 7919 A€ Atividades 108:00-05:00) - GINASTICA +
, . Fisioterapéuta Fisioterapéuta A DEFINIR CAMINHADA PRAIA
Prof2. Gldria .
Volunt. Taciana Volunt. Jane
Obermark L
Prof2 Marieni Bello




08:00 - 09:00

INGLES BASICO

Matilde Melo

09:00 - 10:00

PILATES SOLO
Sala de Atividades
Fisioterapéuta
Volunt. Jane

INTRODUCAO A

10:00 - 11:00

PILATES SOLO
Sala de Atividades
Fisioterapéuta
Volunt. Jane

08:00-09:30

INTRODUCAO A
INFORMATICA

Prof? Everaldo

09:30 - 11:00

INTRODUCAO A
INFORMATICA

Prof? Everaldo

10:00 - 11:00

TAI CHI CHUAN
Volunt.
Gléria Lourdes

08:00 - 09:00

YOGAE
MEDITACAO

Prof.2 Simone

INFORMATICA ESCUTAE
CONFORTO PILATES SOLO
TURMA 1 .
ESPIRITUAL Sala de Atividades
08:00 - 09:30 Sala de 09:00-11:00 ) 10:00- 11:00 L. .
) L Atendimento Fisioterapéuta
informatica . .
N— Individual Volunt. Taciana
L Pe Paulo Cordeiro
Widgiane
INTRODUCAO A
INFORMATICA -
INTRODUCAO A PILATES SOLO
TURMA 2 p .
INFORMATICA Sala de Atividades
09:30-11:00 Sala de 08:00 - 09:30 09:00 - 10:00 L. .
. - Fisioterapéuta
informatica )
Prof? Everaldo Volunt. Taciana
Instrutora
Widgiane
INTRODUCAO A ESCUTA INDIVIDUAL
INFORMATICA (PSICOTERAPIA)
09:30-11:00 08:00 - 12:00
Prof? Everaldo .
Maria das Gragas
PREVENCAO DE
TAI CHI CHUAN QUEDAS NA
10:00 - 11:00 09:00-10:00f .0 e 1RA IDADE
' ' Volunt. Gléria DIA 08/11

Lourdes

Dr2. Maria Euzarene




TERAPIA DE GRUPO
PSICODRAMATICO

10:00-12:00 Atendimento

Individual
Psico. Ana Karen
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
HORARIO ATIVIDADE HORARIO ATIVIDADE HORARIO ATIVIDADE HORARIO ATIVIDADE HORARIO ATIVIDADE
TERAPIA AVALIACAO TECNICAS DE AVALIACAO
COMUNITARIA GERIATRICA AMPLA CONSCIENCIA GERIATRICA AMPLA AULAS DE FRANCES
15:00-17:00y Laboratorio de 13:00-17:00) Laboratorio de 14:00 - 15:00 CORPORAL 13:00-17:00] Laboratorio de 14:00 - 15:30 Salas de aulas 2
Cognigao Funcionalidade Sala de Atividades Funcionalidade Prof?. Zacarias
Prof2. Ana Coutinho Dr2. Fernanda Prof2. Haydée Dr2. Fernanda
s ) HIDROGINASTICA
INTRODUCAO A HIDROGINASTICA Pisicina do Dpte
2 ISICI =.
INFORMATICA Pisicina do Dpt®. [14:00-17:00 CINE DEBATE Educacio Fl'sFi)ca AURICULOTERAPIA
13:00 - 14:00 TURMA 1 15:00 - 16:00] Educacao Fisica 15 EM 15 15:00 - 16:00 Half)erth 13:00 - 16:00
Sala de informatica Halberth - DIAS Prof2. Lourdes . Ricardo - Voluntario
Ana zuli Estagidrio (PROBEX) Estagiario
(PROBEX)
0OS BENEFICIOS DA ESCUTAE
SN ESPIRITUALIDADE CONFORTO
INTRODUCAO A ~
INFORMATICA NO TRATAMENTO ESPIRITUAL E AULAS DE INGLES
15:30- 16:30] DE DOENCAS PSICOLOGICO BASICO
14:00 - 15:00 TURMA 2 L. 13:00 - 16:00 . 14:00 - 15:00
. . DIA 05/11 Auditorio Atendimento
Sala de informatica . . . .
. Dr2. Valdinele Individual Prof.2 Edilza Maria
Ana zuli . .
Pereira e Pe. Paulo Dr.2 - Psicoldga
Cordeiro Karla Muniz
E ~
SCU,TA AULAS DE INGLES
PSICOLOGICA P
BASICO
13:00 - 16:00 14:00 - 15:00
. . Prof.2 Edilza Maria
Walquiria Moreira




ESCUTA

TERAPIA PSICOLOGICA
COMUNITARIA - .
15:00-17:00| Laboratério de | 14:00 - 17:00 eneimento
o Individual
Cognicdo Dr.2 - Psicoléga
Profa. Mariana - .g
Karla Muniz
OFICINA DE
1030-1600|  MEMORAE
15 EM 15 N d.t,C.
DIAS ‘u |‘ orio
Widgiane e
Geovane

INFORMACOES
FONE: 98895- 8589

Q

Campus | da UFPB, Ramal: 3209-8589 E-mail: diretoriaadm.ipe.ufpb@gmail.com
Endereco eletrdnico: http://www.ufpb.br/pos/pmpg
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