Ulcera varicosa de miembro inferior:
relato de un caso clinico tratado con homeopatia
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Resumen
El articulo relata el caso de una mujer de 86 afios, con una extensa tlcera varicosa en el
miembro inferior izquierdo de 15 meses de evolucién, tratada uGnicamente con el
medicamento homeopatico Pulsatilla nigricans en diferentes diluciones. La paciente mostré
una répida respuesta favorable, que llevé a la curacién casi completade la tlcera en menos de
5 meses de tratamiento.
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Homeopathic treatment of venous ulcer: case report

Abstract
This article reports the case of an 86 year-old womanpresenting an extended varicose ulcer
in her lower left limb for 15 months, treated exclusively with homeopathic medicine
Pulsatilla nigricans in various dilutions. The patient improved quickly, and the ulcer cured
almost completely in less than 5 months.
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Tratamento homeopatico de tlcera varicosa: relato de caso

O artigo descreve o caso de uma paciente d 86 anos de idade com extensa tlcera varicosa na
perna com 15 meses de evolugdo, tratada exclusivamente com o medicamento homeopatico
Pulsatilla nigrincas, em varias dilui¢gdes. A paciente melhorou rapidamente e tlcera curou
quase completamente em menos de 5 meses.
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Introduccién

Los sintomas y signos asociados a enfermedad venosa crénica estan todos probablemente
relacionados a hipertensién venosa. En la mayorfa de los casos, esta hipertensién es causada
por reflujo a través de vélvulas incompetentes del sistema venoso superficial, o profundo, o
de ambos. La ruptura de la pared venosa y la ulceracién posterior se genera en zonas de
venas varicosas del sistema venoso superficial donde la presién hidrostatica se encuentra
aumentada y la pared debilitada. La hipertensién venosa lleva a un aumento de la presion del
lecho capilar y al proceso de trasudaciéon de liquido y protefnas al espacio intersticial. Todo
esto altera la circulaciéon sanguinea y dificulta la llegada de nutrientes y oxigeno a la piel y
tejidos subcutédneos, llevando al desarrollo de la tlcera [17].

Relato del caso

Paciente mujer de 86 afios, que consult6 el 27 de julio de 2011 por ulcera varicosa de 15
meses de evolucién. La misma comprometia las caras interna y externa de pierna, tobillo y
pie del lado izquierdo (Figuras 1 y 2). La paciente se quejaba de intenso prurito que agravaba
con el calor de la cama. Describia sentir también dolor ardiente o como si le “clavaran un
cuchillo”. La tlcera segregaba abundante liquido de aspecto aceitoso, de color amarillento y
olor patrido.

Figura 1. Primera consulta, 25/7/2011




Figura 2. Primera consulta, 25/07/2011

El aspecto de la tlcera era eritematoso, extendida en superficie y no en profundidad.

La paciente se mostraba comprensiblemente preocupada por el estado de su pierna. Aun asi,
hablaba en forma suave y sonriente. Referfa ser alegre y extremadamente meticulosa. La
ropa de lana le provocaba prurito y no la toleraba.

Los siguientes sintomas propios de la afeccién y de la paciente fueron considerados como
destacados:

Sintomas de la afeccién

v" Ulcera varicosa
v Ulceras; pruriginosas
v Ijlceras; secreciones; amarillas
v' Ulceras; secreciones; malolientes; putridas
v Ulceras; superficiales
v" Ulceras; secreciones; copiosas
v Ulceras; ardientes

v Ulceras; aguijoneante; punzante; dolor.

Sintomas de la paciente

v" Concienzuda
v" Dulzura
v Prurito por ropa de lana

Se llevé a cabo una repertorizaciéon clasica, con el Complete Repertory en espafiol, del
programa de computacién MacRep (Figura 8) [2].
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Figura 3. Repertorizacién
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Se prescribié Pulsatilla nigricans6cH, 5 globulos dos veces al dia. La decisiéon se basé en la
experiencia previa de los prescriptores en pacientes con insuficiencia venosa y pulsatila, en la
materia médica [3-47] y en la repertorizacién. Es bien conocido el tropismo venoso de Puls,
asf como su efecto positivo en las tlceras venosas. Puls cubre ademds muy bien los sintomas
y modalidades que este caso presentaba y se adapta bien al “tipo” del paciente.

La paciente retornd a la consulta el 29 de agosto (1 mes y 2 dfas més tarde) refiriendo que el
prurito y el dolor no habfan mejorado. Sin embargo refirié6 que la tlcera “segregaba mucho
menos liquido y que ya no tenia olor.”Se pudo constatar una mejoria objetiva del aspecto de la
tlcera (Figura 4). Se decidié continuar con igual prescripcién, Puls 6¢cH, 5 glébulos dos veces
al dfa.

Figura 4. Segunda consulta, 29/8/2011

La paciente vino por ultima vez a la consulta, el dia 81 de octubre de 2011 (3 meses y 4 dias
de la primera consulta). Los sintomas habfan mejorado mucho. Ya casi no sentfa dolor ni
prurito. Su estado anfmico también habfa mejorado mucho. Se mostraba optimista y
esperanzada.
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Se decidi6 aumentar la dilucién a Puls 12cH, 5 glébulos, 2 veces por dia.Se puede ver,
objetivamente, que la tlcera presenté mejoria casi completa, conservando pequeias lesiones

en vias de cicatrizacién (Figuras 5 y 6).

Figura 5. Tercera consulta, 31/10/2011

Figura 6. Tercera consulta, 31/10/2011

En una consulta con la hija de la paciente a fines de diciembre de 2011, ésta refiri6

que la madre habfa curado la tlcera por completo.

Comentario final
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Durante el tratamiento homeopatico con Pulsatillala paciente tuvo una répida y progresiva
mejorfa. Aunque no pudimos ver a la paciente en su etapa de curacién total, logramos
objetivar una curacién casi total de la tdlcera.

El tratamiento se comenzé con la dilucién 6cH y cuando se consideré “agotada” la potencia,
se continué con la 12cH. Esta estrategia es habitualmente utilizada en los consultorios del
Departamento de Homeopatfa de la Universidad Maiménides para el abordaje de casos
clinicos con patologfa crénica.

La bibliografia cientifica existente acerca del tratamiento homeopatico en tlceras venosas es
escasa [5-6 ], limitdndose en general al relato de casos como el presente o a las descripciones
brindadas por la materia médica homeopética.
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