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RESUMO

A Terapia Floral é reconhecida pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude), como terapia
complementar, ndo substituindo o tratamento médico, psicolégico e remédios alopaticos ou
homeopaticos. Consiste na busca pelo equilibrio das emocGes do paciente, ou seja, baseia-se
no principio de que a doenga tem origem na mente e nas emogdes. Ao longo das ultimas
décadas, dezenas de sistemas florais foram sendo desenvolvidos em vérias partes do mundo,
cada um com peculiaridades determinadas pelas flores da regido onde foi sintonizado. Em
meados de 1990, surgiram os florais de Saint Germain que utilizam a flora brasileira. No
Nucleo de Estudos e Pesquisas Homeopaéticas e Fitoterapicas (NEPHF) da UFPB é realizado
por estudantes da area de Saude, atendimento ambulatorial utilizando os Florais de Saint
Germain, a comunidade universitaria visando divulgar os florais como terapia complementar,
difundir entre os universitarios a importancia desta terapia na melhoria da qualidade de vida,
contribuir para o enriquecimento cientifico e bibliogréafico desta préatica, dar oportunidade
através da extensdo aos estudantes da area de salde vivenciarem 0 uso dessa terapia
complementar. Este projeto foi desenvolvido no periodo Maio a Novembro de 2008, e o0ss
dados coletados foram analisados qualitativamente. Foram obtidos resultados satisfatorios em
100% dos atendidos, que relataram melhoras na maioria dos sintomas expostos na primeira
consulta. O aprendizado e experiéncias adquiridos pelas extensionistas foram muito
importantes para a ampliagdo do conceito de salde e formacdo de profissionais

comprometidos com o bem-estar do ser humano, independente da terapia utilizada.
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