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A Terapia Floral é uma das Terapias Complementares/Alternativas que faz parte das novas 

Políticas Públicas de Saúde no Brasil fundamentadas na Integralidade e no Tratamento mais 

Humanizado. Neste sentido, o Núcleo de Estudos e Pesquisas Homeopáticas e Fitoterápicas 

(NEPHF)/UFPB tem trabalhado com projetos de extensão que incluem essas Terapias. Este 

trabalho é uma reflexão sobre o uso da Fórmula Leucantha dos Florais de Saint Germain, 

objetivando expandir os conhecimentos de estudantes acerca do uso desta Fórmula. Ela é 

composta pelas essências florais: Leucantha, Melissa, Unitatum, Sorgo, Sapientum, Embaúba, 

Grevílea, Rosa Rosa, Pau Brasil e Perpétua. Os dados da revisão bibliográfica sobre o assunto 

foram discutidos nos grupos de estudo do projeto e nas apresentações dos seminários. Como 

resultado, tivemos: descrições sobre as plantas utilizadas na Fórmula, suas ações na fitoterapia e 

a relação com os benefícios relatados pelos pacientes. Concluímos que, a Fórmula Leucantha, em 

nossa experiência, tem sido indicada freqüentemente nos atendimentos com a terapia floral e as 

pessoas que fazem uso dela confirmam que há melhora de seus sintomas. A possibilidade da 

aplicação prática na universidade constituiu em grande aprendizado, despertando o interesse em 

desenvolver estudos sobre essas Terapias, como também em utilizá-las na sua prática profissional. 
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