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RESUMO: Esséncias florais sdo remédios, sem principio ativo, feitos a partir de flores que
atuam no sistema emocional do individuo. Na Grécia antiga, HipOcrates percebeu que as
pessoas tratadas de seus sintomas emocionais melhoravam também de seus sintomas fisicos.
No século XVI, Paracelsus recolhia orvalhos das flores para tratar as emocdes de seus
pacientes, acreditando que o orvalho adquiria as caracteristicas medicamentosas das flores.
Na Inglaterra, em 1930, Edward Bach sistematizou e criou 38 esséncias florais, desenvolvendo
dois métodos de extracdo: o solar e o de fervura. Ele também classificou as flores de acordo
com o tempo que levavam para murchar e passar suas propriedades curativas para a agua,
agrupado-as em raios. Essa préatica ganhou forca no mundo todo, e muitos sistemas florais
foram desenvolvidos em outros paises, a exemplo dos Florais Australianos, Californianos, do
Havai, do Alaska. O Brasil possui uma flora abundante e variavel e tem sol o ano todo,
tornando-se um campo aberto a este tipo de pratica terapéutica. Como o0 método de extracao
mais utilizado ainda é o solar, o nosso pais se tornou um dos grandes propulsores da terapia
floral no mundo. Aqui também foram criados outros sistemas como Florais de Minas, do
Nordeste, de Saint Germain, entre outros. O objetivo deste estudo é identificar a luz da
literatura, a histéria do uso das esséncias florais, estabelecendo uma ligagdo com seu uso no
Brasil e sua pratica em nosso meio. Metodologia: a partir do desenvolvimento da atividade de
extensdo com uso dos florais na promocao a salde, foi realizada uma pesquisa bibliografica,
constituida principalmente de livros, artigos de periddicos, e atualmente com material
disponibilizado na Internet. Como resultados, foram encontrados dados referentes ao uso de
esséncias de florais desde civilizacdes antigas até os dias atuais, sendo o Brasil um campo
promissor para o seu desenvolvimento e o sistema Saint Germain, que comporta oitenta
diferentes esséncias, de espécies vegetais muitas delas de uso pela Fitoterapia, faz desta
pratica, mais um elemento de facil acesso e manuseio na promocao a saude. Concluimos que
os florais constituem uma terapia com enfoque no tratamento nas emocgdes, contribuindo para
uma melhor qualidade de vida. Sua indicacdo € ampla, podendo ser utilizado sozinho ou de
forma complementar. Projetos que envolvem sua pratica possibilitam aos estudantes um
campo de aprendizado tedrico pratico atendendo aos objetivos de ensino-pesquisa-extensao
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