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Para o ensino/aprendizagem da Disciplina Fundamentos da Homeopatia, oferecida 

como optativa aos diferentes cursos da área de saúde na UFPB, adota-se uma Apostila 

que apresenta de modo objetivo e sucinto o conteúdo programático, alem dos livros 

textos contidos na sua bibliografia. Resumos das Matérias Médicas dos medicamentos: 

Lycopodium, Pulsatilla, Phosphorus, Nux vomica e Lachesis, contendo os seus 

principais sintomas mentais, gerais e particulares, estão inseridos na Apostila, 

entremeados nos demais assuntos, com o intuito de apresentar a diversidade dos 

similimuns e, consequentemente, a individualização das prescrições homeopáticas. 

Metodologias diferentes são adotadas pelos diferentes professores da Disciplina. Uma 

das maneiras de ensinar a Matéria Médica vem sendo a simulação de uma consulta, 

após distribuição prévia dos diferentes medicamentos para grupos de três alunos, onde 

um faz o médico, outro o paciente e o terceiro comenta e enfatiza sintomas, 

relacionados ao remédio em foco.  Além de quebrar a rotina das aulas expositivas, criar 

uma dinâmica divertida e centrada na participação do aluno, o recurso da teatralização 

da consulta homeopática mostrou ser um método de grande valor no aprendizado dos 

núcleos sintomáticos dos medicamentos, quando tal memorização é testada pela citação 

espontânea de sintomas relacionados a cada medicamento estudado. 
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