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« E conhecida\%‘-- ,%:

popularmente
como artemisia,

losna, flor-de-
sao-joao & '
O termo “Artemisia” foi

artemigem; /.
e S - « E uma planta originaria da Europa =
atribuido a0 género em e ﬂsi.'ff e er?ence a fami:::a
0 funcdao de sua atuacao no P -
Asteraceae.

ttero e no ciclo menstrual;

Artemisia é uma espécie vegetal muito
utilizada na Medicina Ayurverda no
tratamento de disturbios
ginecolégicos, em especial para
collicas menstruais;

Seu nome deriva da deusa No Brasil, pode ser 9
grega do parto, da caca e da  encontrada nas margens de |\
castidade, Artemis, padroeira estradas, terrenos baldios,
das mulheres gravidas e das viveiros de plantas e em
maes no puerpério. campos araveis.

Indicacao: auxiliar no tratamento de desordens menstruais devido a sua atividade
emenagoga, antidismenorreica e antiespasmaédica.
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K&L_/ Flavonoides e Lactonas sesquiterpénicas

No Brasil, ndo ha registro o« Eriodictol ox

de medicamentos OH

fitoterapicos ou produtos HO 0.+

tradicionais fitoterapicos a

base da artemisia, - 1. .
autorizadas pela ANVISA. Apigenina Yomogin
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Artemisia vulgaris L. (artemisia) se assemelha a © Po\(

g
outras espécies vegetais do mesmo género, dentre ( & Q\

as quais se destaca Artemisia absinthium L.

(absinto). —wo%

Artemisia é uma erva perene que pode atingir entre 60 a 150 cm de altura, ereta
| e com poucas ou muitas ramificacoes. Possui rizomas bem desenvolvidos e
4 caules com muitas inflorescéncias. Suas folhas sao classificadas como
pinadas, lobadas e membranaceas, com coloracao branco-prateada na face
. inferior e podem atingir de 6 a 16 cm de comprimento. As flores possuem
| k coloracao marrom-avermelhada ou amarelada.

« Como a artemisia pode ser utilizada? O cha pode ser obtido
Na forma de cha medicinal, tintura >>> pelo método de infusao
ou extrato fluido. (uso interno).
{ §

O uso é contraindicado para gestantes, A artemisia nao deve ser
lactantes, individuos menores de 18 utilizada por individuos que
anos de idade, pessoas com ulceras apresentam alergia ou
gastroduodenais, célon irritavel, hipersensibilidade a essa planta
epilepsia, ou fora das recomendacoes ou a outras espécies da familia
do profissional prescritor. Asteraceae.

« Nao foi encontrado na literatura interacoes
com medicamentos, alimentos ou outras
plantas medicinais.



