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IMPACTOS DOS MICROPLASTICOS NA SAUDE AQUATICA E HUMANA
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1. Justificativa \
O uso abundante e irrestrito de léstic@n gura como uma tendéncia

mundial desde o século XX, quand propriedades favoraveis a
reutilizacao, passou a substituir subst as\camo o vidro e metal. Entretanto, foi
possivel observar a dissemin uso com carater descartavel
simultaneamente, o que resulta v&do numero de lixo descartado de
maneira incorreta e, como co , em poluicao visual e ambiental. De
forma agravante, na atuali observado o fenébmeno de degradacgao
dos plasticos em microp articulas de dificil remogcao e consideravel
potencial de causar d ida aquatica e humana, fator que suscita maior
enfoque na tematica etal., 2018).

2. Introd

Em funcao suas propriedades de facil manuseio e transformacgao, o
op u a ser empregado nas mais diversas atividades do cotidiano
A et al., 2018; SANTOS et al., 2020). Pode-se observar que, de 1950
ouve um crescimento de 1,5 milhées de toneladas para 368 milhdes de
o que vem ocorrendo atrelado a contaminacdo de ambientes
restres e aquaticos. Nesse contexto, o Brasil ocupa o 4° lugar entre os paises
aior producdo (OLIVATTO et al.,, 2018; RITCHIE; ROSER, 2018;
STICSEUROPE, 2019).

Os plasticos sao polimeros constituidos pela repeticdo de unidades
monomeéricas e podem ser classificados em termoplasticos ou termorrigidos de
acordo com a capacidade de moldagem frente a altas temperaturas. A primeira
categoria € a mais abundante, utilizada na producdo de embalagens
descartaveis e materiais de construcdo civil, e inclui polipropileno (PP),



polietileno (PE), policloreto de vinila (PVC), tereftalato de polietieno (PET),
poliestireno (PS), policarbonato (PC) e outros. Ja os termorrigidos dizem respeito
ao poliuretano (PUR), poliésteres insaturados, silicone e etc.
(PLASTICSEURORPE, 2019; PONTES, 2019; SANTOS et al., 2020). O panorama
de desperdicio expressa, em 1° lugar, o plastico das embalagens, seguido p
fibras téxteis, materiais de transporte, de construcado e eletrénicos (RITCK
ROSER, 2018).

Além de promover polui¢do visual e problemas ambientais em
integra, os plasticos podem sofrer degradacdo e originar os
microplasticos (MPs), particulas com a capacidade de contapin \
marinhos e, como consequéncia, dos processos de bioacumyla assagem
pelos niveis troficos da cadeia alimentar, entrar no orgarjs humano
(OLIVATTO et al., 2018; DEY; UDDIN; JAMAL, 2021).

3. Conceito e propriedades dos microplastico

Os MPs séo particulas com até 5 mm dg, did se apresentam na
forma de esferas (pellets), fragmentos e fibras\pod ser classificados em
primarios e secundarios. Os primeiros sdo m os pellets e utilizados na
producao de produtos de higiene pesspal, alexemplp de sabonetes e esfoliantes
corporais, medicamentos e tecidos, s§ e alcancar corpos aquaticos
a partir de efluentes domeésticos ou sCartes inapropriados de industrias
téxteis, caso observado em paises-somp(Bangladesh e india. Os secundarios,
por outro lado, originam-se datao dos plasticos por acdo solar,
radioativa, mecanica ou biologiga ES, 2019; DEY; UDDIN; JAMAL, 2021).

Em virtude do tamaifio reguzido, movimento das aguas, acdo humana e
intensidade dos ventos, a senta dos MPs é documentada em ambientes
aquaticos, no solo e Ximos a locais remotos ou com comunidades
humanas noe tal., 2020). Paralelamente, € importante ressaltar
es articulas influencia propriedades como densidade,
enquanto qu a capacidade adsortiva a metais pesados, aditivos quimicos
€ microrganism atogénicos intensifica os riscos oferecidos aos seres vivos
(MERCOGLIANO etal., 2020; DEY; UDDIN; JAMAL, 2021).

A %osigéo predominante dos MPs inclui o PP, originado de bolsas e
ens de alimentos, o PVC, predominante em revestimentos para
transp tampas de garrafas e encanamentos, enquanto que o PE e o PET
vém de equipamentos de pesca e garrafas de agua, respectivamente. Além
[ Iguns metais pesados capazes de interagir com MPs incluem mercurio,
io, cobre e chumbo. Ja os aditivos quimicos abrangem poluentes organicos
rsistentes (POPs) - diclorodifeniltricloroetano (DDT), bifenilos policlorados
(PCB) e dioxinas -, hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (PAHSs), ftalatos,
retardantes de chama cromados, triclosan a bisfenol A, os quais desencadeiam
efeitos negativos mesmo sem interagcao com MPs (EPA, 2020; MERCOGLIANO
et al., 2020; DEY; UDDIN; JAMAL, 2021; HUANG et al., 2021).




4. Panorama de contaminacgao pelos microplasticos

Em virtude da ampla distribuicao nos diversos locais € ambientes dg
planeta, os MPs sdo capazes de inserir no organismo humano a partir dg
ingestao, inalacido e contato dérmico. A contaminacao por ingestao é a formade

cozinha, acucar e mel. Além disso, o consumo de animais marinhos
um importante papel nesse contexto (PRATA et al., 2020; DEY;
2021).

O tamanho reduzido favorece a ingestao pelos anim
ocorre de maneira diferenciada conforme a densidade d
menor densidade, compostos por PS, PP ou PE, ac
superficiais e atingem planctons. Os organismos bentdnic outro lado,
apresentam suscetibilidade a particulas mais densags~com PET e PVC em sua
composicao. Assim, a partir da ingestao direta e pAss dos contaminantes
pelos niveis troficos, pode-se encontrar MPE> tons, zooplanctons,
peixes, moluscos, corais, lagartas, algas ver % crustaceos, medusas,
polvos, mamiferos e aves marinhas (CAl Y, ONNOR; THAVAMANI,

2018; MERCOGLIANO et al., 2020). 0

Paralelamente, € comum o co frutos do mar entre humanos,
principalmente de peixes, mexilhd eos, o0 que favorece a ingestao de
aproximadamente 39 a 52 mil de MPs por individuo a cada ano
(MERCOGLIANO et al., 2020 a dispersao no ar, pelaliberacao realizada

a a inalagcdo de 26 a 130 particulas
o dérmico, apesar de envolver a exposi¢cao

por fibras téxteis e pne
diariamente, enquanto q
direta as substéncia {

Tendo em vista as diferentes rotas de exposicao e, como consequéncia,
vadaé?antidade de particulas encontradas em organismos aquaticos e

os, € possivel observar impactos a nivel sistémico. Inicialmente, no que
ito aos organismos marinhos, sao causados danos fisicos € mecanicos,
as pépticas e desgaste de 6rgaos internos e externos, dano cerebral,
¢ao, prejuizo na resposta imune, além de obstrucdo do trato
intestinal, que leva a desnutricdo e deterioracdo do sistema reprodutivo.
o0 consequéncia, ha uma diminuicao dos niveis hormonais e do nivel de
reproducao da espécie (MERCOGLIANO et al., 2020; DEY; UDDIN; JAMAL,
2021).

Ao entrar no organismo humano, os MPs sdo disseminados por acao do
trato gastrointestinal e do sistema circulatério, bem como, a depender do
tamanho, podem atravessar a barreira hematoencefalica e a placenta. Com isso,




de maneira similar a observada em animais marinhos, desencadeiam respostas
inflamatérias aumentadas que podem resultar em inflamacao crénica, estresse
oxidativo, danos celulares e alteracdo da expressao génica. Ademais, em
paralelo a acdo dos metais pesados e substancias quimicas adsorvidas, as
particulas podem causar aumento do risco de neoplasias, alteracdes no siste
reprodutivo acompanhadas de defeitos no nascimento, funcionameR{t
comprometido do trato gastrointestinal, obesidade, doencas cardiovascy
respiratorias, neurodegenerativas e virais. Os mecanismos exatos QA‘
nos efeitos causados, no entanto, ainda ndo sdo completamente €l
(CARBERY; O'CONNOR; THAVAMANI, 2018; MERCOGLIANO al.
PRATA et al., 2020; DEY; UDDIN; JAMAL, 2021). A Figura 1, S
esquema acerca do possivel processo de contaminacao.

Figura 1 — Possivel rota de contaminagao por mic
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Fonte: adaptado de MERCOGLIANO et al., 2020.

. Consideracoes finais

Caracteristica marcante da sociedade atual, o consumismo desenfreado
tem ocasionado impactos sociais, econdmicos € ambientais. Os plasticos sao
utilizados em diversos produtos descartaveis que, uma vez utilizados, sao
dispensados de maneira irrestrita no ambiente. Como resultado, essas
substancias podem sofrer degradacéao por efeito de fatores ambientais e originar



particulas menores, denominadas MPs. Assim, fabricadas diretamente para a
utilizacdo em produtos de higiene pessoal ou resultantes da degradacido de
polimeros, essas particulas podem ser encontradas em ambientes aquaticos,
terrestres e no ar de todas as regiées do mundo.

Por ingestdao, inalacdo e contato dérmico, os MPs penety
especialmente em organismos aquaticos e, em ultima instancia, em hu
trazendo efeitos que impactam diretamente na qualidade de vida das
Tendo isso em vista, recomenda-se a continuacao da realizacao de &
area, com o objetivo de ampliar e consolidar os conhecimentos env
a identificacao de MPs até os meios de entrada nos organis
contaminacao desencadeadas, com o objetivo de incitar mudan

vida consumista que vigora em todos os ambitos da vivéncia tual.
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