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RESUMO

O céncer colorretal é caracterizado pelo surgimento de tumores no colon, no reto € no
ants, sendo classificado como o terceiro tipo de cincer mais prevalente entre os
brasileiros. Esta doenga tem maior incidéncia em pacientes com idade entre 50 e 70 anos e
geralmente esta associada a obesidade, ao sedentarismo ¢ a pacientes com predisposigio
genética. Porém, a faixa etana de ocorréncia desta doenga vem mudando ao longo dos
anos, onde se observa um aumento de casos entre os jovens do pais. Assim, este trabalho
tem como objetivo analisar os fatores que estio relacionados ao aumento da incidéncia
nessa populagio. Portanto, o trabalho trata-se de uma revisio narrativa que tem como
objetivo descrever, discutir € sintetizar o conhecimento disponivel na literatura, utilizando
os descritores; Cincer Colorretal, Incidéncia, Juventude e Patogénese, nas bases de dados:
PubMed, Google Scholar ¢ Sciclo. Estas referéncias fundamentam a teoria mais aceita, na
qual 0s jovens tém estado mais expostos a fatores de risco para esta doenga. Dentre esses
fatores, podemos destacar o sedentarismo, a obesidade e também dietas desequilibradas,
como o consumo de carnes processadas ¢ dietas pobres em fibras ¢ vitamina D. Além do
tabagismo ¢ do alcoolismo, que liberam agentes toxicos facilitando o aparecimento de
mutagdes . Assim, a mudanga ao longo dos anos nos habitos de vida, onde 0s jovens
optaram por um estilo de vida ligado a fatores de risco para o desenvolvimento destes
tumores, justifica esta andlise da sociedade. Em sintese, o cincer colorretal surge como
uma doenga que tem apresentado um aumento significativo na populagio jovem,
contrariando o conhecimento anteriormente estabelecido de que a doenga estava
relacionada com a idade avancada.
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