> Perfil Hormonal: avalia-se os niveis de

horménios como  estradiol (E2),
testosterona livre e total, hormoénio
luteinizante (LH), hormédnio foliculo

estimulante (FSH) e prolactina, além do
horménio de PSA (antigeno prostéatico
benigno) livre e total. No caso do PSA,
além de servir como indice de uso de
esteroides, é utilizado para
complementar um diagnéstico de

cancer de prostata.

ALERTA

O uso abusivo de Esteroides
Anabdlicos Androgénicos pode levar a
quadros clinicos irreversiveis e fatais
para o usudrio. Sua utilizagdo deve ser
restrita a uma indicagdo clinica
diagnosticada por um profissional
habilitado e seu uso deve ser orientado

e acompanhado por um
endocrinologista durante todo o
tratamento.
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O QUE SAO ESTEROIDES
ANABOLIZANTES ANDROGENICOS
(EAAS)?
Séo compostos

semelhantes ao
androgénico testosterona.

lipossolaveis,
horménio

Os EAAs apresentam duas atividades

principais:  atividade  anabdlica
(aumento da massa muscular e
densidade é6ssea) e atividade

androgénica  (aparecimento  de
caracteristicas sexuais secunddrias)



Quais sao as indicagoes
terapéuticas para o usodos ~
EAAS? !
- Hipogonadismo (diminuigéo da
producéo de horménios sexuais ) nos
homens

- Sindrome da
Humana

- cCéancer@®

- Sarcopenia (diminui¢éo da massa
magra) relacionado aidade ' !

Imunodeficiéncia

- Anemia

QUAIS SAO OS EFEITOS
COLATERAIS DO USO
ABUSIVO DOS EAAs?

Devido aos esterdides agirem em
diversos tecidos no corpo humano, os
efeitos colaterais abrangem trés
sistemas fisiolégicos: sistema
endécrino, sistema cardiovascular e
sistema nervoso central.

e Sistema Endécrino: no homens, os
principais efeitos colaterais s@o a
alopecia (queda de cabelo),
alteracdes da libido e a ginecomastia
(desenvolvimento das mamas). Ja
nas mulheres, tem-se
engrossamento da voz, hipertrofia do
clitéris, amenorréia (auséncia de
menstruacéio) e  irregularidade
menstrual, além de alopecia
androgénica.

e Sistema Cardiovascular: hipertrofia
do ventriculo esquerdo,
cardiomiopatias, infarto agudo do
miocdrdio e embolia.

Sistema Nervoso Central: quadros

maniacos e esquizofrenia, ilusées,
confuso mental, esquecimentos,
cime  patolégico e extrema
irritabilidade.

Além disso, tém-se diversas reagdes
adversas no figado devido a sua
capacidade de armazenamento,
producdo e metabolizagcdo destes
compostos, a exemplo de colestase
(interrupgo da fungéo biliar),
adenoma  hepatocelular  (tumor
benigno), adenocarcinoma
hepatocelular (tumor maligno) e
angiossarcoma hepdatico.

COMO IDENTIFICAR o uso

ABUSIVO?

Alguns exames podem ser solicitados
para indicar uma alteragéo fisiologica
decorrente da utilizacéo
suprdfisiologica de horménios
esterdides anabdlicos. Os principais
s@o

> Hemograma: utilizado para indicar o
aumento na contagem de glébulos
vermelhos e hemoglobina, visto que
essas  substancias estimulam a
producgdo dessas células.

> Hepatograma: utilizado para indicar o
aumento da quantidade de enzimas
conhecidas como transaminases, além
da enzima chamada
gamaglutamiltranspeptidase para
indicar lesdo hepdtica e a creatina-
quinase para indicar lesGo muscular



