Cancer de Colorretal?

— .
FARMACIA

Por meio da mudanca no estilo de vida,

buscando sempre ter uma alimentacéo rica
em fibras, frutas, verduras e legumes,
juntamente a pratica de atividade fisicas.

E preciso também evitar a utilizacdo de

cigarros e ingestao de bebidas alcodlicas e

carnes processadas. =
Associado a isso se faz necessdrio manter vocn GONHEGE
| Q.ual é o tratamento? consultas regulares para o rastreamento e =
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inicialmente por meio de procedimento GOLORRETAL,
cirirgico como recurso terapéutico inicial, m -

em que sera retirada a regido afetada junto Henrique Araijo Seabra

com os nédulos linfaticos. (Bolsista do PET-Farmécia)
Dependendo do caso, pode ser feita a Prof. Dra. Le6nia Maria Batista

utilizacdo de radioterapia, podendo ser (Tutora do PET-Farmécia UFPB)
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» por Céncer?

O cancer é uma doenca que é definida

de controle das células do nosso corpo,

deixam de morrer e comecam a se

funcionamento de diversos érgéos.



./[ Quais os principais

tipos de Cancer?

e Carcinoma: E o cancer de pele ou do
tecido que reveste ou cobre érgdos
internos.

V4

e Sarcoma: E o cancer de ossos, de

cartilagens ou de outros tecidos
conjuntivos ou de suporte.

e Leucemia: E o céncer do tecido formador
de sangue, como a medula éssea.

e Linfoma e Mieloma: E o céancer das

células do sistema imunolégico.

O que caracteriza o

Cancer Colorretal?

O Cancer Colorretal ou cancer de célon e
reto se caracteriza pela presenca de
tumores ao longo do intestino grosso,
também chamado célon, e na sua parte
final, o reto.

De acordo com o Instituto Nacional de
(INCA),

terceira posic@o entre os tipos de cancer

Cancer essa doenca ocupa a
mais recorrentes no Brasil.

Na maioria dos casos dessa doenca se
inicia a partir do aparecimento de pélipos,
que sdo lesées benignas, que podem se
e dar tumores

desenvolver origem a

malignos na parede do célon ou reto.

principalmente,

Quais fatores de risco estdo
associados a essa doenca?

Dieta desbalanceada, pobre em fibras e
alto consumo de carne processada;
Tabagismo, Obesidade e Sedentarismo;
Sindromes

Histérico familiar e

hereditarias, como a Polipomatose
Familiar;

Doencas inflamatérias que ocorrem no
intestino, como a doenca de Crohn;

A idade, juntamente com o aparecimento

de pélipos intestinais.

O diagnéstico dessa doenca é feito,

a partir da clinica e

juntamente com exames. Por exemplo:

* O teste Imunoquimico Fecal (FIT) que vai
detectar o sangue oculto nas fezes;
A colonoscopia de rastreio é um dos
procedimentos mais utilizados no

diagnéstico dessa doenca.

Exames de

imagem, como a

ultrassonografia e a ressonancia

magnética.

q'Quais sdo os sinfomas do
"\ Cancer de Colorretal?

O principal sinfoma é a presenca de
sangue nas fezes. Entretanto, pode ter a
ocorréncia de:

* Sintomas irritativos: mudanca nos
habitos intestinais, como a frequente
ocorréncia de diarreias ou prisdo de
ventre, além da sensac@o de ardéncia na
regido anal, com esfor¢o ineficaz para
evacuar;

* Sintomas obstrutivos: aparecimento de
incomodos abdominais, com a presenca
de gases, célicas e inchacos na regiéo
abdominal;

* Sintomas inespecificos: anemia de

origem desconhecida, perda de peso

sem motivo, e também nduseas, vomitos

€ cansaco.




