Ptychopetalum olacoides Benth. (Marapuama) € uma espécie vegetal amplamente utilizada
desde tempos remotos, pelos nativos da floresta amazonica devido as suas propriedades
medicinais. No Brasil, ndo ha registro de medicamentos fitoterapicos ou produtos tradicionais
fitoterapicos a base dessa espécie vegetal autorizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA).
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Ptychopetalum olacoides Benth, conhecida popularmente como

marapuama, muirapuama, mirantd, marapua ou pau-homem, pertence a
familia Olacaceae. Essa espécie medicinal cresce em solos Umidos e com % ‘-
sombra, sendo nativa das florestas tropicais da Bacia Amazonica, J ‘ ]
sobretudo do Brasil e da Guiana Francesa. '
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A denominacdo do género Ptychopetalum deriva das palavras gregas “ptyche”
(dobra) e “petalon” (pétala).

O nome marapuama provem das palavras indigenas “muira” ou “muyra”, que significa
madeira, e “puama”, que significa forte/potente, em alusdo a dureza do lenho.

(0)
O género Ptychopetalum € constituido apenas por duas espécies conhecidas, P.

olacoides e P. uncinatum, sendo ambas encontradas na regido amazoénica do Brasil.
Entretanto, a P. uncinatum é endémica do Brasil, enquanto que P. olacoides néo.

As raizes da marapuama vém sendo utilizadas ha séculos como afrodisiaco pelos povos
\\ indigenas, especialmente no norte do Brasil.

Tradicionalmente, essa planta € empregada na cultura indigena para o tratamento de
impoténcia sexual, problemas neuromusculares, gripe, reumatismo e astenia cardiaca
e gastrointestinal.
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A espécie medicinal Ptychopetalum olacoides Benth. pode ser facilmente confundida com a espécie
Ptychopetalum uncinatum Anselmino, devido a similaridade das suas caracteristicas botanicas.
Dessa forma, se faz necesséario diferenciar essas espécies para evitar erros durante a sua
utilizagéo.

e Ptychopetalum olacoides Benth.
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Ptychopetalum olacoides Benth. € uma arvore pequena e caducifdlia (apresenta

folhas que caem), que possui de 5 a 15 m de altura. Apresenta caules de até 25
cm de diametro e ramos arredondados. Suas folhas sdo simples, macias, de
coloracédo verde-azulada quando frescas e verde-escura quando secas e possuem
formato oblongo-eliptico, com textura coridcea (aspecto de couro). Suas flores sdo
brancas e discretas e apresentam calice estreito, com cinco pétalas nao
apendiculadas (sem prolongamento do caule). As inflorescéncias sao racemosas
(eixo principal maior que os ramos laterais), com um ou dois eixos, e possuem um
aroma forte e penetrante semelhante ao jasmim. Seus frutos sdo do tipo drupa
(fruto carnoso que apresenta apenas uma semente), de formato oblongo-
elipsoide, com coloragao roxo-escura quando madura.
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. Ptychopetalum uncinatum Anselmino

/Ptychopetalum uncinatum Anselmino é uma arvore pequena gue atinge até 12 m dg
altura. Suas flores sé@o ovadas, ovais-elipticas ou oblongas, com textura subcoriacea
(consisténcia quase coriacea). Suas flores sdo brancas acinzentadas, com calice
ligeiramente denticulado em formato de taca. Seus frutos sdo do tipo drupa, de
formato ovoide ou piriforme, com coloracdo azul-escura quando madura.

\> INDICACOES TERAPEUTICAS

A marapuama é indicada como auxiliar no tratamento da impoténcia sexual, devido a sua atividade
neuroestimulante e afrodisiaca. Além disso, essa espécie vegetal possui propriedades neurotonica,
neuroprotetora, antidepressiva, ansiogénica (induz ansiedade), promnésica (reduz a perda de
memodria), antioxidante, adaptégena e moduladora do apetite.




CONSTITUINTES QUIMICOS RESPONSAVEIS PELAS
ATIVIDADES TERAPEUTICAS

-
Ptychopetalum olacoides Benth. produz diversas classes de fitoconstituintes, dentre os quais se

destacam os sais de alcaloides (magnoflorina e menisperina) e as metilxantinas (cafeina e teobromina).
Além desses, sdo encontrados acidos organicos (acidos araquimico, lignocérico, uncosamico,
tricosamico e pentacosamico), cumarinas, saponinas, flavonoides, taninos, diterpenos (6a,7a-
dihydroxyannonena, 7a,20-dihidroxiannonene, 7ahidroxisolidagolactona | e pticho-6a,7a-diol),
triterpenos (glutinol, a-amirina e lupeol), acidos graxos (palmitico, estearico, behénico), esterdides
(sitosterol, estigmasterol e campesterol) e 6leos essenciais (a-pineno, a-humuleno, B-pineno, canfeno,
[3-cariofileno).
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Acredita-se que as metilxantinas e os alcaloides sejam os principais responsaveis pelas atividades
neuroestimulante, afrodisiaca, antidepressiva, ansiogénica e moduladora do apetite da marapuama.

FORMAS DE UTILIZACAO

A marapuama pode ser utilizada na forma de cha medicinal obtido pelo método de decocc¢éo a partir
das cascas da raiz.




Forma de preparo: em uma panela, deve-se colocar de 1,5 a 2 g das cascas da marapuama,
previamente lavadas. Adicionar 250 mL de agua e cozinhar por 5 min com a panela abafada. Apos
isso, deve-se coar e 0 cha estara pronto para consumo.

Seu uso é contraindicado para gestantes, lactantes e criancas devido a auséncia de
estudos que garantam a sua seguranca.

A utilizacdo dessa espécie vegetal pode ocasionar inchaco no estdbmago, desconforto,
dispepsia, nausea, enxaqueca, dor de cabeca, nervosismo, ansiedade e agitacao.

Essa planta ndo deve ser utilizada por portadores de hipertensdo arterial, pois pode
provocar aumento da pressao sanguinea.

O uso da marapuama deve seguir as doses recomendadas e ndo ultrapassar o tempo
maximo de seis semanas continuas.

Em altas doses, essa planta pode desencadear efeitos alucindgenos, levando a quadros
de intoxicagéo.




7 INTERAGOES —

~
A marapuama ndo deve ser utilizada associado a anticoagulantes, inibidores da monoaminoxidase,

antidepressivos, simpaticomiméticos, anfetaminas pois pode potencializar (aumentar) os efeito
dessas substancias. Além disso, essa planta pode ocasionar prejuizo nas memdarias de curto e longo
prazo quando administrada de forma simultanea a escopolamina ou a fisostigmina.
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Esperamos ter contribuido com informacoes relevantes parao uso
racional das plantas medicinais >
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