Tribulus terrestris L. (Cruz-de-malta) € uma espécie vegetal muito utilizada ao redor do mundo
devido a sua caracteristica afrodisiaca e estimulante de desempenho fisico. No Brasil, essa
planta € comercializada como medicamento fitoterapico na forma manipulada ou industrializada.
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Tribulus terrestris L. conhecida popularmente por cruz-de-malta, videira-da-
punctura e gokhru pertence a familia Zygophyllaceae. Esta familia possui mais
de 250 espécies que habitam regides temperadas, tropicais e subtropicais,
estando amplamente distribuidas pela Africa do Sul, Austrélia e Sul da Asia e
na Bulgaria.
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O termo “Tribulus” tem sua origem do grego “tribolos” que remete a uma arma de '
guatro pontas, enquanto que “terrestris” trata da caracteristica rasteira da planta.
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Nas civilizagBes antigas como Grécia, China e india, essa espécie medicinal era
utilizada como diurético e afrodisiaco.

®
O primeiro relato botanico de Tribulus terrestris L. foi realizado pelo naturalista romano — f%
Caio Plinio Segundo em seu livro “Historia Natural”, obra que aborda sobre a =
geografia, zoologia e botanica na antiguidade. =

i » Na Medicina Tradicional Ayurveda, essa espécie é muito utilizada em virtude de
suas propriedades cardiotdnicas.




CARACTERISTICAS BOTANICAS

Tribulus terrestris L. é uma planta rasteira, perene, formada por ramos
peludos que medem de 30-100 cm de comprimento, apresenta ramagens
gue podem se dispor na forma de arbustos rasteiros densos. Suas folhas
sdo pequenas, dispostas em pares de maneira oposta. Possui flores s ¢
solitarias de tamanho pequeno, com cinco pétalas sobrepostas de cor
amarelada. Quanto aos seus frutos, estes sdo pequenos, pontiagudos,
espinhosos, contendo dois grandes espinhos na extremidade e
apresentam-se em cachos de cinco frutos quando maduros.

\\ INDICACOES TERAPEUTICAS

A cruz-de-malta é indicada como auxiliar no tratamento de dores de cabeca, mastites (inflamacao
das glandulas mamarias), desordens geniturinarias, desequilibrios hormonais e impoténcia
sexual. Além disso, essa espécie vegetal apresenta atividade anti-inflamatoria, diurética,
cardiovascular, hepatoprotetora, afrodisiaca e androgénica.

|| CONSTITUINTES QUIMICOS RESPONSAVEIS PELAS
ATIVIDADES TERAPEUTICAS

[A espécie vegetal Tribulus terrestris L. possui diversas classes de fitoconstituintes, em destaque as\
saponinas do tipo furostanol (dioscina, protodioscina, metilprotodioscina e metilprototribestina);
sapogeninas (diosgenina, hecogenina, neohecogeninas, ruscogenina, terrestrosinas A, B, C), além
de flavonoides (kaempferol e quercitrosido) e alcaloides (harmano, norharmano). Outros
constituintes encontrados sdo esteroides (sitosterol, estigmasterol e campesterol), O6leos
insaturados, lignanas, amidas de acido cindmico e sais minerais.
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As atividades farmacolégicas devem-se a presenga da saponina protodioscina, enquanto que a
formacao de sapogeninas (disogenina) potencializam o estimulo a producdo de horménios
esteroides como testosterona, estrogénio e horménio luteinizante, ou seja, responsaveis pelos

efeitos androgénicos.
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FORMAS DE UTILIZACAO

A cruz-de-malta pode ser encontrada nas farmacias como medicamento fitoterapico, disponivel na
forma de comprimido, ou em sua forma manipulada.

O uso da cruz-de-malta é contraindicado para pessoas com hipersensibilidade aos
componentes da férmula, gravidas lactantes e criancas menores de 12 anos.

Essa espécie medicinal ndo deve ser utilizada por individuos que apresentem
doencas hepaticas e renais.

Portadores de hiperplasia benigna de préstata somente devem utilizar Tribulus
terrestris L. apds avaliacdo médica.




Durante o uso dessa planta, deve-se evitar exposi¢do excessiva a luz solar devido a
possibilidade de reacdes fototoxicas.

O uso de Tribulus terrestris L. pode causar sintomas como nausea, diarreia,
flatuléncia, desconforto gastrico, dor de cabeca, insdnia e irritabilidade.

hemoliticos, ou seja, destruicdo das hemacias.
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p Se utilizada de forma prolongada, essa planta pode desencadear quadros
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Essa espécie medicinal pode potencializar o efeito de medicamentos hormonais e glicosideos
cardiotonicos. Além disso, deve ser monitorado seu uso associado com diuréticos, pois essa
associacao pode aumentar o volume urinario e causar descompensacao da pressao arterial.
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Esperamos ter contribuido com informacdes relevantes para o uso
y racional das plantas medicinais .
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