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Principal causa de fraturas na
populacao acima de 50 anos—>
alto acometimento @

OX@

Dor cronica, depressj @brmidade,

perda da indep e aumento
da mortalida%e& q
«&%

Nova alternativa terapéutica
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IntrOd u géo terap@utica para osteoporose

O A osteoporose € uma doenca sistémica - por baixa massa
0ssea e deterioracdo micro-arquitetural 0sseo

—>aumento da fragilidade 0ssea 2> fratura @

[ Classificagéo

a ] Secundarla ]
[ Idiopatica ] [ Involucmnal @X? Decorrente de outras ]

doencas e drogas

[ Primari

] ’ T|po I- Glicocorticoides, heparina,
uven litio, anticonvulsivantes,
agentes citostaticos
” po I1-Senil

Endocrinopatias, doencas
hematoldgicas, inflamatorias
cronicas, infeciosas

(FEBRASCO, 2010; SBR, 2011).
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wo9°1salauld: 1g MMM

[ Doenca “nova”-> envelhecimento populacional ]

Surgiu do estudo histologico de *c

m osteopordético por Jean Lobstein, \pat Ista
francés ° @
Sinal radioldgico ->rat f@ Ossea, em fraturas -
traumas de baixa en Steopenia
Compre éitual da doenca > desordem
osteometabolica—> Albright

&

1986 ? pia hormonal de substituicao

(SOUSA, M. P. G2010; CARDOSO, A. F. P, 2017).
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. , . ZU .
H | StO FICO terapéutica para osteoporose u~1 ,

wo-isalaud g Mmm

m Calcitonina @ %
Ren&@ﬁ estroncio
. _ s
m Bisfosfonatos oras@@©

ﬁ Bisfosfonatos IV «
.
&

@ Denosumab u
2002 ? riparatida

(CARDOSO, A. F. P, 2017).
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[ Mundial |
: Acima de 45 anos % %
2°18%

Mulheres acima de 50 anos -2 \\3¢
Homens acima de 50 anoi\%@% a 6%

8,9 milhdes de fratu‘ga
Risco de fratura =2
Fratura de iI=">5% dos individuos que

apresent@ rem durante a internacao

Www.nhicepng.com

hospq 12% morrem nos 3 meses
sgguentes e 20% morrem no ano seguinte ao da

fratura
@@ocais frequentes de fratura - vertebras, umero,

punhos e no fémur

(BRASIL, 2015; SBEM-SP, 2017; LOURES et al, 2017).
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J @‘%
10 milhGes de brasileiros @%
Fraturas mais prevalgn ulheres - 61%
Estudo - Rio de —~>hospitais publicos
- mortalidad%&:%ﬁ% nos 3 meses

subsequenies e ura de fémur

Estudo i ife > 627 mulheres = fraturas
lombar—> color do fémur—> demais

\%b S

www.abides.org.br
|

o

(BRASIL, 2015; SBEM-SP, 2017; KANIS et al, 2008; BRANDEIR, 2007; PEREIRA, 2003).
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[ :
~ Multifatorial-> nao esclarecida ] :
: Fatores de risco ] A
1 Habitos de vida 4 Hor %d crinologicos:

* Aumento da ingestao de = Deficié de estrogénio
cafeina; Tabagismo; Ingestao %@niente da menopausa;
excessiva de alcool; Falta d anstornos  alimentares:
exercicios; Baixa ingest Hipercortisolismo;

calcio durante a vida. K Insuficiéncia suprarrenal.

A Disturbios cli ic%@ 0 Idade avancada e
itexnatos

= Ldpus % Sistémico: deficiéncia de vitamina D
Sin ma absorcao;
N do sistema

hematopoiético.

(RIOS; SENA; COELHO, 2018).
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-
[ Tecido 6sseo ] = Sustentacao
. o .. = Protecao
 Tecido conjuntivo - rigidez—> . Mowment >
revestidos—> peridsteo e - Manute ao ions no
enddsteo %
@ ematopoiético

[ Constituido

@ Matriz Inorganica }

[ Matriz organica ﬁ
. [ - R
= Fibras de colé n = Fosfato de calcio =
= Proteoglic cristais de hidroxiapatita
J glicoprofeinas > J Cc'fllp(PO4)60H2, | .
= Células’ ostedcitos, = Sodio, magnesio e
, osteoclastos fluoretos—> menor
. e osteoprogenitoras. ) L quantidade. )

(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2017).
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Homeostasia do calcio
d Hormonio da paratireoide,tcalcitriolt e calii@@

0 Orgaos-> figado, rins e 0ssos

&
[ Alimentacéo }»[ Sangu\e/\@@[ Tec. Osseo }
U@\

ransferéncia por diluicao

(SILVERTHORN, 2017).
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Tant PNl s kst
(93 L
o
‘el axlgy
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Homeostasia do calcio

ik

~\\
@ gblastos }

\
[ |

____________

e
@Q [ Osteoclastos }

>0r¢ao de [ Reabsorcédo dssea }
calcio no

Intestino ————————————————————————————— f { Calcio }

(RIOS; SENA; COELHO, 2018).

[Vitamina D }

3

[ Ostoblasto }
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[ Homeostase do calcio ]
/;A‘ " “;f".
2 veaay ;

[ Osteoclasto }
‘ —

A
[ crecao de calcio } [ Reabsorcao 0ssea }

(RIOS; SENA; COELHO, 2018).
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Maturacéo e
proliferacdo dos

oestoblastos _ L
Diferenciacéao

e ativacao

2@ P——————— NK Supresséao da
@ diferenciacao e

apoptose
Maior atividade
do ostedcito
Wnt
Osteoclasto

(CARDOSO, 2017; RIOS; SENA; COELHO, 2018).

TCF

Osteoblasto
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Reabsorcao 0ssea

v .

(‘ | Mdltiplos
DN nucleos
\ ;"-_-_‘.‘_.'J N\

L
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Membrana :

basolateral Q
de
bs%é@

€
0
&

@ Membrana . H [ ~Catepsina K ]
apical
Enzimas e H* Matriz 6ssea

dissolvem o 0sso

= anidrase carbonica

(SILVERTHORN, 2017).
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M an | festag 6 es C I |'n | cas terapéutica para osteoporose ,

[ Doenca silenciosa ]

[ Dor ou sensibilidade 6ssea }

[ Diminuicao da estatura

JQ'LUOD'UJODSEJE|I‘13U!S'M

N
[ Postura cur\@da@/k\\x}

o

Proem@ma\\abdommal
@ N

Resplragao tipo diafragmatica }

www.pessemdor.com.br

wo2°10ds30|q 1e1S9WACO MMM

(LAURES et al, 2017).



Romosozumabe: Nova alternativa
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[ Clinico ]

= Nos casos de individuos com fatores de risco
ou que apresentem fratura osteoporatica

| bomo | ; @0\@

= EXxpressa - gramas do min @netro quadrado analisado
= Escore T-> DMO do in @@) € comparada a de adultos jovens
normais do mesm emonstrado em desvio padrao.

%/\

CATEGORIA™ \\ | ESCORE T
Normal | Até -1

2
Osteopeniac” )) \_2 Entre -1 e-2,5
N

Dstenpnms\e\\// Igual ou inferior a -2,5

Osteoporose &stabelecida Igual ou inferior a -2,5 associada a fratura por fragilidade 6ssea

"(LT0Z ‘NYOHLY3IATS)

(BRASIL, 2014).
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[ Exames laboratoriais ]

Jq'wode|dojojedojnedoes:mmm

» Dosagens seéricas de calcio, albumlna cr ina fosforo,
fosfatase alcalina, ammotransferases{t 5 ases e dosagem
de calcio na urina de 24 horas

/f(\@ AA

| Exames radiol6gicg§ \ ™
U@V ‘

» Radiografias coluna vertebral - diagnoéstico de fraturas
smto u nao -> diagnostico diferencial de outras
doen 0sseas.

wod edsaifowa mm

(BRASIL, 2014).
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Tr atam e n tO terapéutica para osteoporose

www google.com)imres %K @it ®
www.tiinside.com.br
= A atividade fisica ->forca = @u (;ao de calcio e
biomecanica que os musculos AA
exercem SObIEEEERIT-CE MOA Examples of Agents

capaz de Anti-resorptive Rrugs  Increase BMD bisphosphonates

densidade mi and strength by - alendronate
. , inhibiting » ibandronate
atividade fis resorption * risedronate

prevenir as qus + zoledronic acid
A denosumab

P raloxifene

| \

reve ’ Bone Forming Drugs Increase BMD teriparatide
(anabolic agents)* and strength by  abaloparatide?

m CESS 20 tabsa stimulating bone

formation

(BRASIL, 2014;CARDOSO, 2017).
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Farmacologico

2° linha

Moduladores Seletivos

do Receptor de EstrdQ\éﬁ&\i&SERMs) \
N—

S
Terapéutica Hormonal deﬁSu}%smi@a}m (THS)

Peptideos do hgﬁ@&@éaraﬁreoide

(j/\\\\j) >

JC NS
monoclonais

Antic @ onoclonais Anticorpos Monoclonais

ANKL

Anti-Esclerostina

Denosumab

Romosozumab

(CARDOSO, 2017).
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Romosozumab

= EVENITY®

= Anticorpo monoclonal humanizado w.otempo.com.br

» |ndicacdo: Osteoporose pos-meno com alto risco de
fratura ou falha ou intolerancia@ apia

= Forma farmacéutica: Liquid
= Dose: 210 mg

* Via de administraca tanea

. Posologla um ao ao meés durante 12 meses (2
Injecoes gwda da outra)> 105 mg/1.17 mL->
abdo ou bracos

= C e, suplementar adequadamente com calcio e
vitaniina D

(COPYRIGHT et al., 2020).
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Romosozumab

» ReacOes adversas: eventos cardiacos
hipersensibilidade, erupcoes na  pela

eritema, osteonecrose da mandib@la; o
fratura femoral atipica, hlpocalc
= Monitoramento: pamente blemas Aprovado
renais pela FDA em
= Nao é indicado p n es, lactantes e 2019
a seguranca no edlatrlco nao foi

Sem registro
na ANVISA

(COPYRIGHT et al., 2020).
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Tratam entO terapéutica para osteoporose
Mecanismo de acao @
— . | X
At|VagaO da Vla Romosozumab ‘! ' / Y v’) r::rmatic:)rclme
Wnt

Scle.&@ orption . 3) 5’ S * e
. A

Beta-catenina

osteoblasto

[ Atlvag X =

Inlblgao dos ostecolastos = bloqueio pelo do RANK

Maturacao dos oste %® W :

(Reproductive and Urologic Drugs Advisory Committee, 2019; COPYRIGHT et al., 2020)



Romosozumabe: Nova alternativa
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[ Nivel de evidéncias ]
*Forca da recomendacao: Classe lIb % g

*Forca da evidéncia: Categoria A @

Comparacao entre o uso exclusiv @Alendronato e do
Romosozumab em seguida do alendr 0 -2 Foram inscritos

4.093 mulheres na pds-men com osteoporose e uma
fratura por fragilidade—> 24 pgres

[ Resultad/gs@@
N

Romosoz@ve menores riscos de fratura vertebral, efeitos

adver ibrados, porem o Romosozumab teve efeitos
cardiovasculares mais graves

(SAAG et al., 2017).
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[ Nivel de evidéncias ] @

Comparacao entre Romosozumab e Terap %a Estudo
randomizado, de fase 3 246 locais na Ameérica do) Norte, Ameérica

Latina e Europa > Mulheres =255 a <9 0S) com osteoporose
pés-menopausa —>bifosfonato oral p menos 3 anos antes
da triagem e alendronato um@@> a triagem->12 meses

[ Resultados P OQ

& . .
Romosoz b teve menores efeitos adversos um aumento maior
de D ISSO 0 romosozumab apresentou formacao de
massa\0gsea efetiva e diminuicao no processo de reabsorcao

(LANGDAHL et al., 2017).
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Orientacdo - medicamentos que
possam causar sonoléncia

Orientacdo > manejo de @
medicamentos que aumentemga X wapLdesmstime.com

diurese noturna U

|
oo o |
[ |

a0
<& o\

Q\F%acovigiléncia
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Osteoporose > disturbio osteometabalico que possu @
nao elucidada
x\v

( )
Essa doenca acarreta agravos a saude dﬁ\ uos

. J

A\

4 v A
Acomete principalmente indi w«{@g@lma dos 55 anos

. o> J

“ /\\\ N

( UO 2 N
Primeira Iinh%e t?%m nto - Alendronato

. J

<o N

(Rom G@B - nova alternativa terapéutica com vantagens
_em relacao a 1° linha de tratamento

J
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