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APRESENTAÇÃO 

 

 

 

Nos últimos meses, temos passado por um momento 

atípico em nossas vidas, em função do surgimento de um 

novo vírus em escala mundial, conhecido como 

coronavírus, causador da doença denominada COVID-19. 

 

Devido ao seu alto poder de contágio, a Organização 

Mundial de Saúde tem sugerido a adoção de algumas 

medidas, dentre elas, o isolamento social. Afastadas da 

rotina e do convívio social, as pessoas relatam o aumento 

do sofrimento psíquico e dos conflitos familiares. 

 

Desse modo, apresentamos a história de Laura e sua 

família em meio à pandemia, como eles têm se sentido e 

as estratégias encontradas para lidar com as 

adversidades deste momento.  

 

Desejamos que todos tenham uma boa leitura! 
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Nossas redes sociais: 

@projetoxocovid19 

@xoparasitoses 

 
LOCAIS QUE VOCÊ PODE BUSCAR AJUDA: 

• Unidade Básica de Saúde 

• Centro de Atenção Psicossocial 

• PASM (Urgência em saúde mental – anexo ao Trauminha) 

• Plantão Psicológico Online – NAEPSI/UFPB  


